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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་བརྒྱད་པ། 
གཏམ་རྒྱུད། ཁ་ཤགས། འབེལ་གཏམ། སྒྲུང་དང་། [[ 
ཟློས་གར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་པ་སྲེད་པའེ། 
_ སྐྱེད་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་རྗེན་ཆར་མཐོང་བའི་མེ་ལོང་ ] 
ཞེས་ $± ། 


| མཇད་པ་པོ། ཀློང་ཆེན་རབ འབྱམས་པ། ལྕང་ལུང་པརྔེ་ཏ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 
རྔ་དཔལ་སྤྲུལ། རྡོ་རེང་བསྟན་འཛེན་ཕུན་ཚོགས། དཀོན་ མཆོག་འཇེགས་མེད 
དབང་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ཁལ་ཁ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ། 
བོན་བྲོང་པ། འཁོར་བདེ་ སྤྲུལ་སྐུ། ལྷ་མོ་ཡེ་ཚུལ། ལྕང་ཅན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། 


































བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་བརྒྱད་པ། 
གཏམ་རྒྱུད། ཁ་ཤགས། འཕེལ་གཏམ། སྒྲུང་དང་། 
ཟློས་གར་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་པ་སྲེད་པའིེ་ 
སྐྱེད་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་རྗེན་ཆར་མཐོང་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྫ 











མཛད་པ་པོ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། ལྕང་ལུང་པཌྲི་ཏ། ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 
རྫ་དཔལ་སྤྲུལ། རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་ 
དབང་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། ཁལ་ཁ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ། 

བོན་བྲོང་པ། འཁོར་བདེ་སྤྲལ་སྐུ། ལྷ་མོ་ཡེ་ཚུལ། ལྕང་ཅན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། 










འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ན་ཁང 
གནའ་པོའི་རྩོམ་རིག་ཕུ ཕུལ་དུ་བྱང་ བའེ་གཏམ་ རྒྱུད། ཁ་ ཤགས། འབེལ་ ་གཏམ། སྒྲུང་། 
ཤྫོས་གར་སོགས་སྐབས་རེ་གོད་ ་བོ་བ། སྐབས་རེ་དད་པའེ་ ་སྤུ་ལོང་གཡོ་ བ། རྒན་ པའ 
རེ་ཞེག་གཞོན་ ནུའེ་ཉམས་ མྱང་འཆར་བ། འཇམས་རེ་ཡ་ མཚན་ ་དགོས་པའི་དཔེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི' འགྱུར་། ཁུག་བླངས་པའེ་ལེགས་རྩོམ་གྱི ་དོ་རཱར་རབ་ཏུ་རྩེན་ པའེ་འགྲན་ 
བསྡུར་ དུ་འཁྱིལ་ བ་ ° བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་' མུ་ཏེག་ཕྲེང་ མཛེས་ ཡཿ དེབ་སོ ་སོ་བདུན མཿ 
, རོ བཞིན་གཏན་ 'འབེབས་ བྲུང་། ། ཚིག་བཅད་ ལྷུག་སྤེ སྤེལ་མའེ་སྙན་འཇེབས་ལས ་ཡིད་ 
ཀྱེ་ཤིང་རྟ་ལྷག་པར་ཆགས ་ལ་རྩོམ་འབྲེ་རེགས་ལ་དྲྭབེངས་དབང་མེད་དགུག་སྤུལ་ ་ཐེབ་པ། 
རྩོམ་རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ འདེ་འེ་འོག་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ འབྲེ་རྩོམ་ལ་ ཤུགས་མ་ཐུབ་ 
སྐུལ་ལྕག་དང་ཤན་ཐེབ་པ་གདོན་མི་ཟ། རྒྱ་ཚའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཡིད་རྣ་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ ་ཆེན་པོར་ལ་ལུར་ ་སྤྱོན་ ་ཏེ ་ཡིད་སྤོ་བརྟས་ ་བཞེན་པའིེ་ངོས། རང་ཉེད་ཀྱེ་འབྲེ རྩོམ་གྱེས་ 
དགེ་མཚན་སྤེལ་བ་དང་། རང་གཞན་ གྱེ་དོན་ ཏྲུ་ཐང་ ་དོར་ལེགས་བཤད་གྲུབ་པ་ ཀད 
ལེན་ བཱ ཐུབ་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ། གནའ་རྩོམ་ མཁོ་ །ཁོ་བསྡུའི་ཐོག་ པར་དུ་བསྒྲ་ 
འགྲེམས་ཡོང་བ་བཅས་གཞེན ་བསྐུལ་ཡང 'ཞུ་བཞིན་ པ་ལགས། འབྲས་བློ་གླེང་ ་ཤེས་ཡོཿ རུ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་མ་ཐེབས་ནས་མ་བསྐུལ་དང་བླང་། གཉཅིཊ་ཀྱོུན་རྟག་གྭུང་ལཏན་ཡན༡ང་ 
པའེ་རང་མདངས་གསལ་བར་མངའ་ ་བའེ་འདེ་གའེ་ཕྱག་ མཇོད་སྐབས་ དགུ་པས་ཕྱག་ ་ཤོན་ 
རྣམས་སྨིན་སྩོལ་ཐོག་ དཔེ་དེབ་འདེ་བཞེན་ པར་དུ་ཁོད ་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྤྱི སྨེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ 
བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིེན་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་གྷན་རྡེའེ་ འཁྲུངས་ སྐར་ཉེན་འགྲེམས་སྦེ ་རྤེལ་ 


ནུས 






རྩོམ་སྒྲིག་པས། 







































དཀར་ཁྱུག 
ཨང་། ཤོག་གྲངས། 
༡༽ པོ་ཏཱ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། ༡ 














ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 
༢༽ ལེགས་བཤད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། ཞ༨ 





ལྕང་ལུང་པརྲེ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། 
༢༽ གཞན་གཅེས་འཛེན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཤགས་ 
འཐབ་པ་སེམས་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༤༥ 
ཚཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
༤༽ གནས་བརྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ལོང་དང་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་ 


ག ས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་རྐང་ལ་ཟུག་པའེ་མེ་བཙའ། ཟག 


ཚེ་ཏན་ཞགས་དྲུང་ 
༥ ཇ་འེ་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་སྒོལ་མ་དང་ཆང་གི་ལྷ་མོ་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩེ་ 



































གཉེས་ཀྱི་དབར་ཁ་ཤགས་འཐབ་པའི་བསྟན་བཅོས། ཁྲ 


ར་ར 

















བན་ ང་པ 
༦༽ བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད། | ༡༠ 
རྡོ་རེང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས 
༧༽ ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ནས་གྲགས་འདོད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་མཁན་ནྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཤའ 





ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 
༨༽ སེམས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཡོད་པའེ་རྣམ་ཐར་བེམ་ཤེས་ལྡན་མེན་ 





























འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱི་གྲོས་འདེབས་ལས་བྱུང་བའི་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར། 
ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་མཁས་གྲུབ། 





༩༽ བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གླང་གསུམ་འབེལ་གཏམ་བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བྲེས་པའི་ 





༡༣༨ ། 


± 


ཨི་གེ་བཙུན་པ་འགའ་ཞིག་གི་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༡༥༣ 


ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 
༡༠༽ ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ག ཏམ་པདྨ་འེ་འཚལ་གྱེ་ཟློས་གར། 
ཛྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ། 
༡༡༨ ཞལ་ཏ་ལུགས་གཉིས་སྙིང་བཅུད། 
རྫ་དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
༡༢༽ ཙྫ་གོ་མིའི་ལོ་རྒྱུས། 
འཇམ་བཞད་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
༡༣༽ ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའེ་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འབྱུང་དམར་ཁྲེད། 
གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ 
༡༤༽ སྤེད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཇུམ་ཤོར། 
འཁོར་བདེ་སྤྲལ་སྐུ་ 
༡༥༨ དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་དང་ནག་ལྷ་སྙེ ་མོའེ་འབེལ་གཏམ་མཁས་པ་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 
ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས 
༡༦༽ རྒན་བྱེས་དར་གསུམ་གྱི་འབེལ་གཏམ་སྣང་བ་རབ་གསལ། 


ལྕང་ཅན་བསད་ ནམས་རྒྱལ་པ 





༡༧༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





༡༧༤ 


ཞའ༡ 


ཞན༥ 


༢༣༠ 


༢༥༣ 


༢༦༡ 
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། རྨོ ལ་ས 





༣ ད་པ 


༄༅། །སློབ་དཔོན་ཀློང་ཆེན་པ་དྲེ་མེད ཁེ ར་ཞེས་དབུས་ཕྱོགས་གཡོ་རུ་གའི་ཆ་སྟོད་གྲོང་དུ་ 
རབ་བུང་ཛཱ་པའི་སྭ་སལ་ཕྱ་ལོ ༡༣༠༨ ལོར་འཁྱུངས། རབ་བྱུང་དྲུག་ པའེ ཆུ ་ཡོས་ལོར་ ཤྲ 
ཁོང་གེས་མཛད ་པའི་མཛོད་ཆེན་ ་བདུན་ དང་། །སྙེང་ ་ཐིག་ཡ་བཞེ། ངལ་ ་གསོ་སྐོཿ ར་གསུམ། 

གོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས ས་ཆོས་ཚན་བྱར་ ཕྲག་གཉེས་ལྷག་ཅམ་ཡོད། ། རབ་བྱུང་ལྔ་པ་ ཟས ༡༢༦༣ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། པོ་ཏ་ལ་ཨཱ་ནརྟ་པཱ་རེ། ། བོད་སྐད་དུ། } ཛ་ཙྭ་མགུན་ཏྱུ་ད་གཝ 
བའེ་གཏམ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟེགས་དབང་ ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གང་ སྒུ་མཆིག། 
ཏུ་དཀར། ་ཞིང་འཛུམ་པའེ་མཚན་དཔེས་མཛེས་པ པའེ་རེ་བོང་འཛིན། ། །ཀུན་ མཁྱེན་རེ་དྭགས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱེས་བཀྲ་འཕྲེན་ལས ་ཤོད་དཀར་ཕེང་བ་ཅན། མ་ལུས། 'འགོ་ རྒྱུད་ སྐྱེ་བོའི་མཁར་ 
ཁྱབ་འདུལ་ བྱའེ་སྙིང་མུན་སེལ་བའེ་ལྷ ། །གོ་རཱེ་རེན་ཆེན་མཚན་ མོའེ་མིག་ནེ་དེ་རེང་བདག་ 
བོ་འེ་ ཇི ་སྦྱོངས། ། ཡོད་འོང་པྨདྨའེ་སྟེང་ན་འཛུམ་ པའེ་ སྐུ། འགྱེང་བཅས་ ཀྫུར་ལྟར་དཀར་ 
འོད་སྟོང་འཕྲོ། །ལྷ་ཡི་ལྷར་ གུར་ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ གཟེགས། ཡོན་ཏན་རྒྱན་རྣམས་ 'རྫོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཟབ་རྒྱ ་མཚོའེ་གླེང་ནས་ལེགས་། འཁྱུངས ་ཤིང་། །སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་ 
མདངས་བཀྲ་འཕགས་ པའེ་རེ། །མཐོང་། ་ཐོས་དྲན་པས་བདེ་བ་ སྟེར་ བའེ་གནས། ཤར་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ" གྲུ འཛེན་བསྔགས་པར་ བཀྱེ། །དེ་ཡང་ འདེ་ལྟར་ གངས་རེའེ་ རྒྱུད། ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་ 
དལ་གྱེས་འབབ་པའེ་འགྲམ། རང་ བུང་གི་ ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ་བཞུགས་གནས། སྔོན་ 
གྱེ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ ་པོ་དག་གིས་བཞེངས་ ་པའེ་གྱཅག་ལག་ཁང་དང་། ལྷེ ་ཤིང་ རྩུག་པོའི་ཕྲ ཕེང་ 


ཤ་བོ 


བའེ་གྲོང་དག་ སྐྱེང ་བོ་མང་པོས་གང ་ཞེང་། འདོད་རྒུ་ རྒའེ་ཚོགས་ ཀྱིས་མངོན་པར་ འབོར་ 





བས་བ 
བའེ་ཡུལ ཁྲོར བཟང་པོ་དཔལ་གྱེ་བསམ་ཡས་ 'ཞེས་བྱ་བ་ ་ཡོད་དེ། ལྷ ལྷུན་པོ འི་འ ཡྷོ་ཕྱོགས་ གངས་ 
རེའེ་ར་བའི་ རྒྱུད ། །སྔོན་ ་ྱེ་སེམས་ ་དཔའ་དུ་མ་ 'བྱོན་པའེ་ གནས། སྐྱེ སྟེ བོས་ གང་བའི་ ་གྲོང་དང་ 
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གཅུག་ལག་ཁང་། །རང་བྱུང་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་པོའེ་མགོན་དང་བཅས། །དེ་དང་རྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཧ་ཅང་མེ་རེང་བ་ཞེག་ན། རྩ་ལྗང་སེར་གྱི་མྱུ་གུས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་སྐྱེ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལྡོན་པས་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་བུང་བ་སྟན་པར་སྒོགས་པའེ་གཞེར་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
ཆུ་པདྨ་འེ་དྲྭ་བས་ཁེབས་པར། དུར་པ་མང་པོས་གླུ་ལེན་ཅིང་ཁྱུང་ཁྱུང་བདེ་བར་རྒྱུ་བའི་རྫེང་ 
བུ་ཤེན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ན། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷག་བསམ་ 
རྫེང་བུའེ་ནང་ན་གནས་པའི་བྱ། །ཐོས་པའི་ལུས་བཟང་བརྩོན་པའེ་འདབ་གཤོག་ཅན། །དོན་ 
བཟང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རབ་འཐུངས་ནས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དར་དེར་སྒྲ་འབྱིན་ 
མཛེས། 
།དེའི་ཆེ་གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ནེ་སྡེག་སྦྱོད་དག་གིས་གང་སྟེ་ཆོས་བཞེན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱེ་རྗེང་བུར་འབབ་ལ། ཁྱེམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་དང་ 
གནའ་བོའེ་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དག་ལས་ཉམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མ་མི་མཆོད་ 
ཅིང་ངན་གཡོའེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་གནས་པ་མཐོང་ནས། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་ 
མངོན་པར་སྐྱོ་ཞེང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁག་གཅིག་སྨེ་སྔགས་འབྱེན་པ་ནེ། །ཀྱེ་མ་དེང་ 
སང་ཕྱོགས་འདེར་ནེ། །གནའ་དུས་བཟང་པོའི་ཉེ་མ་ནུབ། །ད་དུས་ངན་པའི་ཟླ་ཤར་བས། 





དམ་པའི་པདྨོ་ཟུམ་པ་དང་། །མཉམ་དུ་སྡིག་སྤྱོད་ཀུརྫ་རྒྱས། །བདུད་སྡེའེ་མུན་པས་ཁེབས་ 
པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་སྦྲུལ་དུག་དག་གེས་དཀྲེས། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་མཚོ་བསེལ་ 
རྗེང་བུ་བསྐམས། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའེ་རྩེར་ལྷུང་ཞིང་། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བའེ་ 
མིག་ཀྱང་ལྡོངས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་གཏམ་བླེང་བ་རྫེང་བུར་ཐོས་ཏེ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 


ཡང་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རེ་བོ་གངས་ཅན་ནས་འོངས་པའི་ལྡའི་བུ་ཁ་ 
ཅིག་ཆུ་འཛིན་དུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེང་རྟར་ཞུགས་ཏེ། སིལ་སྙན་འཁྲོལ་ཞིང་གླུ་གར་བྱེད་ 





པོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། 3 
བཞེན་ པས་ ་མྤོས་ ཚུའེ་ འརྒུན་ དང་ མེ" ་ཏོག་ ་གི་ ཅར་འབེབས་ ་ཤེང་ ། ནམ་ མཁའེ་ ལམ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ' མཐོང་སྟེ་ངང་པའི་རྒྱལ་ ་པོས་སྨྲས་པ། སྤྲིན་གྱེ་ ་བཞོན་པ་ ནང་ན ན་ལྷ་ ་ཚོགས་ 


=£ ༨ 


དག ་མཆོད་ པའེ་ ་འོད་ ་ཟེར་ 'ཕྱོགས ་བཅུར་རབ་ འགྱེད་ཅིང་། །རོལ་མོཾ་སིལ་སྙན་ ་སྟོད་ དབྱངས་ 


ཅུ 


འབྲུག་སྨྲ་ཅན། ། །གྲགས་ཆེན་འདེ་དག་གང་དུ་བཞུད་དམ་ཀྱེ། ། ། །ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤར་ 
རེའེ་དབང་པོ་ཡིད་འོང་པོ་ཏ་ལ། །དྲང་སྲོང་སྤྱ ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ པའི་སྤྲིན་གྱེས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཟབ་མོ་ཉན་དུ་འགྲོ །ངང་པའིེ་ 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དབང་པོ་དག་གནས་དེའེ་ཡོན་ཏན་དང་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ། ལྷས་སྨྲས་ 
པ། །ཡིད་ ་འོང་འཕགས་པའིེ་ བཞུགས་ གནས་པོ་ཏ ་ཏ་ལ། །མཛེས་ 'ཤེང་ཉམས་དགའ་དྲང་ ་སོང་ 











ར་ 


ཆེན་པོའི་ གནས། ། །མཆོད་ པའི་སྤེན་གྱི་འོད་ཟེར་ 'ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྤྱན་རས་ གཟེགས་ 
དབང་བཞུགས་གནས་ ་དེ་འདྲའོ། །སྐྱེད་ཚལ་ མེ་ཏོག་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་ ་ཞིང་། །མཚོ་བསེལ་ 
ཛྫིང་བུ་ཙརྗན་ནགས་ཁྲོད་རྣམས། །བྱ་དང་འེ ་རེ་དྭགས་མང་པོས་རབ་ ཏུ་གང་། །སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ ་བཞུགས་གནས་ ་དེ་འདྲའོ། །ཤར་རེ་རྒྱལ་ ་པོའེ་རེ་ནས་ཉི་ཤར་བས། །འཛེག་ 
རྟེན་འོད་ཀི་སྣང་བ་ 'ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། ། །མ་རེག་མུན་པ་ ་དེལ་ བའེ་དཔལ་དུ་ དུ་ཤར། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་བཞུགས་གནས་ ་དེ་འདྲའོ། །ཡངས་པ པའེ་འོད་། དང་ལྷུན་གྲུབ་ཉི ཉེ་ཟླའེ་འོད། 
སྣ་ཚོགས་འོད་ དང་རིན་ཚེ ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་འོད། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ ་ཤོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འགྲོ །སྤྱན་རས་ ་གཟེགས་དབང་ བཞུགས་གནས 'འདེ་འདྲའོ། །ཤེང་དང་འབབ་ཆུ་ནམ་ ་མཁའེ་ 
ཁམས་ཀུན་ནས། །སྣ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ རྒྱུན་ཨི་ འཚྭཧཾ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡོན་ 
ཏན་རིེང་ཆེན་གཏེར། སྤྱན་རས་ གཟེགས་དབང་བཞུགས་ གནས་དེ་འདྲ་ ལོ །སྲེད་མཚོ་འདེར་ 
གནས་ཐར་པ་ག་ལ །ཡོད། ། །ཞེ་བའེ་ཚལ ལ་དུ་ཀུན་ན ནས་ གོ་ཧོད་ ན། །ཤ ར་རི་གྲྭ་འཛིན་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་པོའེ་གནས། །སྤྱན་རས་ གཟེགས་མགོན་ ་བཞུགས་དེར་ འའ ་འདོངས། །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ངང་པས་སྨྲས་པ། གནས་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་གང་། ཌྷ 


རིའེ་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། མེ་ཏོག་རྒྱས ༥་པའི་སྐྱེས་མོས་ཚལ། །འོད་ཟེར་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་ 





པོ་ཏཱ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། ཤུ 

ཡོད། །དེ་དབུས་རྒྱལ་སྲས་ཕོ་བྲང་ན། །གངས་རེ་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་དྲུང་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཆུ་ཀྱུང་དྲེ་མེད་ལྡན་ཡང་འབབ། །དེ་འདས་རྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ཞེག་ན། །སྐྱེ 
བོ་མང་པོས་གང་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ཚངས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡོད། །དེར་ནི་ཁྱེད་ཅག་ངལ་ 
སོས་ལ། །ཤར་རེ་རལ་པོའེ་ལམ་ཡང་དེས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སོང་ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ནེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱེས་དབྱར་གྱེ་པད་མཚོ་བཞེན། །ངང་པའིེ་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། 

།དེའེ་ཚེ་ངང་པའིེ་དབང་པོ་དེ་ཡང་འགྲོ། འདོད་པར་ གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། ། ་བུའེ་གནས་ 
འདེ་མེ་ཏོག་འབྲས་མང་ཞིང་། །ཡིད་འོང་ངང་པའི་གྲོགས་དང་ ་ ཚོགས 
ཡུལ་གྱི་ཉེས་པས་རབ་ སྐྱོ་ཞེང་ ། །ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ ནས་གཞན་ དུ་འགྲོ ། ཞེས་བ རཿ 
པ་དང་། ངྱུར་པ་མང་པོས་ སྨྲས་པ། །པདྨའེ་མཚོ་ན་བྱ་ཚོགས་སྒྲ་འབྱེན་ཞིང་། །གེ་ས 
གསར་པས་རྐང་དྲུག་མྱོས་པའེ་ཚལ། །བསིལ་བའི་ཛྫིང་བུ་འདི་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ། ཏུ། །བདག་ 
ཅག་བཏང་ནས་འདབ་བཟང་གང་དུ་བཞུད། །ངང་པས་སྨྲས་པ། གླེང་གི་སྙིང་པོ་འཛམ་གླིང་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །རེ་བོ་ཏ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་ 
བས་དཀྲེགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ བྲ ་དེར་སྒོམ་ དྷཱ འགྲོ །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་ 
འཁོར་བ་ གྷུག་ སྦྲུལ་ ་གླིང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བརྒྱས་ གཅེས་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །ཞེ་བ་རེན་ 
ཆེན་གླིང་འགྲོ་ཐར་པའེ་གནས། ། ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ ་བཞུགས་དེ ་དེར་སྙོམ' མ་དུ་འགྲོ ། །ཆགས་ 
དང་འཇུངས་དང་སེར་སྣས་མ་བསགས་པས། །འགྲོ་ ཀུན་དགའ་ ་བའེ་ནོར་ནེ་བདག་ལ་མེད། 
ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། །སྤྱན་ རས་གཟེགས་དབང་ ་བཞུགས་ ་དེར་སྒོམ་ 
དུ་འགྲོ །མཛའ་དང ་མི་མཇའ་དེ དེ་ བཞིན་ བདག ་གི་ལྭ ལུས། །ལྷན་ཅིག་ ་འདུས་ཀྱང ་སོ་སོར་གྱེས་ 
ཆོས་ཅན། །མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པའེ་; 'ཆུལ་མཐོང་ནས། ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་: ་བཞུགས་ 


ཧི 


དེར་སྒོམ་དུ་འགྲོ །ཐུགས་རྗེ་གངས་རིའེ་ངོས་ལ་ཉེ་ཤར་བས། རྨད ་བུང་ ་བྱིན་རླ་ རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ 











པོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་གཏམ། 5 
བསེལ་བ་འབབ། ། འགྲོ་བོ་གདུང་ ་བའེ་མེ་ཚོགས་ཞི་མཛད་པ། སྤྱན་ འྲས་གཟིགས་དབང་བཅུགས་ 
དེར་སྒོམ་ པ་དུ་འགོ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བྱའེ་ཚོགས་དེ་དག་ གདུང་ བའེ་སྨེ་སྔགས་འབྱིན་ 
ཞིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ དྲུང་ 
ན་འཁོད་དེ། ཀྱེ་འདབ་བཟང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དམ "པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ ་བདུད ཅི་འེ་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག་ ཏུ ་གུར་པ་ དག་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ངང་པས་སྨྲས་པ། གྲོགས་དག་ཚེ་ནི་ 
སྟོན་ཀའེ་སྤིན་ལྟར་གཡོ། །བསགས་པ་འཇད་ཅིང་ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲལ། །འབྱོར་ 
བརྒྱུད་ ་ཅིང་མི་རྟག 'སྙིང་པོ་ པོ་མེད། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་མཐའ་ ་བཞིའེ་ཆོས་ཅན་ དུ། །དེ་རིང་ 
ཉེད་ནས་ངེས་པར་ཏྟོགས་པར་བྱ། །ལས་དང་ཉོན་ མོངས་ཆུ་ཀྱུང་བཟློག་དཀའ་ཞིང་། །རྡུག་ 
བསྔལ་རྦ་རླབས་ཤུགས་དྲག་ བཟོད་པར་དཀའ། །ཨེ་མ་མཐར་དཀའ་སྲེད་པའི་རྒྱ ་མཚོ་ལས། 
དེ་རེང་ཉེད་ནས་བརྒལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །བྱེས་པ་ རྣམས་ནེ་སྦྲུ་ སྦྲལ་ གག 'ཁྲོད་འདྲ་ཞིང་། 
འདོད་ཡོན་རྣམས་ནེ་ལན་ཚའེ་ཆུ་དང་མཚུངས། ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དག །དེ་རེང་ཉིད་ ནས་ངེས་པར་ཉོགས་པར་བྱ། །དེང་ ནས་ཞེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། 
་ པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡངས་པའི་སྟེན་ལ་ ་བདེ་བའེ་ལུས་བསྲངས་ 
ཏེ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ གཉུག་ མའི་དོན། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ངང་ལ་ཞོག །རྗེས་ལ། ་འཁོར་གསུམ་དག་ པའི་བསྔོ་བ་བྱ། །སྟོང་པའེ་འདབ་སྟོང་སྙིང་རྗེའེ་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་, མྱུར་དུ དུ་འབྱོན་ ་པར་ངེས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཛེང་བུའེ་གནས་ 
དེ་ནས་སོང་བ་ན། ངུར་པའི་ཚོགས་ མང་པོ་དེ་དག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གངས་རེའེ་རྭ་བ་མཐོང་ 
བའེ་ངོས་སྨན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལྗོན་པས་དཀྲེགས་ ་པ་ཞིག་ ཏུ་བསྐྱལ་ ་དེ། དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེང་ གུང བའེ་སྨེ་སྔགས་འབྱེན་པ། ཀྱེ་མ་གྲོགས་དག་མི་རྟག་འགྱེས ་ཆོས་ཅན། །སོ་སོར་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེད་འདི་ལྟ་བུ། །དེ་རིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ ་མངོན་སུམ་ པ་གྱུར། ། །ངང་ པའེ་ 
ཧྱཝ་པོ་གཞེནེ་དྲུ་འཤུད་མ་ནེ( །པདྨ་ཆེན་ཕུར་མྫའ་ཆཚོ་བཞེནྟ་དུ། ཉ་༢༠འ༩ན། ཇུན 
རྗེ་དཔོན་བྲལ་བས་སྐྱོ། །ནང་གི་ཐལ་ མ་ཕྱེ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་དུས། །སླད་ཆད་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་ 








པོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་གཏམ། 6 








བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་མངོན་པར་མི་དགའ་བཞེན་དུ་ངུར་པ་དེ་དག་ཕིར་ལོག་ 
གོ །སྔ་ནས་འདུས་ཀྱང་ ་མོ་སོར་འབྲལ་བའི་ཆོས། །འཁོར་བའེ་ རང་བཞི ་ཡིན་ཏེ་ཕན་པ་ 
མེད། །གང་ལ་འབྲལ་ མེད་བདེ་ཆེན་རེན་ཆེན་གིང་། །ཞི་ བའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོང་རེ་རན། 


།དེ་ནས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་རང་གེ་ཉེ་འཁོར་བཞེན་བཟང་དང་ལྷྡན་ཅེག་ཤར་ཕྱོགས་ 
ལོགས་སུ་སོང་བ་ལས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཐེང་་ གཞོར་བུའེ་ འོད་ ། 
$ཿཏུ་དླཏྦཐ6ཨ དཀའེ་འོད་ལྟར་གསལ་བའེ་ནང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆཚུ་ཀླང་དཀར་ 
པོ་དལྭ་གྱིས་འབབ་པ་མཐོང་སྟེ་བཞིན་བཟང་གིས་ཞེ་ས་དང་བཅས་ངེས་པ། རྨ་བྱའེ་མགྲེན་ 
པ་ལྟ་བུར་འཚེར་བའེ་ནགས། །ཡིད་འོང་ནང་ན་རབ་དཀར་ས་འཛེན་ཞེག །དངས་པའེ་ 
ཆུ་ཀླུང་དག་དང་མཉམ་དུ་འགྲན། །མཛེས་པ་འདེ་འདྲ་ཅི་ཞེག་ལགས་སམ་ཀྱེ། [ཆང་པ 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་ལྡན་གྱེ་ནགས་ཚལ་མཛེས་པའི་ནང་། །ཆུ་ཀླུང་དྲེ་མེད་ལྡན་ 
ཡང་འཚེར་ཞེང་འབབ། །ཕལ་ཆེར་འཇེག་རྟེན་དབང་པོའེ་ཕོ་བང་མཆོག །གངས་རེ་རེན་ 
ཆེན་ལྡན་དེ་ཡིན་པ་སྣམ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སོང་བ་ལས། ནགས་ཚལ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཤིང་ ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲིགས་ཤིང་། ཕུ་ཆུ་བསིལ་བའི་རྒྱུན་ལྟུ དཱ 
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སྲ 
ལྷུང་སྒྲ་དང་ 


{ “ཨཤ 


བཅས་པ་ཁ་དུ་མ་ནས་འབབ་པ། ནགས་ཀྱི་མཐོངས་ནམས་ནོར་བྱུ་ཨྫིན་ནེལ་གྱེ་ཁ་དོག་འཚེར་ 
ཞེང་ཨྤངལ་ལའི་དྭ་བས་ཁེབས་པའི་རྗེང་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བར་བྱ་དང་རེ་དྭགས་དུ་མ་ 
རྒྱུ་ཞིང་བུང་བ་ལེང་ལེང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱེན་ཏེ་བཞེན་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། །ཞེ་བའེ་ནགས་ 
འདབས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། །བསམ་གཏན་སྤྱོད་པ་དག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཕུག་ 
དང་གངས་རེ་ཆུ་བསིལ་རྫིང་བུས་གང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་སྨན་ཤིང་ལྡོན་པས་དཀྲེགས། 
ཕུ་ཚུའི་རྒྱུན་དག་ལྷང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཡིད་འོང་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་བདེ་བར་རྒྱུ། །རྐང་ 
དཾ རླུན་ནྡགས་སྙན་ཐའ་ཟླུ་མནུ་ཞེཅ། ཏུས་དླེ་སེམ་ཐུན་ཆ་ གགྲསྲ་ཐྲམ་འ3ེམ། 
འགྱིང་མཛེས་ལྡེང་བ་སྤྲིན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཡང་། །ཕྱོགས་འདེར་དད་པའི་གློག་ཕྲེང་གར་བྱེད་ཅིང་། 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་མཆོད་པའེ་ཆར་ཟིལ་བསེལ་ 
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བར་འབེབས། །དེ་འདྲའེ་གནས་འདེ་ནགས་ཚལ་འོད་ཟེར་ལྡན། །ལྷ་དང་དྲ དང་སོང་མང་ 





པོས་བསྟེན་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའེ་ 
འོད་ཟེར་འགྱེད་ལ་ལྟོས། 

།ངར་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འེ་ངོགས་ཡངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ནི་དགའ་བས་བྲོ་ 
གར་བྱེད་པ་བཞེན། །ཤང་ཤང་སྨན་ལྗོངས་མེ། ཏོག་རྣམ གྲད 
བ་བཞེན། །འཁྲེ་ཤིང་ཁྲོད་ཀཱི་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ནེ་སྙན་ ་པའེ་བྟརད་དངས་ལེན་པ་བཞེན། །ཆུ 
རྒྱུན གཅང་མའི་ན་ཆུང་ནྣམས་ནི་ལྡུ་ཕྲེང་] ་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་བཞེན། །ཅྲན་བསིལ་ བའེ་ཁ་ 
ཡི་ སྦྱབས་བསྐྱོཿ སྐྱད་སྙན་དྲུང་] བུང་བ་འཕུར་ལྡེང་ཊི ཞིང་། །ནོང་བུའེ་དོ་ཤལ་སྐེད་ངོས་ལ་རེག་འབྲས་ 
བུའི་ཚུན་འཕྱང་འཛིན་མའི་ཚོགས། །ལོ་འདབ་གསར ་པའེ་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་ཡལ་ 
གའེ་ལག་རྩེད་དུད་པ ་ཡིས། །མེ་ཏོག་ཝེང་བའི་གཡབ་མོས་འདེབས་ཤིང་དེ ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
བསུ་བ་འདྲ། །ཁུ་བྱུག་ ་རྩོས་པའེ་གདངས་སྙན་ ཧམསྟནའི། ཟེའི་རྒྱུད་མང་ ་སྦྲེང་བ་བཞེན། །ཆུར་ 
ཉལ་འཛུམ་པའིེ་ན་ཚུང་རྣམས་ ་ནེ་བུང་བའི་གླེང་བུ་བསྒྱར་བ་བཞིན། །ཆུ་གཅང་པདྨས་ །ཁེབས་ 
པ་རྣམས་ནེ་དྭངས་པའེ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་ ་བཞིན། ། ། །རྫོ་ཞེང་སྣུམ་ པའེ་ནགས་ཁྲོད་རྣམས་ 
རྣེ ནེ་ལྕུག་ ཕྲན་ ་བོ་ གར་ བྱེད་ པ་ བཞེན། ཞེས་ བརྗོད ་དེ་ མཐར་གྱེས་སོང་བ་ལས། གངས་རེ་རེན་ 
ཆེང ལྡན་ཟ་བ་ཆུ་ཤེས་གྱེས་འཚེར་བའེ་ངོས་ལ་འཇིག་ཏེན་དབང་པོའི་སྐུ་རང་ ་བྱོན་ཡོད་པ། 
ཙནན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལྗོན་པས་དཀྲེགས་ པའེ་དྲུང་ནས་ བསྐོར་བ། ཕྱོགས་སུ་ཚུ་ ཀླུང་དྲེ་མེད་ 
ལྡན་ཤར་གྱེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་མཐོང་སྟེ། བཞེན་བཟང་གེས་དེས་པ། ཡིད་འོང་གངས་ 
རིའེ་ཚལ་ན་འཛུམ་པའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ ཤོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །སྟོན་ཀའེ་ 
སྤེན་དཀར་ནང་ན་ཟླ་གཟུགས་ ་བཞིན། མཛེས་པ་འདི་འདྲ་གང་གིེ་ སྐུ་ཡིན་ ནམ། 

།ངང་ ་པའེ་ རྒྱལ་ ་པོས་ སྨྲས་པ། གངས་ ་རའེ་ དུང་ན ་རྩུན་གྱིས་ གྲུབ' པའི་སྐུ སྐ། །འཛུམ་ མཛེས་ 
བཞེངས་ཤིང་འོད་སྙོང་འགྱེད་པ་ནེ། །སྤྱན་རས་ ་གཟེགས་དབང་རྒྱལ་སྲས་ ཐྲུགས་ ་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་ 
བའེ་དོན་ལ་ཕྱོགས་འདེར་བྱོན་པ་སྣམ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲུང་དུ་ སོང་ནས་ཕཐག་འཚལ་ཁིང་ 
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མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོས་དྲེ་ཞེམ་པོས་མཆོད་ནས། ངང་པའི་རྒྱལ་པོས ས་བསྟོད་པ། གངས་ 
རེའེ་ ་མགུལ་ན་ འཛུམ མཇེས ་ཞི་ ་པའི་ སྐུ། །མི་གཡོ་ཆི ་ག སུང་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཆོས་ 
ཉེད་ ངང་ལ།་ མཉམ་ པར་ བཞག་ ་པ ་བཞིན། ། མག །ན་པོ་སྤྱན་རས་ །ཟེགས་ལ་ཕྱག་འ ལ་ལོ 

།བཞིན་ བཟང་ ཀི ་བསྟོད་ པ། །གངས་རི ་རེ་པདྨ དྲུང་ན་མཛེས་པའི་སྐུ། ཟླ་བ་ཀུྫའེ་ 
མདངས་འདྲ་ཕྱག་གཡས་ལས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་མཛད་འོ་ འོ་རྒྱུན ་འབེབས། །བཅཙུན 


པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས ་བརྗོད་དེ་ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ ་དང་ཉེ་ཞེང་ཐང་དང་ཤང་ཤོང་ 
ཤིན་ཏྱུ་རྒ་ཆེ་བ། བཱ་དའ་ཐིཉྟི་མའཧྲཝ་ཝོཙཾང་མཇ་ཆུ་ཨ་ཙོཿི་ཧ་་ནཱམ་ཧོཧར་ཐ་ཟཱམ། 
བྱེད་ཅིང་། ཕྱི ཧྱཾཿེ་ཏུས་ཇྱ་སའ་འིགགྐུ ཏུ་ནུབ་པ་འདྲ་བ། ཕྱོགས་རྣམས་ནེ་སྨེག་ རྒྱུ་འགྱུ་ བའེ་ 
གོས་དང་དྲེ་ཟའེ་གོང་ ་གིས་བྱཧྒན་ཅིང་། རྐང་ ་གིས་འགྲོ་བའེ་ མགྲོན་པོ་ པོ་ཤུགས། འབྱེན་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས་རྱ་ཇམ་གྱི་དགོན་པ་གིན་ཀླུ་ཐགྲོད” དཀའ་བ་ཞེག་ལ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཅམ་སོང ་བ་ན། 
བཞེན་བཟང་རབ་ ཏུ་ ་སྤྱོ་བས་ནམ་མཁའེ་ངོས་སུ་བལྟ་ ་ཞེང་སྨེ་སྫགས་འདོན་པ། ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྨིག་རྒྱུ་གཡོ་ ཐས་གར་ཐསྦྷུན་ཞེང་། ། །ཉེ་མ་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་ས་འོག་ ནུབ། །དེ་ཟའེ་གྲོང་ 
ཡང་ཕྱི་ཕྱིར་བསྟེགས་པ་ ་བཞེན། །མྱ་ངམ་ཐང་ལས་ སྐྱོབ་ཤེག་ སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཞེས 

བརྗོད་པ་ན། ངང་པའིེ་, རྒྱལ་པོས་ སྨྲས་ང ་པ། ཀྱེ་བཞེན་བཟང་། འདེར་ ་དེ་ཙམ་ དུ་བགྲོད་ དཀའ་ 
ཞིང་སྐྱོ་བའང་མ་ཡིན་གྱེ། ཅུང་ཟད་སྤོ་སྲེངས་ཤེག་ཅེས་བརྗོད་ནས་ཡང་ སྨྲས་པ། སྲེད་པའེ་ 
མྲ་ངྦ་དགོན་ཝ་ཐཁྲོད ་དཀའ་ཞེང་། །སྡུག་བསྔལ་ སྨིག་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་ དྲི་ཟའེ་གྲོང་། ལས། 
དང་ཉོན་མོངས་ཉི་ཟླ་མདངས་བཀྲའེ་ གནས། བཟོད་དཀའ་བཟོད་ན་འདེ་དག་ཅེས་མི་ བཟོད། 
རྒྱ ་མཚོར་མི་འགའ་ 'འཚོ་བ་ ཅམ་གྱི་ཝྱི ཕྱེར། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང ་པོའང་ བཟོད ་བྱེད ་ན། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ངལ་བ་ཡི། དམན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱེར་བཟོད་མི་བྱེད། སྔོན་ 
ཆད་མནར་མེད་ལ་སོགས་ གནས་རྣམས་སུ། དོན ་མེད་ 'ཕྱིར་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ ་བཟོད་བྱེད་ན། 


ལ་ཝ 


རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ། །དམན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དགའ་བས་བཟོད་ 
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པར་ ཧྱ! འོ རན 'ཀྱང་ ་བདེན་ ་པའེ་ ་སྟོབས་ཀྲེ ཀེ ་བྱིན་ རྨབས་ དང་། ། །བདག་ ་ཤེ་ །ལེགས་ ་པྤོན་ 'པོན་ སྦྱངས 
བསོད་ ནམས་ཧྟཾ་ རྟོབས། །དེ་ དག་ །མཐུ་ཡིས ་ཡིད་འོ། ་ཤང་ ཉམས ་དགའེ་ གནས། །མཚོ་དང་རྗེ ཛིང 
བུས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བ་ཤོག །ཅེས་བ བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས ་བགྲོད་དགོས་ 
པའེ་ རྱ་ངམ་ ་གྱེ་ དགོན་པ་དེ་ཉེད་སྔ་དོ་ཙམ་ ་'གྱེས་ ལེགས་ པར་ བགྲོད་ པར་ག གྱུར་། 





པའེ་མཐུ་རྟེབས་བསམ་མི་ཁུབ། འགམ་དྫན་ཅཧོད་རྔམྔས་ ཐས ཀྱབ ་བསམ་མི་ཁུབ། མཆོག་ 
ལ་བསྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་རྣམ་སྨིན་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་ 
ལྟར་བགྲོད་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན། ཡིད་ དུ་འོང ་བའེ་གནས་སྐྱེ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་རྭ་བས་བསྐོར་ 
བའི་དྲབུས་ན་གྲོང་དང་གཅུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ཕྱེད་ཙམ་གསལ་བ་དག་མཐོང་སྟེ། བཞིན་ 
བཟང་གེས་དྲེས་པ། འཁྲེ་ཤིང་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ཡེ། །གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ནེ། 
ཕྱེད་ཙམ་འཛུམ་པས་བལྟ་བ་བཞིན། །མཛེས་པ་འདེ་འདྲ་ཅི་ཞིག་ཀྱེ། 

།ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་ཤེང་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །གཞལ་ 
མེད་ཁང་མཐོང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་ནེ། །ནོར་བུའེ་ཆུན་འཕྱང་གསེར་གྱེ་དྲྭ་བས་གཡོགས། 
གོང་ཁྱེར་ཚངས་པའེ་ འབྱུང་གནས་ ཡིན་ནམ་སྣམ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མཐར་གྱེས་དེའེ་ཉེ། 'འཁོར་ 
དུ་ཕྱིན ་པ་ན། །ཅན་འཁྲེ་ཤིང་གེས་བསོར་བའེ་ ་ཤོབས་ཚུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱེས་ཁེབས་ཤིང་། །ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེ་ཞིང་ལྡེང་བ་མཐོང་ནས་བཞེན་བཟང་གེས་ 
སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་མཛེས་པའེ་ན་ཆུང་དག །མཛེས་པའི་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ །'ཏུ། །རྫེང་བུའེ་ 
ནང་ན་གསར་དུ་རྒྱས། །འདེ་ནེ་ལྷ་ཡི་པད་འཚོའམ་ཅེ། 

།ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འོབས་ཀྱི་ཆུ་རླབས་གཡོ་བ་དག །འཁྲེ་ཤིང་གཟུག 
བརྙན་འཛིན་པ་ཡི། །ལྦུ་བ་ ་སྦྲེང་བའེ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །དཔག་བསམ་ རྣམས་ལ་འགོང་བ་བཞེན། 
ཞེས་ བརྗོད་ ་དེ་ '་གྲོང་ཁྱེར་ 'གྱེ་གཞེར་ སོང་བ ན། སྐྱེ ་བོ་མང་པོས་ གང་བའེ་གྲོང་། ་དང་གཙུག་ལག་ 
དེ་དགྱྭ་ཧ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཧ་ཅང་མི་ཚ་ཞིང་། 


ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ཚུའེ་མདངས་དང་འདྲེས་པ་ཙན་ས་མཆོག་གི་ཚལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསེལ་ལ། 
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་ = ༨ ཟླ 5: 


སོས་ཀ་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་རྣམས་ནིེ་ཟླ་བའེ་འོད་ཝེ 
༢ 


ཆེ 1 
མའེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོར་ ་ལྩུང་ ་བའེ་རྟོབས་ཀྱེས་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དངས་པའི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་གནས་ 
ངོ རེ 


པ་བཞེན་ དུ་རབ་ཏུ་ ་ཚ་ཞེང་། ཕལ་ཆར་ རྨྱུགས་ པའི་དོ་ཤལ་ རོ 


ནས་ཚུའེ་ཟེགས་མ་པ་མོ་དག་ཚར་ཟེམས་པུ་ལྟར་འབབ་ཅིེང་སྦྲང་མའི་སྒ་སྐད་སྣ་ཆོགས་སུ་ 


གྲགས་ པ་དེའེ་ "ཕེར། སྦྲང་སྐྱབས་དང་། བསེལ་ཁང་དང་། འཕྲང་ཁ་དང་། ཕྲེད་ཕེབ 


དང་། སྐར་ཁུང་དྲྭ་བ་ཅན་དང་བཞེ་མདོ་རྣམས་སུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་ 


དང་། བཞོན་པ་དང་། བཏང་བ་དང་། གོས་སྣ་ཆོགས་ཀེས་བཀམ་པའེ་ཆོགས་ཁང་ཡིད་ 
་ ༦ ] བཏུ དྲང་། སྐི སྨ་ཚགསྲ་། 22 ས་ པཿ2 རེ 


= 2⁄2 


དུ་འོང་བར་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་ཞིང་། སྲང་དང་སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཐ་དད་ 

དུ་ ། ངྭ སྭ་སུམ་དང་རྱགས་ཐགད 

པ་ནས་ལྷགས་པའིེ་མགྲོན་པོ་དུ་མ་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་ 
དུ གྱུ ། གཅུ་ ད 


་ ་ `÷ 2 འི 
དྲངྲ་ཐཾསམ་གཱཏཱནཱ་ཧཱཱ་པའི་ཀཧུཾ་བཱུཧྲ་ཝཾཨང་པོས་གྲང་ཐ་མཐོང་ནེ། བཞེན་བཟང་གེས 
སྨྲས་པ། ཡིད་འོང་ ་གྲོགས་དག་འདོད ་དགུས་ རབ་འབྱོར་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཐོ་ཨཏྔ་ཐོ་ཉེ་ 


བར་ 3: །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཆོད་པའི་སྤིན་འཕྲོ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་སོད་པ་ 


དག་གེ་ སྐྱེ་བོས་གང་། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སོང་བ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ ཡེད 


འོང་བའི་མཚོ་མེ་ཏོག་བྱགན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཧ་རེ་ཙརྗན་ལ་སོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 


རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་དབུས། པྲདྨ་དང་། ཨྭངྦལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོ ས་པ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ 
` ༣ | ༄ཿ ༤༤ དཱ 


-* ༤༦༦༤ 


དུ་མའི་དྲྭ་བས་ཁེབས་པའི་མཚོ། བཞད་( བཞད་ནིེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བྱའེ་རེགས་ཤིག)དང་ངཱུར་ 
པ་སྒྲ་འབྱེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་དྲྭ་བས་ལེགས་པར་ 
འཛུམ་པའེ་མཚོར། །གཉེས་སྐྱེས་དགའ་བའི་སྒྲ་སྙན་སྨོགས་པ་ནེ། །ཡེད་འོང་འདོད་ལྷའེ་ 


1 


རྲེ 


ཛྫེང་བུ་འཕོས་པ་བཞེན། །ཞེ་བའེ་གནས་འདེར་བདག་ཅག་འདུག་ པར་འོས། །ཞེས་བརྗོད་ 


དེ་འའྲི་ཤིང་རྭ་བའེ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའེ་བསུ་ཞིང་བསྟོད་དེ་སྨྲས་པ། པདྨའེ་མཚོ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉེ་ཟེར་གསར་བས་མ་ 


ཕྱེས་ཀྱང་། བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དཔལ་དང་ལྡན། །མཛེས་པ་ཁྲེད་ཅག་གང་ནས་ལྷགས། 


ཡི 





| 
| 
། 
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| 
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| 





ཐོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་གཏམ། 1 











།ངང ་པའེ་རྒྱལ་པོས་༔ སྨྲས་པ། ཡིད་ 'འོང་གན ལའ མཐའ་ཡས་ཤིེང་། །དཔལ་ 


སཿ 
རྒྱས་པདྨའེ་འབྱུང་ གནས་ ་མཚོ་ཆེན་ བཞེན། །གངས་ ་བས་ཤེ ལགས་ ་པར་བསྐོར་བ་ནས། 
ཞེ་བའེ་གནས་། འདེར་ ་བདག་ཅག་ལྷགས་པར་གྱུར། ཅར ག་གེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཟང་པོ་གནས་ 
དེའེ་ཡོན་ ཏན་ཇི་ལྟ ལྟ་བུ། ངང་ པའེ་ རྒྱལ་པོ པོར" སྨྲས་པ། གངས་རིའི་ཡུལ་ཅི ནེ་འབགས་ པའེ་ སྐྱེད་ 

མོས་ཚལ། །ཡིད ཤོང་གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ རྣམས་ནེ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
རབ་ཏུ་གང་། །བསྟན་ པའི་ཉེ་འོད་རྒྱ་ཆེར་འཕྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡང་དྲེས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་པོ་ བཞུགས་ ་པའེ་རེ། 6 ཤོང་མེ་ཏོག་བྱགན་པ་ཡི། །ལམ་ནེ་གང་ཡིན་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག །དེ་རིང་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ནྟོ དོན། 

།དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདི་ན་དགེ་སཱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱི་དེར་དེས་ 
ཤེག་དང་། །ཁྱེད་ཅག་ལ་ཕན་པ་ ་ཉེ་བར་ ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་ སྨྲས་ཏེ 
གན་ ལག་ཁང་དེར་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ མང་དུ་ཐོས་པ པ་རྒྱ་མཚོའེ་ 

རྭ་གྱེས་ཕྱ ཕྱུག ཅིང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའེ་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་མཆེས་པ་དེའེ་ཞབས 
དྲུང་དུ དུ་ སོང་སྟེ རྟེ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། གང་གེས་འཆིང་རྣམས་རབ་བཅད ་དེ། 
འགོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་པའེ། །རྒྱལ་སྲས་ བུགས ་རྗེ་ཅན་གྱེ་ཞེང་། །གྲུ་འཛིན་ལམ་ནེ་ 
བསྟན་དུ་ གསོལ། 

།དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གང་ནས་ལྷགས། བྱས་སྨྲས་པ། རེ་བོ་གངས་ 
ཅན་ནས་སོ། དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཞེན་བཟང་དག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཉིད་ནེ་འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོགས་མོད་ 
ཀྱེ་བགྲོད་པར་དཀའོ། །ཁྱེད་ཅག་ནེ་ལྷག་པར་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ ་ལོ་བཅུ་ 
ཉིན ནས་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ཀུ་མུ་ཏ་རྒྱས་ པའི་གླིང་དུ་འཕགས་པ་ འཛེག་རྟེན་དབང་ 

པོ་ཀླ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ འབྱུང་བར་གསུངས་ན། སྔར' ་ནེ་ལོ་བྱཅུ་ཞེག་ཐལ་ཏེ་རེང་ 





པོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་གཏམ། 12 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཁྱེད་ཅག་དང་མཇལ་བར་ངེས་སོ། ། 


།ངང་པས་སྨྲས་པ། དེ་ཅམ་ དུ་ དུ་འདུག་པར་རྭ་ཐཱ སྤོ་ན་ཐབས་གཞན་སྩོལ་ཞེག་དགེ་སློང་ 
གེས་སྨས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དྭ་སྡོ° སྡོད་ཅིག་དང་འདེར་པོ་ཏ་ལའེ་ཡུལ་ནས་ངང་པ་ 


ཞེག་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེད་སླད་དུ་མཆེ་ སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ཞི རག །དེས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་ 


བསྟོད ་དྷེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ དུ་ཉིན ་མོ་ དགེ་ ཐོང་ཆོས་ སྨྲ་བ' ་དེ ་ལས། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 





གཟུངས་ཀྱེ་ཆོ་ག་དང་། ཨ་མོ་གྷཱ་པཱ་ཤའེ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉན་ཞིང་མཚན་ 


ོད་རོ་རེ།འརརི ཛར ༡ རེ རོ ལ་འ འི་ལོངས 
མོ་མཚོ་མེ་ཏོག་བྱརྒན་པར་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ །དམ་པ་གངས་རེའི་དྲུང་ན་ངང་པ་དག 


ཡིད་འོང་ཐོས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གཉེར་བ་ནི། །པདྨའི་རྫེང་བུ་ཉིད་དུ་རབ་འཁྲུལ་ནས། །དོན་ཟབ་ 


སྦྲང་རྩེའེ་སྙིང་པོ་འབུང་བ་བཞེན། ། 


¬~ 


བའེ་ མ།ཐའ་ལྭ་ཧྱལ་སྲས་དག ་པའེ་ བྱ། །ཐཔས་ དང་ ་ཤེས་ ཆབ ་གཤོག་ གཉེས་ རབ་བཏངས་ ་ཏེ། 


བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའེ་དར་དེར་སྒྲ་འབྱེན་ཞིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའེ་ཚོགས་ཀྱེས་མཆོད་ 


ཅིང་ལྷག། 


།དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་མང་དུ་བཤད་དེ་སྨྲས་པ། །ཡིད་འོང་གངས་རིའེ་འགམ་ནས་འོངས་པའི་ 
] །དད་དང་བརྩོན་པའི་གཤོག་ཡངས་ལྡན་པ་ཞིག །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་དྲུང་དུ་གུས་ 
པ་འགྲོ །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡི་ལམ་མཁན་མཇོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་དུ་བགྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མཚོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའེ་འགྲམ་དུ་འོངས་ནས་སྨས་པ། གངས་ 


རེ་པྨདའེ་མཚོ་ནས་འོངས་པའི་བྱ། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་དག །གཡོ་ 
བའི་ལུས་ཀྱེ་འདབ་གཤོག་རབ་བསྐྱོད་ལ། །ཚུར་ཤོག་འཇེག་ཉེན་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་འདོང་། 





།དེ་ནསྨ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ནམ་མཁའ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཞཉརྡ་འེཧཧཝ ཟླ་ཆེ ཉ ཉཇཐ ཉཙ8ང་༥ ེབ6ུ 6 
དང་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དབྱངས་དག་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དངས་ 


པོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། 13 
ཞེས་པའེ་ཚིག་འདེས་བསྐུལ་བ་དང་། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་སྨྲས་པ། །ལེགས་ 
སོ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་མཛེས་པའི་བྱ། །ཡེད་འོང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་གངས་རེ་ཞེག །མཁའ་ 
ལ་འོངས་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞེན། །ྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གངས་རེ་བལྟ་བར་བཀྱེ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་དགེ་ཕྱོང་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་གི་ 
འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པོ་ཏ་ལའེ་ངང་པས་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སོང་ 
ངོ་། །དེ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའེ་མཚོ། །ཡིད་འོང་ནང་གནས་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་། 
དྭངས་པའེ་མཁའ་ལ་གཤོག་པ་རབ་བརྐངས་ནས། །ཤར་རི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྟེགས་ལ་བརྩོན། 
དེ་ལྟར་ངང་པའི་ཚོགས་དག་སོང་བ་ལས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཅམ་ན། ཤར རྭ་ཧེ་ གྱ ༡ཆིའི་ནུབ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཚོ་པྨྨའེ་དྲྭ་བས་ཁེབས་ཤིང་། རེ རེན་པོ་ཆེ་སྣ སྣ་ཚོགས ཀྱེ 





གླང་ 
བརྡལ་བ། ཅརྔན་སྦྲལ་ གྱེ་སྟིང་པོའི་ཚལ་མཐེང་གར་འཁྲེགས་པ་ཞེག་ན། ནོར་བུ་ 
གྱི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བའེ་ཁང་བཟང་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པ། །ཨུཏྤལ་མཐེང་ག་འཁྲེགས་པ་འདྲ་བ་ ལས། །ནོར་བུའེ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་མཐོ་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །གེ་སར་དྲྭ་བས་ ་གཡོགས་ པའེ་སྐྱེད་མོ༔ ་མོས་ཚལ། །རེང་ནས་གསལ་ 
བ་ཅེ་ཞིག་ལགས་སམ་ཀྱེ། ། 

།ལམ་མཁན་གྱེས་སྨྲས། འདེ་ནེ་ཀླུའེ་དབང་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་ཟུམ་པ་ཅན་ 
ཨིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ གང་ངོ་། །བཞིན་བཟང་གེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཟང་ 
པོ་བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་དང་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་ཡོད། ལམ་མཁན་གྱིས་སྨས་པ། ད་ 
དུང་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཅམ་སོང་སོང་བ་ན། རེན་པོ་ཆེའེ་རེ་མཆོག་ 
༈གཞུར་བགངས་རའི་རྱལ་པི་ཆུ་ངབི་འོདུ་ ཡམ། ་འཆེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་དྲེས་པ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འཚེར་བའི་ལྷ ལྷུན་པོ་ལ། །ཉེན་བྱེད་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་གཡོགས་ 


= = 


པ་བཞེན། །ཆུ་སྲེན་འཛིན་ཁིའེ་གནས་ན་ མཛེས་ པའི་རི། །རེང་ནས་གསལ་བ་འདེ་འདྲ་ཅེ་ 


༡ 
.¬ དྲེ = 


ཨིན་ཀྱེ། །ལམ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། འདེ་ནེ་ཀླུའེ་དབང་པོ་པདྨའེ་ཕོ་བྲང་སྤེན་གྱེ་སྟིང་པོ་ 





ཐོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་གཏམ། 14 
ཡིན་ ཧོ་ོར་བ་འོད་ཀི་སེ་མ་དང་ཀེ་ཀེ་དུ་དག་མང་ང། དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ ་ཏེ་ཉེན་ཞག་འགའ་ 
སོང་བ་ལས། ཆམ དམར་བ་རྒྱ ་མཚོའེ་རླབས་ཀྱི་གཉེར་མས་རེས་འགའ་ཚུ་ ཚུའེ་གཏེང་ 








ཧཱ ་པ་སྣམ་བྱེད་པ ་ཞེག་ མཐོང་སྟེ། ངང་ པའི་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པ། ཆུ་ ་གཏེར་ཟབ ་མོའེ་ནང་ 


ན་མཇེས་ ་པའེ་རེ། །ནོར་བུ་ པདྨ་ར་ ར་གའིེ་ ་མདོག་འདྲ་ 'ཞེང་། །དུས་རླབས་ གཡོ་བས་རྩེད་འཇོ་ 


བགྱེད ་པ་ ་བཞེན། ། །མཛེས་ པ་ ་འདེ་ འདྲ་ ཅི་ ་ཞེག་ ལགས་སམ་ ཀྱེ། །ལམ་མཁན་ ་གྱེས་ སྨྲས པ། 


འདི་ནི་ཀླུའེ་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡོ་བྲང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་སྤུག་དང་མུ་ས་ར་ 


] 7 


ག་གྲཐ་དག་མང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ ཤིན་ཞག་འགའ་ཅམ་སོང་ ་བན་རེ་བོ་མཆོག་ 


` 


ཏུ་ སེར་བ་ གུར་གུམ་ གཞོན་ནུའི་ མདོག་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ངང ་པའེ་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པ། 


༡ ། 


གསེར་རེ་འོད་ཀྱི་དྭ་བས་མཛེས་པ་ལ། །ཨིནྡྷ་ ་ནེ་ ལའེ་སྟོད་གཡོགས་འཛེན་པ་ བཞེན། །མཐེང་ 
གྲ་ར་མཚོའེ་ཆུ་ཆླབས་ ་གོས་གྱོན་པའེ། །མཛེས་པ་འདེ་འདྲ ་ཅི་ཞེག་ལགས་སམ་ ཀྱེ། །ལམ་ 


། 


མཁན་གྱེས་ སྨྲས་པ། འདི་ན ཀུའེ་དབང་པོ་པླད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ 


ནོར་བུ་མཐོ ང་ཆུ་ད ངས་དག་མང་ངོ་། ། 
ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་དང་ཆུ་ད 


།དེ་དགྭ་ཀང་འདས་ ་ཏེ་ཉེན་ཞག་འགའ་ཅམ་ ་སོང་བ་ན་རེན་པོ་ཆེ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་ནོར 
བུ་བིྫུར་བེ ཤྱེ་མ་བརྡལ་བ། ཙརྫན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ ་མོས་ཚལ་ན་དབྱར་གྱེ་ཨཱཏྤལ་ རབ་ཏུ་རྒྱས 


པ་ལྟ་བུ བུའི་རི་ ལྗང་གུ་སྣང་ བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པ། །རྨ་བྱའེ་མགྲེན་ 


རྒ 
° 


པ་ལྟ་བུར་མཇེས་ པའི་རེ རི། །ལྗང་གུར་ ་འཚེར་བའེ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ནི། །ཅན་དན་ཁྡྫོན་པའི་ 
ཚོགས་དང་འགྲན་པ་བཞིན། །རེང་ན་གནས་པ་ འདེ་འདྲ་ཅི་ཞིག་ཀྱེ། །ལམ་མཁན་གྱེས་ 


1] ༤ 


ས་པ། འདི་ནི་ཀླའེ་ད བང་པོ་རྒ་མཚོའི་པོ་ཐང་རེ ཆེན་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ ་ནོར་བུ་འོད་ཀིི་དཱ་ 
སྦ དཱ ན་ ཏ་ན་རྭ་ཐཱ་ 


བ་དང་པྨདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 


>= 


།དེ་ 'ལས་ཀྱང་འདས་ ་ཏེ ཅེན ་ཞག་འགའ ་ཅམ་སོང་བའེ་མཚམས་ན། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 


ནེ 


(¬ 


གྱལ་ཞིག)གི་ཚལ་མཐེང་གར་འཁྲིགས་པ། གསེར་གྱེ་བྱེ་མ་བརྡལ་པའི་གླེང་ནོར་བུ་སྣ་ཆོགས་ 





ཀེ་རེ་འོད་ཀི་ད་བས་མཛེས་ཤིང་། ཅྔརན་ས་མཆོག་( ཙྫངན་དཀར་པོའེ་རེགས་གསུམ་ཀྱེ་ཡ་ 
༣༦ ± ཏའ རཱ ¡ རྨན་དྒཀྐ ཀུ |༄༠༥༽ ༤ 
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ཀྱིས་བཀྲམ་ཞེང་རྒྱ་མཚོའེ་( ་མདོག་ཀྱང་ལྗང་ གུར་ འཚེར་བ་ཞིག་མཐོང་ 


"སྟེ། ངང་པའེ་རྒྱལ་ 
པོས་དེས་ པ། དངས་པའི་མཚོ་ ན་རེན་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རེ། །ཙན་ལྗོན་པའེ 
འེ 


ཇེ 
བའ 


“་ཕེང་བས་བསྐོར་ 
བ་ནེ། །མཐེང་གར་འཚེར་བའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ནོར་བུའེ་གླིང་ན་མཛེས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཀྱེ། །ལམ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། འདེ་ནི་ཀླུའེ་དབང་པོ་གཙུག་ན་རེན་ཆེན་གྱེ་ཕོ་བྲང་ 
ཞོད་ཀྱེ་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླེང་ན་ཡོད་པའེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། བྱིཌྱུར་དང་། པྨདྨའེ་དྲྭ་བ་དང་། ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ 


དང་། སྤེན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། མཆེང་བུ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་རྣམས་ 


༄ 


༄ 


ཤཱ 


༨ 
༥ 


།དེ་ ལྟར་ངང་པའེ་ཚོགས་དག་ ་རེན་པོ་ཆེའེ་རི་དང་། གླེང་དང ་མཚོའེ་བྱེ་ 
པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་འདས་སྟེ། སོས་ཀའེ་ དུསྣ་ཟ་བ་གསུམ་གྱེ་ 


བཞེན་དྭངས་པའེ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་མཚན་ ་མོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་དང་ ་ནོར་བུའེ་མཚོར་ གཿ 


༄ ཏྲ 


བྲག་སྣ 


བཅས་ཏེ། འཛེག་ཏེན་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ སྟེགས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཉེན་བཞེན་དྭངས་པའེ་མཁའ་ལ་མཛེས་པའི་བྱ། །གདངས་སྙན་ངང་པའེ་ 
ཅ་ཅོ་འཕེལ་བ་ནེ། །པདྨའེ་མཚོ་གླེང་ཉེད་དུ་རབ་འཁྲུལ་ནས། །འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ 
་འོད་འགྱེད། །མཚན་མོ་ཆུ་གླེང་ངང་པས་བརྒྱན་པའེ་དག །དེ་ཞིམ་ཀྲུན་ཚལ་དུ་རབ་འཁྲུལ་ 
ནས། །སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བའེ་རི་བོང་འཛིན། །བསིལ་བའེ་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད་ 
ལ་ལྟོས། །དེ་ནས་གླེང་དེ་དག་ལས་འདས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །ཙནྲན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡོན་ 
པས་དཀྲེགས་པའི་གླིང་སྔོ་ཞིང་སྣུམ་སྣུམ་ལྟར་འདུག་པའེ་དབུས་ན། སལ ་ 
བ་ཟླ་བ་འཆར་ཀ་ལྟར་མཛེས་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བས་བརརྒྱན་པ། རྒྱ་མཚོའེ་མདོག་ 
ཀྱང་ནོར་བུ་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་དག་མཐོང་སྟེ། ངང་པའི་ རྒྱལ་པོས་དེས་ 

།གངས་ཅན་རི་ནི་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞེང་། །ང་བརྩེགས་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་ 
པ་བཞིན། །ཅན་ནགས་འཁྲིགས་འོ་མཁེ་ཆུ་གཏེར་ནང་། །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་འདེ་འདྲ་ 
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་ཡིན་ནམ། །ལམ་མཁན་གྱེས་སྨས་པ། །འདེ་ནེ་འཕགས་མ་ གོ་རཱའེ་ཕོ་བྲང་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ 


ན་ཏེ སེ བེ 


།ཧདངཿ བ་གུབང་དྲང་ ་རེགས་ སྔགས་། 22 ་ཀྱིས། ཉ་པར་པ ན་པོའེ་ཞེས་ ་བརྗོད་ 


-)1/ # ༡ 
82? ངོ 


ང་དེར་སོང་བ་ལས་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཤིང་ ་ལྗོན ་པཱ་ནོཿ ནོར་བཱ་ ་བུའེ་དྭ་བས་ 8 


32 
£ 


༢༩༢༠ 


ཨཿ ་པའི་བར་ན་ལྷ་དང་དྲང་ ་སོང་ བྲུམ རབ་ཏུ་ རྒྱ་ཞིང་པདྨའེ་མཚོ་ལས་བུང་བས་ 
ར་སྒྲོགས་པའི་གླུ་དང་ སེར་བུར་ངད་ཀྱིས་གསུང་ཊ མ་པོ་དལ་བུས་ཝྔང་པ་ལ་བསམས་ 


31༩ 22 %- 
རཿ 9 
2 


་ སྨྲས་པ། །རེན་ཆེན ལྗོན་ ་ཤེང་དུ་མའི་ནགས་ །ཁྲོད་ན། །ལྷ་དང་དྲང་ 
བའ 


་པོས་རབ་ ཏུ་གང་། །དསྭ་རླང་སེར་པུའི་ངད་ ་ཀྱེས་གཡོ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ 


¡༣ 0 
ཌཱ 


་ཕེ 


འབ ་འབབ་ལ་ ་ལྟོས །བ ན་བཟང་གེས་སྨྲས་ པ། །འོད ་འཕྲོ་ པདྨ་འེ་ སྤིན ་གྱེ་ཁང་བཟང་ 
།སྦྲང་ཅེ་འཛིན་པ་དྭག་གིས 
ར་ཀྲ།།་བང།་པོ་གར་ངབྲེང་ 

ངུ་་ ཨ་ བྲོ་གར གར་ ཅུ 


' 


ཧཱ ༤ ¬ 


་གླ་ལུན་ ཏང་། །ཉེ་ཟེར་གསལ་བར་འདུམ་ པའ་ན་ཆཚུང་དག 
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3, 
་ 
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24? 
2 


རར ི་ོ མསཛནཔ་ 
ཆེན་ པའེ ་བཟང་ ང་དུ། ཟབས་ དྭ ཚུར་ 
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1, 
ཌ 
2 


གྲ དཿ 
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ཟླ” ༡1༩ 
༧༩? 
-? 
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༢ ༠༩ 
2༨ 
རླ 
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༩༦ 
--3 
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རཾ 
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3 
-3 
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$ 
ཏཾ 
པྩོ 
2 
¢+ 
ཀྭ 
ཅའ 
(༩ 
34 
//:22 
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བཟ 
ཟཁང་འབི་ཞོ་བུང་བའ་བཟོ་ར། བར་པ གྲག པའ 


རླ 
3 
པཔ 


འབ རའ 
དཱ །འཇམ་བུའེ་གླིང་ནས་ལྷགས་ 

ནས། །ལམ་མཁན་གྱེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ གཞོན་ནུ་དག ། ཇ ལང ཐ 

པའི་ངང་པ་དག་འཕགས་མར་ལྟ་ཞེང་ཆོས་ཉན་པའི་༔ སླད་ད་མཆིས་སོ་ཞེས་སྤྲོན་ཅིག་དེ་ནས་ 


:ི. 


ཀླའེ་བུ་མོ་གཅེག་སོང་སྟེ་འཕགས་མ་ལ་བསྟད་པས། དེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ནས་བུ་མོ་དེ་ 


རར | 


1 1 
ཕྱེར་བུུང་སྟེ་ངང་པ་དེ་དག་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པའེ་བརྡ་ བྱས་སོ། །དེ་ ནས་གཞལ་མེད་། ཁང་གི་ 
པེ ༢. རོ བའ 

དད ་ ང་བ་ལས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ལ་འཕགས་མ་བོ་རི་མཆོ (ཀ་་་ 
ལོ་ཚེའི་རཧ ། 
་ བྱད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྐུ་ད ར་དང་རེན་པོ་ཚེ འེ་རྒྱན་དུ་མ མས་ལེགས་པར་བྱརན་པ་མིའམ་ 
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ཅེ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་པི་ཝང་སྦེང་བ་མཐོང་ནས་དྲུང་ 
དུ་ ་ཡྱིན་ ་ཏེ། །དད་པས་ཕྱག། འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་བསྟོད་པ། ཤེན་ རོ ་མི་གཡོ་ སྤྲོས་ཀུ་ ཀན་བྲལ་བའེ་ལྷ། །འདོད་ནས་ཞེ་ཞེང་རང་བཞེན་མྱ་ 
ངན་འདས། །བསམ་མེད་ བརྗོད་བྲལ་གོ་རེ་ཆོས་ཀྱེ་ སྐུ། །རྒྱལ་ བའེ་ཡུམ་ གྱུར་། །ཁྲོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཞེན་བཟང་གེས། གངས ངེའི་ངོས་ ལ་ཞེ་བའེ་ཆར་སྤིན་བཞེན། ། །ཤེན་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ ་རྗེའེ་ལྷ། །གོ་རཱེ་རེན་ཆེན་མཚན་ དཔེས་བྱརྒྱན་པའེ་ སྐུ། །ག །གཏེ་མུག་ 
མུན་བྲལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་མཁན་ ་ཀྱེས་བསྟོད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ ་རྗེ་ཞེ་བ་བསེལ་ 
བའེ་རྫེང་བུ་ལས། །རྨད་ བྲུང་ ་བྱེན་རླབས་ཆུ་ ཅུ་རུན་བཟང་། ་པོ་འབབ། །འགྲོ་བོོའེ་ཉིན་ ་མོངས་ 
མེ་ཚོགས་ཞེ་མཛད་པ། ། །ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བྣརས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞབས་ 
ཀྱེ་ དྲང་དུ་འཁོད་པ་ན། ། འཛགས་མགོ་རཱེས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་ ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ 
གསུངས་པ། །དངོས་ ཀུན ་མི་རྟག་རང་ བཞེན 'སྙིང་པོ་ པོ་མེད། ། །གསོག་ དང་ གསོབ་ དང་ཡ་མ་ 
བླར་འདྲ་ཞེང་། །ལྦུ་བ་ ་རྡོལ་འདྲ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་བཞེན། །རང་ བཞེན་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བའེ་ཆོས། །དེ་དངོས་ཀྱེས་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར། ། །དེ་རེང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་ ་རྨེ་ལམ་སྒྱ་ འདྲའེ་ཚོགས། ཞི་བའེ་ཚལ་ དུ་བདག་ ་གིས་ 
དྲུང་བྱ་ཞེས། །བྱམས་ པའེ་རང་བཞེན 'སྙིང་རྫིའེ་ ཆུས་བརླན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཡོན་ཏན་གཟེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ ་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཏེ། །ཡུལ་དང་སེམས་བྲལ་རང་ ་བཞིན་གདོད་མའེ་ངང་། །སེམས་ 
ཉེད་རྒྱལ་པོ་ དུས་གསུམ་འཕོ། ཕོ་འགྱུར་ ་མེད། །གཅེག་དང་ཐ་དད་བྲལ 'བའེ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བྷཝར་ 
མེད་ བསམ་ཡུལ་བྲལ་ ་བའེ་ ཚུལ་ 'གྱེས' བཞག །གང་གང་ མཐོང་བར་རང་ ་བཞེན་ གཉུག་ མའེ་ 





གྲོགས། །མེ་ ནང ་ཤིང་ལྟ ལྟར་མཁས་ པས་ ་རྟོགས་ པར་བྱ། །བདེ་ དྲང སྡུག་ བསྔལ་བར་ ་མའེ་ 


དངོས་ ཀུན་ལ། །སྣ། ་ཆོགས་ལས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཉིད་གོ་ གྲོགས་ཏེ་གཉེན་ 
པོ་གསུམ་དག་གིས། །འཁོར་ བའེ་རང་བཞིན་ཐར་ པའེ་ལམ་ དུ་བསྒྱུར། ། །འདེ་ནེ་ ་ཆོས་ ཀུན་ 
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སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་པདྨ་མུར་དུ་བསྐྲན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ངང་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དག །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །གཟུངས་ 
,སློབས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐའ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ 
.དེ་ནས་བྱའེ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་འཕགས་མ་གོ་རི་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། ལན་བྱཧ་ 
རྙོང་དུ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོགས་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། གླིང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་སོང་ 
བའེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟེང་གི་ཚུའེ་ཁ་དོག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའེ་ཁ་དོག་གསལ་བའི་དབུས་ན། 
ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རི་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་འཚེར་བའི་ངོས་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཐེང་ 
ག་འཁྲིགས་ཤིང་སྟེང་ན་ལྷའེ་གཞལ་མེད་ཁང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པ་མཐོང་སྟེ། ངང་པའེ་ 
རྒྱལ་པོས་དྲེས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མཛེས་པའི་རི། །རེ་མོ་དཀར་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་ཁང་བས་མཛེས། །ངོས་རྣམས་ནོར་བུ་ཨིནྡ་ནིལ་ལྟར་སྔོ་། །ཡིད་འོང་འདེ་འདྲ་ཅི་ཞིག་ 
ལགས་སས་ཀྱེ། །ལམ་མཁན་གྱེས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། །སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་གནས་པོ་ཏ་ལ། །མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱང་གུས་པའི་སེམས་བཏུད་ལ། །དད་པའེ་འདབ་གཤོག་གཡོ་བས་ཕྱག་འཚོལ་ 
. ཅིག །ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་པར་དད་པའི་གཤོག་གཉེས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། །བུང་བའི་གླེང་བུས་བསྒྱུར་བའེ་པདྨོ་དང་། །སེར་བུས་བསྐྱོད་པའེ་བྲོ་གར་ 
བྱེད་པ་འདྲ། །དེ་ནས་མཐར་གྱིས་སོང་བ་ན་རི་དེའེ་ཆུ་མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་གཉེར་ 
བའེ་ཕུག་ཅིག་མཐོང་ནས། ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པ། །ཉེར་ཉེར་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་ 
པ་ཡི། །ཅིལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དག །ཡང་ཡང་བྲག་རིའི་ཕུག་འདེར་ 
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སྙེགས་ལ་བརྩོན། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཕྱོགས་འདེར་ཅི་ཞེག་བཞུགས་པ་ལགས། ལམ་མཁན་གྱེས་སྨྲས་ 
པ། འདེ་ནེ་རང་བྱུང་དབང་པོའི་ཕུག་ཡེན་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབར་ཕྱུག་ 
རང་བྱོན་པ་དག་བཞུགས་ཀྱི་བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
སོང་བ་ལས། རེན་པོ་ཆེའེ་ཕུག་ཡངས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའེ་ནང་བྲག་རིའེ་ངོས་ལ་སོ་སོའེ་ 





སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚེ་སྣང་ 
ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བ་ཞེག་མཐོང་ནས་ཁ་ཅིག་གེས་སྨྲས་པ། །རེན་ཆེན་ཕུག་ 
ཡངས་དག་གྲེ་བག་རེ་ངོས། །རང་བྱུང་འཇྲེག་རྟེན་དབང་པོ་ཤར་བ་ལ། །རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ཡང་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དུལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱུས་གཙང་གསོལ་བ་བཞིན། །ཁ་ཅིག་ 
གི་སྨྲས་པ། །ཤར་རེ་རེན་ཆེན་འཇེག་ཉེན་དབང་པོའི་ཕུག །རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལ། །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་གཡོ་བས་མ་བཟོད་དེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱང་བསྐྱོད་པ་བཞེན། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ | 
བ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་བཅུ་གཅེག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་པར་ 
མཐོང་ནས་བསྟོད་པ། །མཛེས་སྐུ་པདྨའེ་སྟེང་ན་པདྨ་བཞེན། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ 
རྟོང་མཛེས་པ་ལ། །སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་མགོན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཟླ་བ་དྲེ་མེད་འོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་ཅིག་གེས་ཕྱག་བཞེ་པར་མཐོང་ནས་བསྟོད་པ། །ཡིད་འོང་གངས་རི་ 
ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཞེ་བ་གཅིག་གེས་ཕྱག་གཉེས་བར་མཐོང་སྟེ་བསྟོད་པ། །ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐུ། །རྟག་པར་བརྩོན་པས་མི་བཞུགས་བཞེངས་པ་ནེ། །སྙེང་རྗེའེ་ངང་ཅན་ཕན་ 
བདེའེ་འོད་སྟོང་འགྱེད། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
མཐར་ཀྱེས་རི་དའེ་དུང་ནས་འཇེགས་ཏེ་འཇེག་ཏེན་དབང་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཆེན་སྤེན་དུ་སོང་ 
ཕན། ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རེན་གྱེས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། གྲང་དྭགཾ་ 
ཆུ་བུར་གྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྐྱེད་ཚལ་གྱི་གཞི་དེ་ཉེད་ཙརན་གྱི་ལྡོན་པས་དཀྲེགས་ 
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ཚལ་ན་བུང་བ་ལྡིང་ཞིང་བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་བདེ་བར་རྒྱུ་བའེ་གནས། ཐང་མཚམས་ 
སུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བསྐོར་ཞིང་རྩེ་མོ་གངས་རིའེ་ཟེ་བས་སྤུད་པའེ་སྟེང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཚོན་ 
རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་གཡུའེ་ཕེབས་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ཤིང་། རེ་དེའེ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པཞི་དང་གྱེན་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་སུཙ མ་བ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན ས་འཐོན་པ ར་ 
མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། །འཕགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིད་འོང་པོ་ཏ་ལ། །རྩེ་མོ་གངས་རིའེ་ 
དྲྭ་བས་གཡོགས་པའི་སྟེང་། །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་མཛེས། །ངོས་རྣམས་ 
དེ་ཞིམ་ལྡོན་པས་རབ་འཁྲེགས་ཞིང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུའེ་ལྟེང་ཀ་ངུར་པས་ཁེངས། ཐང་ 
མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་གཉེར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱེ་ཐ་གྲུའེ་ཁོན་རྣམས་འཇལ་བ་བཞེན། 
།སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པས་མཛེས་སོ་ཀྱེ། །གང་དག་ལྷའེ་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
རེའེ་རྒྱལ་པོ་པོ་ཏ་ལ་རང་གི་མོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་ཡངས་ 
པ་དང་དོག་པ་དང་ཁ་དོག་དང་དྲ་བེབས་ནམས་སྐད་ཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེའེ་གཟུགས་དང་ 
བཀོད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཚད་མ་ངེས་ཤིང་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཐང་མཚམས་རྣམས་ན་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ 
ནང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་གྱེ་སྙིང་པོའི་ཁང་བཟང་ 
གིས་འཁོར་ཞེང་། ངོས་རྣམས་གསེར་དངུལ་དང་ནོར་བུའེ་དྲྭ་བས་གཡོགས་པའེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་གིས་འཁྲིགས་པའི་བར་བར་དག་བིཌུརྱ་དང་ཨིརྫ་ནིལ་དང་གཏེར་གྱི་དྲེལ་ 
བུ་ཚར་དུ་སྦྲེང་ལེགས་པའེ་ནགས་ཁྲོད་རིན་པོ་ཚེའེ་མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་མང་པོས་བརྒྱན་ 
པར་སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོས་གླུ་གར་དང་རྩེད་འཇོ་བརྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའེ་ 
མཐོངས་དང་སྐྱེས་མོས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་དྲྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་ 
བྲེ་དང་། ཁང་བརྩེགས་དང་། ཟུམ་འཁྲིགས་དང་། མིག་མངས་རིེས་དང་། གྲོང་དང་། 
ནགས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ན་གླུ་ 
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གར་དང་རྩེད་འཇོ་བརྱེད་པའེ་བར་བར་རྣམས་སུ་འོད་ཀྱི་རྩིབས་ཤར་དང་། གྱེན་རྒྱུག་དང་། 
རབ་འཁྲིལ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞེང་། རེ་དེའེ་རྩེ་མོ་ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་འཚེར་བའི་སྟེང་ན་འཇེག་ཏེན་དབང་པོའི་ཕོ་བང་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་ 
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པ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་འགེངས་བ། པེ ཌརའེ་ཕེབས་འཛམ་བྱུ་ཆུ་བོའེ་གསེར་གྱེ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་མཚན་པ་མིག་ 
འཁྲུལ་ལྟར་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ངོས་ན་ནམ་མཁའི་པོ་ཏ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་པོ་ 
ཏ་ལ་དང་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བནི་ཆུ་དྭངས་ནང་གེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ནམ་མཁའེ་ 
ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་བཀོད་པ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལ་བསམས་ཏེ། ངང་ཕའེ་ 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། །ཤར་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་འོང་པོ་ཏ་ལ། །མེ་ཏོག་སྨན་ཤིང་དྲེ་ཞེམ་དྭངས་ 
པའེ་མཚོ། །རེན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་མང་པོའེ་རྭ་བས་བསྐོར། རྩེ་མོ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་སྙིང་པོའེ་ 
སྟེང་། །ཐང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་གནས་པ་ 
ཇེ་བཞེན་དུ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་འོང་པོ་ཏ་ལ། །འོད་ལྔའི་ནང་ན་སྣང་ལ་རང་ 
བཞེན་མེད། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ལ་ལྟོས། །རིའེ་དྲུང་ན་ཚུའེ་རྦ་རླབས་ 
གཉེར་བ་ལ་བསམས་ཏེ་ཁ་ཅིག་གེས་སྨྲས་པ། །རེན་ཆེན་སྤྲིན་གྱེ་སྙིང་པོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། 
མཐེང་གར་འཀྲེགས་པའི་ལག་རྩེད་དུད་པ་ནེ། །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་གཡོ་བས་རབ་བསྐྱོད་ 
དེ། །དུལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ་བ་འདྲ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་སྨྲས་པ། །རེན་ཆེན་ 
འཛིན་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཆབ་སྒྲ་སྙན་པའི་བརྟོད་དབྱངས་རབ་སློགས་ཤིང་། །ཅྷུན་ 
ཐོ་འཁོར་བར་དུས་རླབས་གཡོ་བ་ནེ། །བསོད་ནམས་བློ་ཡིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་འདྲ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་སྨྲས་པ། །མཚན་མོ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་འདྲའེ་ཆུ། །ལྦུ་བ་སྦྲེངས་པའེ་ཟེགས་ 
མ་འཐོར་བ་ནེ། །མེ་ཏོག་ཚར་བཟིལ་གྱེས་འབབ་པ་ཡིས། །འཇེག་ཉྟེན་དབང་པོའེ་གནས་ 
འདེར་མཆོད་པ་བཞེན། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཀོད་པ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པ། །རེན་ 
ཆེན་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དྲྭ་བ་ཅན། །ནོར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྲེངས་པ་དང་། །དད་ 
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པས་འཇེག་ཉེན་དབང་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཤར་རེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་བཞེན། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གེས་སྨས་པ། །ཆུར་ཉལ་མཚོ་ན་བྱ་ཚོགས་སྒྲ་འབྱེན་ཞིང་། །འདབ་གཤོག་གཡོ་ 
བས་བྲོ་གར་བྱེད་པ་ནེ། །སྤྲིན་གྱེ་གླང་པོ་མྱོས་པའེ་ཚོགས་འདེ་དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདེར་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲན་པ་བཞེན། ཡང་ཁ་ཅིག་སྨྲས་པ། །ལྗང་སེར་རྩ་ཡི་མྱུ་གུ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ 
འཛུམ་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །འོད་ཟེར་གསལ་བའི་ཤིང་དྲུང་རྣམས་ན་ཞེ་བའི་དྲང་སྲོང་མང་ 
_ པོས་གང་། །ཆུ་གཅང་པདྨས་ཁེབས་པ་རྣམས་ནི་སིལ་ཁྲོལ་ལྡུ་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་འཛིན། །ཡིད་ 
འོང་ནགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་རྣམ་འཁྲུལ་ལགས་སོ་ཀྱེ། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པ། །ནགས་ཀྱི་མཐོངས་དང་ཡིད་འོང་ནམ་མཁའེ་ཁམས། 
འོད་ལྔའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཆེད་པ་ནི། །ད་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཟླུམ་འཁྲེགས་ཟ་འོག་རེས། །པདྨའེ་ 
དབྱེབས་དང་ཁང་བརྩེགས་བླ་རེའེ་གཟུགས། །གྱེན་འགྲེང་རྩིབས་ཤར་ཉི་ཟླ་འེ་འོད་ལྟར་འཕྲོ། 
ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་རྣམ་འཁྲུལ་ཞིང་། །བརྟོད་ 
དབྱངས་ལྟན་པའེ་བསིལ་སྙན་འཁྲིལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ 
ཞིང་སོང་བ་ལས། །བྱ་དང་རེ་དྭགས་དུ་མ་གཅེག་ལ་གཅེག་བག་ཕེབས་ཤིང་རྫིང་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་འྲི་ཤིང་རྭ་བའེ་ནང་ན་གནས་པ་དག་མཐོང་སྟེ། བཞེན་བཟང་གེས་དེས་པ། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་འདིའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ཤིང་དུལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །འདུ་ 
འཛེ་སྤངས་ཏེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་བཞིན། །དང་སྲོང་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་འདྲ་སུ་ལས་བསླབ། 
ལམ་མཁན་གྱེས་སྨྲས་པ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་དེ་ཡི་དྲེ། །ཡིད་འོང་པདྨའེ་བསུང་ 
གི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །དེས་ན་འདེ་དག་མགོན་པོའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་ཟབ་ 
མོའེ་ཏེང་འཛིན་འཕེལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མཐར་ཀྱེས་རེ་དེའེ་སྟེང་དུ་སོང་བ་ལས། །རེན་པོ་ 
ཆེ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནོར་བུའི་དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་གསལ་ 
བ་ཅན་མཐོང་སྟེ། དེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སིལ་སྟན་འཁྲོལ་ཞིང་བསྟོད་དབྱངས་དག་བླང་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །ཀུན་ནས་དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་པད་ 
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མཚོ་ཡེས། །དད་བརྒྱའེ་སྦྲང་རྩིར་སྤྱོད་རྣམས་རབ་གཟེགས་ཏེ། །བདུད་རྩིའེ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བར་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དེའེ་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་ཞེག་ 
ཕྱེར་བྱུང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཞེན་བཟང་དག་གང་ནས་འོང་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། ལམ་མཁན་ 


གྱེས་སྨྲས་པ། །འཛུམ་མཛེས་གངས་རེའེ་དྲུང་ནས་འོང་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་འོད་ 





ཀྱེ་སྤིན་འཕྲོ་བས། །འཇེག་ཉེན་དབང་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། །ཨིད་འོང་ཆོས་ཀྱེ་ 
གསུང་དབྱངས་ཉན་དུ་མཆིས། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །དྲེ་གཙང་ཁང་གི་སྔོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་ 
དུ་འཇུག་པའི་བརྡ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་ན། ནོར་བུ་ 
སིན་གྱེ་སྙེང་པོའེ་ཁྲེ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཟླ་བ་འཆར་བ་ལྟར་མཚེར་ 
ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བ་ལྡའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཤེན་ཏུ་འཛུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་ 
ཁཾ དེའེ་ཚེ་རང་རང་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ཞབས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ། མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གངས་རིའེ་སྐུ་ནི་རྟ་བདུན་གཟེ་ 
ྱིན་འགྱེད་འདྲ་ཞིང་། །པྨདྨའེ་མིག་ནི་ཐུགས་རྗེའེ་ཞལ་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་འདབ་ 
བརྒྱ་འཛུམ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ནོར་བུའེ་དཔལ་ནི་ཁྱོད་ཞལ་འཛིན་མའི་ཁུར་གྱིས་ལྕེ། 
དང་སྲོང་མཆོག་ནི་རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞེན་བཟང་ 
གེས་བསྟོད་པ། །འོད་ཟེར་གསལ་བས་རྒྱན་རྣམས་འཁྲོལ་བའི་སྐུ། །འགྱེང་བཅས་པདྨའེ་ 
སྟེང་ན་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བ་བསིལ་བའེ་འོད་འཕྲོ་བས། །གདུལ་བྱའེ་འཇེག་རྟེན་ 
འགེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་མཁན་གྱེས་བསྟོད་པ། །མགོན་པོ་གངས་རིའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཡངས་པ་ལ། །འོ་མའེ་མཚོ་གཏེར་ཉིད་དུ་རབ་འཁུལ་ནས། །མཚན་དཔེའི་ངུར་པ་ 
མང་པོ་འཕུར་ལྡིང་བའེ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མེ་ཏོག་བརྒྱན་ 
པའི་མཚོའེ་ངང་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གེས་བསྟོད་པ། །དུས་སྤྲིན་འཛུམ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ནང་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་འབྲུག་སྨྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཚངས་ 
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པའེ་རྔ་ཆེན་གསལ་བར་སྒྲོག །སྙན་པའེ་གསུང་ད བྱངས་ཆོས་ཆར་བསེལ་བས་འགྲོ་བོའ་ཡིད་ 
མཁའ་རབ་འགེངས་ཤིང་། ཀྲག ་ྷ 
ཞཐཾས་ལེ་འཛུད། །ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་བསྟོད ཁྱོད་ཞལ་ཀུ་མུད་ གཉེན་གྱེ་དཔལ། །གདུལ་ 
བྱའེ་མཁའ་ལ་རབ་མཛེས་པའེ། །ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་ འགོང་། །འཕྲེན་ལས་འོད་ དཀར་ 








ཅན་ལ་འདུད། །ཡང་ཁ་ཅེག་གེས་བསྟོད་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་ལས་བསེལ་བའེ་; ཆུ་སྡེངས་ 
པས། །བདུད་སྡེའི་སྟིང་ལ་གདུང་བའེ་དྲོད་འབར་ཞིང་། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ལ་བསེལ་བའེ་ 
བདུད་རྩིར་འབབ། །བཅུན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་བསྟོད་ 
པ། །ཁྲོད་གདོང་ཟླ་བ་ཤར་བས་མི་ཟུམ་པའེ། ། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གེ་འདབ་སྟོང་ཕྲོགས་བ ་བཅུར་ 
རྒྱས། །གདུལ་ བྱའེ་བུང་བ་ལྡིང་བའེ་ ་སྟེས་མོས་ཚལ། །འཇེག་རྟེན་དབང་པོའེ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ 
.འཚལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ ་གེས་བསྟོད་པ། །མཆོག་ ཏུ ཞེ་བའེ་ངང་ལ་ བཞུགས་ཀྱང་ འཇེགས་ 
གཟུགས་རྔམས་པའི་སྤེན་འཕྲོ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའེ་རང ་བཞེན་ ཀུན་ལ་ ་རྙོམས་ཀྱ ང་བདུད་དཔུང་ 
ཕམ་པའི་ཆོ་ངེ་འདེབས། །མཛད་ ་པའི་ཆུ་བསེལ་འགྲོ་ལ་འགྱེད་ཀྱང་ལོག་རོག་ གདུང་ བའེ་དྲོད་ 
འབར་ཞིང་། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྒྲ སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ'། འདེན་ ལ་འདུད། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་ བསྟོད་པ། མཛེས་ སྐུ་ཡིད་འོཿ ་འོང་སྟོན་ཟླའེ་དཀྱིལ། ཤཿ ་ནེ། །སྒྲ སྒྲ་གཅན་ ཐཱ 
ཀྱང་གཟའ་བྲལ་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །ཉེན་བྱེ བྱེད་མིན་ཡང་འོད་སྟོང་དྲྭ་བ་འགྱེད། །གླེང་ 
བཞིེའེ་ ལཧུ་་མ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བ སྟོད་པ། །ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེ་ཞེང་། །ཉེན་བྱེད་ཟེར་གྱེས་ ་མེ་འཛུམ་པའེ། ། །འཛུམ་མཛེས་ཞེ་ བའེ་ཀུ་ མུ་ཏ། །མཛད་ 
པའེ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ལ། གུད །ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་བསྟོད་པ། །ཉེན་བྱེ བྱེད་གདུལ་ བྱའེ་པདྨོ་ 
འཛུམ་ཡང་མཛེས་ ཧྐུ་ འགྲོ" ཀུན་མཚན ་མོའེ་མེག །ཆོས་དྲ་བིངས ་ནམ་མཁའེ་ དྲ་ཀིལ་ ན་གསལ་ 
ཡང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་གཡོ། །སྙིང་རྗེའེ་ རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱི ་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཀྱང་ཏེང་ 
འཛིན་མི་གཡོ་རབ་བརྟན ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ འགྱེད་ཀྱང་ བདུད ་གླིང་མུན་ 
པར་ ་མཇད་། ལོ འདུད། ། །ཡང་ ཁ་ཅིག ་གེས་ བསྟོད ་པ། །མཐའ་ཡས་ ་མཇེས་པའ་ ཚཆོགས་ འདེ་ 
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དང་། །ནམ་མཁའེ་ ་རྗེས་འགྲོ་མཁེན་བརྩེའེ་ཁོན། །མ་འདྲེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཉེད ་དུ། །ཤོང་ 
བ་ཁྱེད་ ལེ ་ཡངས་པ་མཚར། །ཡང་ཁ་ཅེག་གེས་བསྟོད་པ། །འཛྲམ་མཇེས་ ི་པའི་ང ་པདྨོ་ 
འདེ་ ་ནེ་ ་གེ་ སར་གསལ ་བའེ་ ཚོགས་ ་མེན་ 'ཞེང་ ། །གསུང་སྙན་ཚངས་ པའེ་རྔ་ བྲ འདེ་ནེ་ ་བྱེད་པོའེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་མེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ འདེ་ནེ་སྤེན་བྲལ་ཉེ་ཟླའེ་ལམ་ 
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མེན་ཞེང་། །ཕེན་ལས་ཚ་ཟེར་སྣང་བ་ འདེ་ནེ་ཉེན་བྱེད་འོད་སྟོང་མེན་ཡང་མཚར། །ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་སེལ་ སྣན་ 'འཁྲོལ་ཞེང་འཇེག་ཆྟེན་དབང་ ་པོའེ་ཡོན་ ཏན་ ་ཡིད་ལ་པྱེད་; བཞེན ་པས་འཁོད་ 
པར་གྱུར་ ་ཏོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་འདབ་ ་སྟོང་རྒྱས་པའེ་དྲུང་། །འདབ་བཟང་རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་ རྣམས ་ལྷགས་པ་ནེ། །དད་པའེ་འདབ་གཤོག་གཡོ་བས་གར་བྱེད་ཅིང་། །སྙན་ པའེ་བསྟོད་ 

དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག་ལ་བརྩོན། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟེགས་དབང་ ཕྱུག་ ་གེས་ 
ངང་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའེ་བའེ་ཆོས་གསུངས་པ། །བཞེན་བཟང་ངང་པའེ་ 
ཚོགས་དག་ཚུར་ཉོན་འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །མཆོན་དྲང་དུག་དང་མེ་ཡི་འོབས་ 
འདྲ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་: པའེ་གནས། །མྱ་ངན་གནོད་པའེ་ཚོགས་རབ་འཕེལ་ཞེང་མི་ 
འདོད་བརརྒྱ་ཕྲག་ཆར་བཞེན་འབབ། །གཅེག་ནས་ གཅེག་ ཏུ་རྣམ་པར་ བཛ ་ཅིང་ཉམ་ངའེ་ 
གཡང་ས་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཐོ ཐོ་རེས་གྲོང་གི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་བཞེན་ དུ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར། ཤྱེས་པ་རྣམས་ནེ་ ཆ་ཁ ་སྲེད་པས་ཡུལ་གྱེ་ཚུ་བོར་རབ་ ལྷུང་ ་ཞེང་། །ཉིན་མོངས་ 

རྦ་རླབས་ཤེན་ཏྭ ཏུ་ཤུགས་དྲག་ལས་ ཀྱི་རླུང་རབ་འཁྲུགས་པས་ ་བཅོམ། ༽གཏེ་མུ ་མུག་མ་རེག་མུན་ 
པས་ལྡོངས་ཤིང་ཚགས་དང་ཁྲོ་བའེ་གནས་སུ་ གྱུར། །སྲེད་པའེ་མཚོ་ཆེན་ཤེན་ ཏུ ་འཛེགས་ 
རུང་སྐྱེ་ཤིའེ་ཀློང་ ་འཁོར་དང་བཅས་ཤིང་། །རྒ་ནད་ རྒུད ་པའེ་ དུས་རླབས་ གཉེར་བས་འཛེག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱེ་ཁོང་ཁྱབ་པའེ། །ྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་ཐར་དཀའེ་གནས་ལས་ཁྱེད་ཅག་བརྒལ་བའེ་ 
ཟླ་གྲས་སྐྱེ། ། ཌྷ་ཆོཊཏྲམརྒམཛའཛུ་འ་གྲུངས་ཏེཏཧེན་ཁར་ཞེ་ཝའི་ཉསརྙཧཏཱཧཾ་ཁྲེམས། 
ཆོས་ ཀུན་ རང་གིེ་སེམས་ལས་ བྱུང་སྟེ སྟེ་སེམས་ནེ་སེམས་ཉེད་ངང་ལས་ ཐུཇ། །སེམས་ཉིད་ 


གཞེ རྩ་ཀུན་ལས་འདས ་ཏེ་གང་ལས་མ་ བུང་འདུས་མ་བྱས། །རང་ ་བཞེན་རྣམ་དག་ གདོད་ 
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ནས་ཞེ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་རང་གིེ་སེམས་ནེ་སྤོས་དང་ 
བྲལ་བར་ལྷན་ནེ་བཞག །འདེ་ནེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ལམ། །ཆོས་ྣམས་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་ 











ཡིན། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་དཀའ་ལས། །སྒོལ་བའེ་གྲྭ་ཡང་འདེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་མ་བཞེན་ 
བཟང་ངང་པ་དག །ད་དུང་བཤད་ཀྱེས་ལེགས་པར་ཉན། །སྟོན་ཀའེ་སྤེན་རྣམས་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའེ་དཔེས། །ཆེ་ནེ་མི་རག་གཡོ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད། །སྙད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ། །དེ་རེང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་ཏོགས་པར་བྱ། །ཚོང་ཁང་སྐྱེ་བོ་འདུ་ཞེང་འགྱེས་པའེ་ 
དཔེས། །ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །རང་གེ་ལུས་ཀྱང་འབྲལ་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་དུ། །དེ་རེང་ཉེད་ནས་ངེས་པར་ཏོགས་པར་བྱ། །མཚན་མོ་གཉེད་ཀྱེས་ལོག་ 
པའེ་མེ་ལམ་དཔེས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་གེ་སེམས། །བགས་ཆགས་གཉེད་ 
ཡས བཛོའ་ཆོས་ཅནཏ། །དེ་རིང་ཉེད་ནས་ངེས་པར་ཏོགས་པར་བྱ། ± 
རྣམས་རང་སར་དེངས་པའེ་དཔེས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདེ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
པོའེ་ བྱུང་ སར་ཐིམ་པའེ་ཆོས་ཅན་ དུ། །དེ་རེང་ཉེད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། 
བའེ་མཚོ་ལ་གཟུགས་བརརན་ཤར་བའི་དཔེས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ ཀུན་སྣང་ཡང་ ་ངོ་བོ་མེད། 
རྣམ་ཀུན་ ་ནྟང་པའེ་གཟུགས་བརན་ཆེན་པོ་རུ། །དེ་རེང་ཉེད་ནས་ངེས་པར་ཏོགས་པར་བྱ། 
ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ལ་འཇའ་ཚོན་དེངས་པའི་དཔེས། ྷ་ཆོབསུཿཛྱུ་ཁྲ་རེས་མེག་ཝའེ་ 
གདངས། །རེག་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཆོས་ ཧུའ་ཁཛ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ མེད་པར་ཏོགས་ 
པར་བྱ། །ཡངས་པའེ་མཁའ་ལ་བྱ་ཚོགས་ལྡེང་པའེ་དཔེས། སེམས་ད ངང་ལ་ཡེངས་ 
མེད་རེག་པའི་བྱ། །གང་ཤར་འཛེན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་བཞག །ཆས་དྲ་བྱེངས་ནམ་ 
མཁའེ་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་མ་ཐག་ཏུ་ངང་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གེས་མེ་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ ཏེང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། སོ་སོ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་འཇེག་རྟེན་དབང་ 


༠ 


པོའི་དྲུང་ན་མཆི་མ་འབྱེན་ཅིང་འདུག་གོ །དད་པའེ་རང་བཞེན་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བ་ལས། །སྟན་ 
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པའི་བསྟོད་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་གདུང་བའི་བློག་ཕྲེང་གར་བྱེད་ཅིང་། 
མཆེ་མའེ་ཆར་ཐེམ་བསེལ་བ་ངང་གེས་འཔབ། །དེ་ནས་ཚེ་ཇི་སྲེད་ཀྲི་བར་པོ་ཏ་ལ་བའེ་གནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་རེས་འགའ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རེས་འགའ་སྟྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྫེང་ 
བུར་ཀློག་པ་ད ང་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟ་ 








བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གེས་འདུ་འཛི་ནམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ 
ཏེ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་སྟྱེ་བོ་འཕགས་པས་བརྟེན་པའེ་ནགས་སུ་བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཉེ་ཟེར་གསལ་བས་ཤེན་ཏུ་འཛུམ་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ཚལ་ 
་ནེ་མིག་མེད་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཟའེ་དབང་པོས་སྙན་པར་སྦྲེང་བའི་རྒྱུད་མངས་ 
ང་རོ་སྒྲ་འཛིན་བྲལ་བས་ཐོས་སམ་ཅེ། །མ་ལ་ཡར་འཁྲུངས་དྲེ་ཞེམ་ཙནྫན་བུ་གའེ་སྲེན་བུར་ 
ནམ་ཡང་ཉེར་མཁོའེ་གནས་སྐབས་མེད། །དམ་པ་རྣམས་ནེ་རྨོངས་པའི་ཚལ་ན་ཀུན་གྱེས་ 
བཀུར་ཞིང་གྲགས་པའིེ་འོད་ཀྱིས་མཛེས་གྱུར་ཏམ། །ཡུན་རེང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བླུན་པོའེ་ 
བློས། །ནམ་ཡང་འདེ་ན་མཁས་པ་མཐོང་བ་མེད། །རྫེང་བུའེ་ནང་གནས་རྭ་སྲལ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མདངས་བཀྲ་པདྨའེ་ཁ་དོག་མཐོང་བ་བཞེན། །ཐོས་བསམ་རྫེང་བུའེ་ནང་ན་ 
རབ་རྒྱུ་ཞེང་། །དུལ་བའེ་ལུས་མཛེས་བསླབ་གསུམ་འདབ་གཤོག་རྫོགས། །བློ་ལྡན་ངང་པའེ་ 
ཚུས་འཛིན་བསམ་ཡས་པས། །གྲུ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་འདེ་བྱས། ཤདགྲ་བཱདཱ་ 
ཡིས་བདུག་དང་འགྲོ་ཚོགས་ཐྤོས་ཀུན་ཞེ་ཐའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆོས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གཟུགས་བརྙན་གྱེས་བཀྲ་ 
འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་གདུལ་ 
བྱའེ་པདྨོ་འཛུམ་པར་ཤོག །དོན་ཟབ་རྷུན་པོར་སྙན་ངག་ནགས་འཁྲེགས་ཤིག །སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཆུ་ཀླང་ལེགས་པར་འབབ་པའེ་གནས། །མངོན་བརྗོད་པདྨོའེ་ཚལ་གྱེས་ཁེབས་པ་འདེར། །བློ་ 
གསལ་འདབ་བསྐྱོད་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ཐོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་སྙན་དངགས་མཁན་དཔལ་ལྡན་བསམ་ཡས་པ་ངག་གི་དབང་པོས་རང་བྱུང་པདྨའེ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་ 


དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཚར་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞེན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒལཾ།། 





ལེགས་བཤད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 28 


༄༅། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདིེའེ་མཛད་པ་པོ་ལྕང་ལུང་པཌྗེ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆན་ནེ་སོག་ 
།འེ་ཡ་གྱལ་སུ་ཉེ 


པོ་ཆོ་ཆེན་ཞེ་དགུའེ་ཡྭ་ཧ །ཉེད་གཡོན་རཱའེ་ཤོག་ཏུ་ཡབ་ཐའེ་ཇི་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་བདེ་བ་ཅན་གཉེས་ 
° 
ཀྲེ་སྲས་སུ་ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག་( ༡༧༧༠ ) ལོར་འཁྲུངས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས་ལྕང་ 






ལུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་མཛད། དགེ་འཕེལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་མཛོད་གླེང་བླ་ 
ར་ དུ་ ། (གའ་ལྡན 

བྲང་དུ་ཕེབས། མཁན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་དྲུང་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། མཚན་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དྭ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལྱ་ར་ནག་རི་བོ་རེ་ལྗར་ཕེབས་ནས་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དྲུང་དབང་སོགས་ནོད། བཀྲ་ཤིས་འཁྲེལ་དུ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའེ་ 
དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཤ་མེ་བཞེས་པའེ་དམ་བཅའ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ཊ 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། རབ་བྱམས་པ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཉེད་བླ་མར་བསྐོས། མཐར་དག 


ལོ་དོན་དྲུག་སྟེ་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༥ ལོར་སྐུ་གཤེགས། 


གང་ 


༦ 


༄༅། ལྕང་ལུང་པརྗེ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། 

།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེས། 
།སྱལ་བའེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། 
།ལེགས་བཤད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་འདི། 
།མཁས་ནམས་སྤོ་བས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་ཞུ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་གྷོ་༩་ཡ། ཡིད་འོང་སྐུ་ཡི་གསལ་བའི་ཟེར་གྱེས་ཉིན་བྱེད་མུན་ 





ལེགས་བཤད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟྲོས་གར། 29 

པར་བཅུག་པ་བཞེན། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲེ་ཟའེ་བུ་མོའང་ལྐུགས་པར་ 

བྱེད། །མཁྲེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཡངས་པས་གཞན་བློ་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞེན། །ལྷ་ 

དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུའེ་དཔལ་འཕྲོག་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའེ་འཇམ་དབྱངས་རྱལ། ། 
།དེའང་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཤྲཱཀའི་དགེ་སློང་གགས་པའི་མིང་ཅན་ཁོ་བོས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ 

མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའེ་ཤིང་རྒྱན་ཕྲེང་མང་པོས་གང་བ། །བྱ་མང་པོ་སྙན་སྒྲ་འབྱེན་ 





འདུག་པ་དང་། དེར་ཐྔོན་མ་མཐོང་བའི་བྱ་སྤུ་སྣུམ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་གཉེས་བྱུང་བ་ལས། གཅེག་ནེ་བེ ཌར་ལྟར་སྔོ་ཞེང་དྭངས་པའེ་མདོག་ཅན་དུ་འདུག་ 
ལ། གཅིག་ཉི་རེན་པོ་ཆེ་རེགས་ཐ་དད་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལྟར་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འདུག་ 
སྟེ། ཆེ་ཕའེ་ཚད་ནེ་འཇོལ་མོ་ཙམ་མོ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་མགྲེན་པ་ན་རེམ་པ་བཞིན་བྱ་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། ཆོས་སེམས་བྱ་བའེ་མིང་གཉེས་ནི་ལྕཚའི་ཡི་གེ་ཕ་མོ་བེས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། 
དེ་གཉེས་ཀའང་ཕ་བུ་ཕྲད་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཕབ་ཏེ། ཁོ་བོའ 'གཡས་གཡོན་ཤིང་ལྡོན་པ་འབྲས་ 
ད ངུ ཅུན ། ཡན་ཤང་ཌྫ 
བུའེ་ལྗེད་ཀྱིས་ཡལ་ག་ནོན་པ་སྤེན་དང་འདྲ་བ་གཉེས་འདུག་པ་ལ་གནས་སོ། དེ་གཉེས་ཀའང་ 
བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་དུད་འགྲོ་བཞེན་དུ་མི་སྐད་དུ་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་སྨྲ་ཞེང་འདུག་པ་ལ་ཁོ་ 
དཱ་ ་ྒི ཧཱུ ད 
བོས་ཀྱང་ཧུང་ཟད་ཉན་པས་འདེ་སྐད་དོ། དེའང་བྱ་ཆོས་སེམས་ན་རེ། ཀྱི་དལ་འབྱོར་གྱེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེང་། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིའེ་ལུས་ 
བོཅཊང་ཚམས་འི་ནི་ནུཿ་ཐད་ཐོལུམ་ཆོབ་གཚ་སྐན་ནམ་བད་བཝ། ཤུན 
རེ། འདེ་སྐད་དོ། །གཞོན་ནུ་རིགས་མཐོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །དྲ་བེབས་ལེགས་མེག་དྱཀས་ 
རེང་ཞིང་མཁུར་ཚོས་དམར། །འཛུམ་པའེ་མདངས་དཀར་གཞན་གྱེས་མཐོང་བ་ན། །ཆིག་ 
དང་ཡིད་ཀྱེ་རང་དབང་འཕྲོག་པ་ཅན། །དྲེགས་ལྡན་གོས་བཟང་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། 
ནོ་བའེ་མཚོན་འཛིན་མྱཤོགས་པའེ་ཞོན་པ་ཅན། །རོ་ལྡན་ཟས་ལ་ཅིེ་བདེར་རོལ་མཛད་པའེ། 





.2/ 
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མི་དེ་མི་ཡི་ནང་ན་བདེ་མཆོག་ལྡན། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྭ་བྱ་ཆོས་སེམས་འདེ་སྐད་དོ། 
མེ་ཡི་ལས་འདེ་གཙང་བར་འཛིེན་ན་ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟོས། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 


ལ་སྲེད་ན་གཟུགས་བཟང་རྒུད་པའི་ལུས་ལ་གཟེགས། །འདེ་ལ་བདེན་པའི་སྙིང་པོ་འདུག་ན་ 
ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་བརྟག་པར་མཛོད། །ཕུང་པོ་འདེ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ན་དུར་ཁྲོད་བོར་བའེ་ 
རོ་ལ་གཟེགས། །རང་ལས་མཛེས་ཀྱང་འདོར་བ་མིན་ནམ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། 
གོས་སོགས་རྒྱན་ཡང་སྤང་བྱ་མིན་ནམ་ཕ་རོལ་གྱོན་པ་མ་མཐོང་ངམ། །རྟ་མཆོག་དུལ་ཡང་ 
ི ེ །།ཏྟ་མཆས་དུ་ 
བྱས་བ་མིན་ནམ་ཤེ་ཚེ་ཞོན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དྟོབས་དང་མཚོན་ཚ་སྒྱ་མ་མིན་ནམ་འཆེ་བདག་ 


ཧཾ 


དའོ ར་རང་གི ༢ོངར་ར་བ་རཿ 
བསད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །དགེ་ལ་བཀོལ་ནས་སིན་བུ་གས་བའི་ཕྱིར། །ཆས་དང་མཐབུན 


པའི་ཁ་ཟས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ཡོན་མི་གཙང་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པས། །དེ་དོན་སྡིག་ 


སྤྱོད་ཆེས་ཕྱེར་འབད་པ་འཁྲུལ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུ་ཏུ་དག་འ་ན་ན། དེ་དག་ནི་ཁྱོད་ 
སྨྲ་བ་བཞེན་ནོ། བརྟགས་ན་མིའེ་བདེ་བ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་བདེན་གྱེ་བདེ་བ་མཆོག་གཞན་ཞིག་ 
མཐོང་སྟེ། །འདེ་ལྟར་པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ནོར་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ངང་གེས་ 
འདུ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་དུ། །ནོར་དང་ལྡན་ན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། 
གངས་རི་ཉེ་གཞོན་ཟེར་གྱེས་སྤུད་པ་བཞེན། །ནོར་དང་ལྡན་ན་གྲགས་པ་གསལ་བར་བྱེད། 
མིག་སྟོང་ལྡན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྟར། །ནོར་དང་ལྡན་ན་ཀུན་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། །ནོར་ 
མེད་མི་དེ་དྲེན་ཅན་ཡིན་ཡང་སྤོང་། །ནོར་མེད་མི་དེ་མཁས་ཀྱང་རྩྭ་བཞེན་འདོར། །ནོར་ 
མེད་མི་དེ་བཙུན་ཀྱང་བརྙས་པའེ་ཡུལ། །ནོར་མེད་མི་དེ་བཟང་ཡང་ངན་པ་ལོ། །རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་དབང་གེས་གྲལ་བཀོད་བྱེད། །མཉམ་པོར་སྦྱེན་ཡང་རྫས་བྲལ་ལན་མ་མྱོང་། མདོར་ 
དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་དང་། །ཐང་བཟང་མཆོག་དང་འབྱུ་དང་རེན་ཆེན་སོགས། །འབྱོར་བའེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡི། །མེ་དེ་མི་ཡི་ནང་ན་བདེ་མཆོག་ལྡན། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱ་ 


སྔོན་པོ་དེས་ཨྫེན་ནེ་ལའེ་མདངས་འཕྲོག་པའི་མཆུ་དེ་ཉེད་ཤེང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཧུང་ཟད་བདར་ 





ལེགས་བཤད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 31 

ནས་འདེ་སྐད་དོ། །མེད་དུས་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་འབྱོར་ 
ན་བསྲུང་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན། །བསགས་མཐའ་འཛད་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །ནོར་ 
བཐུང་རུ་ཉ་ཏྲུཾ ཁདཝའི་མྨད་ཞཛྱུ ཙཾ མ་རྭ་ཀྐུ་ཐཐྫུཝཉཏཱན་ཕ་གུཞ། །ནོན་ 
ཕྱེར་བྲན་དང་གཡུལ་དུ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཡུན་རིང་བྱེས་བགྲོད་ཞིང་ལས་གཡོ་སྒྱུ་སོགས། 
དོན་མེད་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའེ་མེ་དེ་འཁྲུལ། །སྡེག་དང་སྣ སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། 
འབད་པས་ བསྒྱུབ་ཀུ ཀྱང་འགྱུབ་པའེ་ངེས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་རང་དོན་ཁོ་ ནས་བསྒྲུབ་ཀྱང་ ་ནེ། །འཛིན་ 








མའེ་ ་ཁོན་ འདེར་དབུལ་བས་ ་རྙེད་པར་ དཀའ། །ཀཱ་ཡེ་ ་ནོར་ ལ་ལྷག་པར་ རམ པ་དེ། །རང་ 
གེ་ གཉེན ་འདུན་ མཇའ་བཤེས་ ་ཀུན་དང་བྲལ། ། །ཡེད་ ཤེས་ ་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའེ་ 


| 
རླ 


ཚཆེ། །ཡུལ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་འཇུག་ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ལ་ཆེར་ 
སྲེད་ན། །སྔཾ སྔོན་ལས་དྲེ་ ་ཞོན་ དྲག་པོས་རབ་བསྙོཿ སྐྱོད་ནས། སྲེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ 
པས། ཆོག་ཤེས་རང་གེ་གནས་སུ་འཇུག་པར་རེགས། གཉན་གཟན་ཇཱནྭ་དུ་ཙཱ་འཇས་བུང་ 
པོ་ལྟར། །གྲོལ་བ་འདོད་ན་རྣེ 5ཤཅུང་གགས་ཐས་ཅ། ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་རེ་དབང་ 
ལྷུན་། ་པོ་ལྟར། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་ལ་འདོད ་དགུ་མྷུན་གྱེ ་གྱེས་གྲུབ། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 


༢༠ 


བྱ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ན་ ་རེ། །གང་འཇེག་ཏེན་ན་ཕན་པ་དང་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ནེ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ཡིད་ 
དུ་བབས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཚིག་དེ་དང་དེ་དག་གེས་ཁོ་བོའེ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་དག་བཟློག་མོད་ཀྱེ། དེའ་མ་ལ་མཐོད་ཅཉངདེ་བའི་རྟག་སྟླ་བ་ཞུ་ཙཿ སླུ 
འགོ་ལའང་སྣང་བ་འདེ་གསང་བར་འོས་ནའང་། ཡུལ་རུང་བ 'འདེ་ན་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་སྐལ་ 
བ་དང་མཉམ་པའི་གོགས་པོ་ཁྱོད་དང་། དགེ་ ་སྦྱོང་འདི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སུའང་མི་སྣང་ 
བས་བརྗོད་པར་བྱའེ། དེའང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཤེ་ཕེའི་རྒྱལ་པོའི་བྲམ་ཟེ་མདུན་ 
ན་འདོན་ནམས་བློན་པོ་ཨ་བྷེ་པཱར་ཀའི་ཆུང་མ་མྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ཤོར་ 
ཏེ། དེའེ་གདོང་ལ་མེག་མི་འཛུམ་པར་བྷལ་ཞེང་། ཁ་ཟས་ ་སྔོན་དུ་བྲེམས་ པའང་ཟ་ ཨག ཧྱ 
ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། དེ་ ལྟ་བུ་གྱུར་ པའི་རྒྱུ ཁུད་པར་ཅན་ཞེག་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དེའང་འདེ་ 
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ལྟར། །ཕྲ་རྒྱས་སྐབས་ ་དང་ལང་ ་ཚོ་ "ཅན། །དཀར་དམར་ 'རོ།ཿ དང་མཁུར་ ་ཚོས་ ཅན། །སྲེང་ 











༨༩ 


ལྡན་སྐྱོན་དང་ ་ཡོན་ཏན་ཅན། དྲང་ འཁྱོགས་ཡིད་དང་ ་སྤེན་མ་ཅན། །དགའ་མ་ཨྤཏལ་ ་མིག་ 
ཅན་དང་། །བག་ ་ཡོད་ལྡྗོན་པ་མཉམ་ ཧཱཿ 'འགྱེལ། །ཡན་ལག་ མེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། །ལཱས་ 
ཀྱི་ལུས་ ་མེད་ མཉམ་ དྲུ་ལྔངས། ། །གཞོན་ ནུའེ་ ་གདོང་དང་ཐུན་མཚམས་ ་པྤེན། །ཕན་ཚུན་འགྲན་ 
པ་བཞེན 'དུ་དམར། མཛེས་མའེ་ལས་དང་འཁྲེབ་ཤེང་དག །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ ་བཞེན་ དུ་ ་འཁྲེལ། 
དེ་འདྲའེ་བུ་ མོ་རེ་དགས་མིག་ཅན་མ། །ཆགས་ ་པའེ་ཉམས་ལྡན་དལ་ ་བའི་ངག་སྙན་མ། །བངག་ 
ལས་གཞན་ལ་དགའ་ བའེ་བཱོ་བྲལ་མ། །དེ་དང་ 'འགྲོགས་པ་མི་ཡི་ བདེ་བ་མཆོག །མདོར་ན་ 
བུ་མོའེ་བདེ་བ་དང་། །བརྗོད་མེད་ ་དོན་དེ་མཚུངས་པར་གསུངས། །དེ་སླད་ཉམས་ ་ཀྱེ་དགའ་ 
་མཆོག །ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་ དུ ་དཔེ་ལས་ མཚོན། ཞེས་སྨྲས་པ། བྱ་ ་ཆོས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཁྲེལ་ 


སྨ རཾ 


སྟེ་འཛུམ་པའེ་མདངས་ཕྱུ་ ཕྱངས་ ་ཏེ་སྨྲས་པ། ] །བདུད་ཀྲི ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངགས་པའེ་ཡིད ་འགུགས་མ། 
བུད་མེད་དག་དང་ལྷན་ ཅིག་ གནས་པ་དེས། །རང་གེས་ཕ་དང་མ་ཡང་ 'འདོར་བྱེད་ན། །མཇའ་ 
བཤེས་ཟླ་གྲོགས་གཞན་ལྟ་སློས་ཅེ་ དགོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་ པའེ་ནར་ཡང་འཕྲོག་བྱེད་ 
ན། །ཟང་ཟེང་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྲོར་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །རང་གེ་ལས་ སེམས་རྩལ་ཡང་འཛོག་ 
བྱེད་ ན། །སྟན་གྲགས་བསྟེན་ ཀླུ རྣམས་ལྟ་སྤོས་ ཅེ་ དགོས། །ཟླ་བོ་གཞན་ལ་དགའ་ བའེ་ 
བློ་སྐྱེས་ ན། རང་གེ་ སྐྱེས་ པའང་གསོད་པར་ཐེ ་ཚོམ་མེད། །མི་ མོ་གཅེག་གེས་བྱད་གསུམ་ 
བཀུམ་ཞེས ་ཐོས། དེ་འདྲ་བ་ལ་ སུ་ཞེག་ཡིད་བརྟན་བྱེད། །རུས་ ཁོག་ཁྲག་དང་རུ་སེར་ ་སོགས། 
མི་གཙང་པགས་པས 'གཡོགས་པ་ལ། །ཡིད་ ཤོང་འགྱེང་ལྡེམ་ཞེས་བཏགས་ནས། །པང་ནས་ 
འཁྲུད་པའི་མེ་དེ་འཁྲུལ། ། །མགོ་བོ་རྭས་པའིེ་བུ་ག་ན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་གཡོ་བ་ལ། །མཛེས་ 
པའི་ཟུར་མིག་ཞེས་བཏགས་ནས། །དེ་ལ ་བདེན་པར་སྲེད་པ་འཁྲུལ། །མེ་གཙང་ཁ་ཡིེ་བུ་ 
ག་ན། །རུས་པའེ་ དུམ་ ་པོ་འཁྲེགས་པ་ལ། །དགའ་མོའི་སོ་ཕྲེང་ཞེས་བཏགས་ནས། །སྡུག་ 


པར་འཛིན་པའི་མི་དེ་ འཁྲུལ། ། །དེ་སླད་བདག་གཞན་ ་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ ་བའེ་གནས། །མི་ 
གཅང་རང ་བཞེན་ སུག་ཐཛལ་ ཀུན་གྱེ 'གྱེ་ གཞེ། ། །གཏན་ཧཤྱེ གྱེ བདེ་ བ་ མཆོག་ ལས་ཉམས་ ་བྱེད་པ། 
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གྲགས་མིན་འཕེལ་བའི་རྒྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཇེ་ལྟར་འདབ་གཤོག་ལྡན་པའང་རང་མཉམ་ 
།ཕུ་གུ་བྱུང་ཚེ་མཚུ་ཡེས་རྣད་པའེ་ཟས། །གང་བྱུང་དེ་ལ་བྱིན་པས་གཟི་མདངས་ཉམས། 
ང་ནས་ཚུར་ལ་རོལ་བ་འདེ་ལྭ་ཆོས། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། །ཡང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་སྨྲས་ 
།ཨེ་མ་འཁྲེག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནེ་ད ཕྱད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་གྲོགས་ 
དག་སྨྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པ་ཞེག་ན། མི་དག་ལ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ 
།བསམ་གཏན་གནས་ན་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ལྷ་དབང་ཡུལ་ན་ལྷ་དབང་ 
བདུད་རྩི་དང་། །ལྷ་མིན་གོང་ནྭ་ལྷ་མིན་བུ་མོ་ལྟར། །འདོད་ཁམས་མི་ལ་འདོད་ཁམས་ཆང་ 
འདེ་དགོས། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིརྫ་བྷཱ་ཏེ་དེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །དོ་རྗེ་གླུ་དང་རྡོ་རྗེའེ་གར་བཅས་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དགའ་བས་རོལ་པ་ལྟར། །ཡིད་ 
འོང་དར་འབབ་གྲོགས་དང་གྲོགས་མོ་དང་། །བཏེན་འགུན་རཆོཞ་རམང་ཆོང་གོས་ཆུན་ 
ཅིག་ཏུ། །གླུ་གར་རྩེད་འདོད་དགའ་བའེ་གཏམ་བྱེད་ཅིང་། ། །བདུད ་ཅིའེ་ཆང་ལ་ཅ ་སྤྱོད ་པའང་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །ཆང་གི་མིང་ཅན་མི་ཡི་བདུད་རྩི་འདེ། འཁོན་རྙིང་བྲག་རེ་འཇོམས་པའིེ་ 
* གནམ་ལྕགས་ཡིན། །རྱ་ངན་དྲེ་མ་སེལ་བའེ་ཆུ་, ཅུ་རྒྱུན་ཏེ །དགའ་བའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་འོད་ 
སྟོང་ལྡན། །རྟོབས་ ལྡན་མི་ལ་ཞུ་བའེ་ངོ་ཆེན ་ཡིན། །སེམས་ ཞུམ ”'སྤོབས་པ་ བསྐྱེད པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཏེ། །ཞེང་སོགས་ལས་ལ་འཇུག་ན་གོགས་ཀྱི་མཆོག །དགའ་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོག་ 
མའོ། །སེར་སྣའེ་ ཧྭ པ་འགྲོལ་བའི་སེན་མོ་ལྟེ། །གཞན་གྱི་ཁ་ཚོད ་ཉུལ་ བའི ུག་རུ རམ་ 
པ། །གོས་ཀྱི་གཞི་མ་གེང་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཉམས་རྒྱས་པའེ་བཅུད་ལེན་ནོ། 
ད་སོལ ་ཡོན་ཏན་ དྲུ་མ། ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བེ་ར་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རོལ། །དེང་ 
སང་དུས་ན ་མི་དབང་ཡོན་མཆོད་ནས། །གདོལ་པ་གཤན་པའི་བར་ དུ་ འདེ་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བྱ་ཆོས་སེམས་ཀྱེས་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟུད་བསྟོད་དེ ་སྨྲས་པ པ། སྡིག་པའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་ ་པའེ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཐུངས་པའི་དབང་གེས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཕྱེ་མ་ངན་སོང་གི་ 
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སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་ལྟ་ཞོག་གི །ཚེ་འདེ་ལའང་ཉེས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཚུའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་ 
འཐུང་བར་མ་གནང་སྟེ་དེ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་འདེ་སྐད་དོ། །དགེ་སློང་ཁས་འཆེས་ 
ཆང་འདེ་འཐུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནོར་དང་བྲལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ 
འཐུངས་ཚེ་ན་བ་ལང་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་བྱུན། །བཟང་པོར་འདོད་པའང་ཆང་འདེ་འཐུངས་ 
ཆེ་ངྭ་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གཉེར་རྣམས་ཆང་འདེ་དུག་ 
བཞེན་སྤང་བར་བྱ། །གྱུང་པོར་འདོད་པའང་ཆང་འདེ་འབུངས་པས་ཡིད་ལ་གང་སེམས་གཞན་ 
ལ་སྨྲས། །ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པའང་ཆང་འདེ་འཐུངས་པས་མཐའ་མ་སྤང་པོའེ་མིང་ཅན་འགྲོ 
སྒྲིམ་པོར་རློམ་པའང་ཚང་འདེ་འཐུངས་པས་རང་གི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའང་བརྗེད། །དེ་སླད་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་གཉེར་རྣམས་ཆང་འདེ་དུག་བཞེན་སྤང་བར་རེགས། །རང་གེ་ཕ་ལའང་མཚོན་གྱེས་ 
འདེབས་ཤིང་མ་ལའང་ཆགས་པའི་ཅོ་འདྲེ་བྱེད། །གོས་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་ལ་གནར་ 
ཞིང་སྦ་བྱའེ་གནས་ཀུན་གསལ་པོར་སྟོན། །མཁན་སློབ་དཔོན་རེགས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བློ་ 
བུར་མཆི་མའི་ཆུ་རྒྱུན་འཁྲུགས། །ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལྡན་ཕྱིར་ཆང་འདེ་འཐུང་བ་ག་ལ་ 
རེགས། །ཅྱིག་པའི་ངོས་ལའང་འདོམ་གྱེས་འཇལ་ཞིང་མིག་ནེ་སྦལ་པ་བཙེར་བ་འདྲ། །སང་ 
གི་བྱ་བ་གནངས་སུ་ལུས་ཤིང་བློ་བུར་ཚེ་འདེའེ་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །ལམ་པོ་ཆེར་ཡང་གཉེད་ 
ཀྱིས་ལོག་ཅིང་སྡོང་དུམ་བྱུད་འཕྲོ་སྒྱུར་བ་བཞེན། ། རང་འཐོཝ་ཆི་ཛར་གཏྟུག་ ཐེང 
ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་འབྱུག་བཞེན་སྒྲོག །ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལྡན་ཕྱིར་ཚང་འདི་འཐུང་བར་ 
ག་ལ་རེགས། །ཉེས་པའི་རྩ་བྲ་གགས་མིན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །སྔར་ཤེས་ཡོན་ཏན་རིང་དུ་འདོར་ 
བའེ་སྒྱོགས། །མ་འོང་ཡོན་ཏན་འགེགས་པའི་སྒོ་མོ་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཆང་ལ་སྲེད་པའི་མི་དེ་འཁྲུལ། 
གྲུབ་ཆེན་བདུད་རྩི་ར་བརླབས་ནས་རོལ་མོད་ཀྱི། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོས་འཐུང་ན་དུག་ཆུ་སྟེ། །ཆང་ 
དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་འཐུང་ན་བདེ། །ཆང་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། 
མདོར་ན་འདེ་ཕྱིའེ་བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་རང་དབང་ཉམས་བྱེད་ 
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ལ། །ངན་སོང་ལམ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཆང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་ 
སྨྲས་པས། །བྱ་ཀུན་ཏུ་དགས་སྨྲས་པ། །དེ་རྣམས་ནི་བྱའེ་ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱོད་སྨྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བདེན་པར་བས་མོད་ཀྱི། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ ཧཱའབགྲསཿ 
ཤིང་མཆོག་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིའི་བདེ་བ་འདི་ལྟ 'བུ་ཞིག་སྣང་སྟེ། །དེའང་ཚིགས་བཅད་ དུ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གྲོང་ལྡོངས་ཡུལ་འཁོར་མང་ལ་མངའ་ བསྒྱུར་ ་ཞིང་། །བྱགྱ་ཕྲག་ཕར་འགྲོ་ 
རྟོང་ཕྲག་ཚུར་ལ་ འདུ། ། །ཉེ་མའི་འོད་ཀྱེས་སྐར་མ་ཇི་བཞེན་ བཱུ །དཔལ་གྱེས་གཞན་སྡེའེ་ 
དྲེགས་པ་ཟེལ་གྱེས་མནན། །ཅ་དང་ལོངས་ ་སྤྱོད་ འབུལ་བའི་སྐྱེ སྐྱེ ་བོ་དག །ཚོང་ འདུས ་མི་དག་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་དགའ་བས་དར་དེར་དག །རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ 
ཚང་སྒོར་ལྷགས་པ་བཞིན། །ལ་ལ་ དྲུས ་ཚེགས་བཟང་པོའེ་དགའ་སྟོན་བྱེད། །ཁ་ཅིག་སྒྱུ་ 
རྩལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་འགྲན། །གཞན་དག 'སྙིང་ནས་ བྱུང་ བའེ་གཏམ་ལ་རོལ། །བར་བར་ 
རྩེད་འཛོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སྣང་། །ཁ་ཅིག་མཁས་མང་སྐྱེ་བོའེ་མདུན་ས་ན། །མཁའ་ལྡེང་དབང་ 
པའི་འདབ་ལྟར་ལག་བསྐྱོད་ཅིང་། །རྣམ་དག་རེགས་པའི་ང་རོ་སོགས་བྱེད་པ། །སྙན་པའེ་ 
གཏམ་དང་མཛེས་པའེ་རྣམ་ འགྱུར་ཅན། །ལ་ལ་བློ་གྲོས་ ཆེན་པོའེ་ཆུ་འཛིན་ལས། །ལེགས་ 
བཤད་ཆར་ དྱ་གུན་ གདུཡ་ བྱའེ་འཛེན་མར་འབེབ། །ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་རྩེ་། གཅིག་ལྷུ ལྕར་ལེན་ ` 
ཞིང་། །དགེ་སློང་འགོག་པ་སྟོམས་ ་པར་ཞུགས ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དབང་དྲུང་ན་ ལྷ་ཡི་བུ་ ་མོ་ལྟར། 
གཞན་དག་གླུ་གར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སློབ། །ཤང་ཤོང་ཐེལ་ལ་རྐང་འགྲོས་དགའ་བས་རྒྱུ། །ཌྫོན 
པའི་ཚལ་ན་བྱ་ཚོགས་དེ་བཞེན་ནོ། །གསེར་མིག་ལྡན་པ་སྐམ་ལ་འཚེར་བ་ལྟར། །དགའ་ 
བའེ་གནས་ནས་གཞན་ དུ 'འགྲོ་མི་འདོད། གལ་ ་ཏེ་སོང་ནའང་རྟ བདུན་རྒྱལ་ ་པོ་ལྟར། །མྱུར་ 
བཉིད་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བར་བྱེད། ། དེ་ལྟའེ་ཡོན་ ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའེ། །རྒྱལ་སྲིད་ 
བདག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་བློན་པོས་བསྐོར། ིིི་ག །མི་ 
དབང་དེ་ནི་མི་ཡི་བདེ་མཆོག་ལྡན། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། །དེའེ་ལན་དུ་བྱ་ཆོས་སེམས་ཀྱིས་ 
འདེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
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སྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་འཁོར་འབངས་ནོར་རྫས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཡང་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །མ་ ་སྐྱེ་བོ་སྒྱུག་མའེ་ཚལ་ 
བཞེན་གང་། །ད་དུང་དེ་ནམས་འདུལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ས་ཆེན་འདེ་དང་རེ་རབ་ལྷུན་པོ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཚད་ནི་བཟུང་ནུས་ 
ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཚད། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཡིས་ཀང་བཟུང་བར་ 
དཀའ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ལྷ་དབང་སྟན་ཕྱེད་ཐོབ་ནས་ས་སྟེང་ 
ལྷུང་། །དེང་སང་འདེ་ནའང་འདོད་པ་ཆེས་པ་འགའ། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་མཐོང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་བྲན་དུ་འགྱུར། །འཆི་མེད་གྲོང་ན་ཡིད་འོང་ 
ལྷ་མོ་དང་། །དགའ་བས་རོལ་པའི་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ཡང་། །ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་སླར་ཡང་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའེ་ཆུ་འཛིན་རབ་བསྡུས་ཏེ། །རྒྱབ་དང་འཆིང་སོགས་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་ནས། །ལག་ལེན་སེར་བའེ་འཁོར་ལོ་ཆེར་ཕབ་པས། །རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་སྡུག་འཕེལ་བ་མ་ཤེས་སམ། །དུས་ཀྱི་ཉེན་དེས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནེ་གྲེབ་ . 
མ་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞེས་གསུངས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བཀོད་པ་མཐོང་མོད་ཀྱེ། །ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཀོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །འབྲས་ལྡན་ཤིང་གི་ཚོགས་ནེ་སྐམ་པ་ན། །བྱ་ཚོགས་ 
རིང་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཤེས་སམ། །བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུས་ཀྱིས་ཁོག་པ་རྐྱངས། །ཕན་པས་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་མགུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཡར་ལ་འཐེན་ཀྱང་ཐུང་དུ་འགྲོ་ལ་དགའ། །སྙེགས་ 
དུས་འཁོར་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །སྤེད་ལྡན་དགའ་མའེ་འདུས་སར་སྟེགས་པ་ལྟར། །སེམས་ 
དེ་ཕྱིར་བལྟའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཡིས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ། །སྙེགས་ 
དུས་མི་ལ་གོས་འདེབས་བྱེད་པ་འཁྲུལ། །མང་ལབ་ཙ་ན་རྒྱལ་སྲེད་འཕྲོག་པའང་སྣང་། །དྲེན་ 
བསྐྱངས་འབངས་ཀྱིས་རྗེ་བོ་བསད་པ་དང་། །སློབ་མས་བླ་མའེ་མགོ་བོ་བཅོམ་ཞེས་ཐོས། །ཀྱེ་ 
མ་འདོད་ཞེན་བྱེད་པའི་མི་དེ་འཁྲུལ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་བྱ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་སྨྲས་ 


༄ 
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པ། ཨེ་མ་ཧོ། ཁྱོད་ཉེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྣ་བའེ་བདུད་རྩེ་དེ་ཉེད་ཐོས་པའེ་ལམ་ནས་ 
ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས་མོད་ཀྱི། འདུ་འཛེན་ཅན་དེ ་ྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་མིའེ་བདེ་བ་ 
གཞན་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ཆོས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རང་དང་ཡིད་མཐུན་ 
པའི་གྲོགས་པོ་ཕན་ཚུན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་ཇི་ 
སྙེད་འཚོའེ་བར་དུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་མཉམ་དུ་རོལ་བའི་མེ་དེ་དག་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེའང་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་ལྡན་པ་ཡང་། 
ཏྱུ་བཅས་དེ་ལ་གནོད་པར་དཀའ། །དེ་ཉིད་ལོགས་སུ་ཀར་བ་ན། །བྱ་གཅན་གཞན་གྱིས་ 
གཙེས་ལ་ལྟོས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོས་དོར་དང་། །འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་རྐང་ལག་ 
རྣམས། །ཟུང་ལྡན་བྱ་བ་བདེ་བླག་ཏུ། །འགྲུབ་ཀྱི་རེ་རེས་དེ་ལྟ་མིན། དེས་ན་གཉེན་ནམ་ 
མིན་ཡང་རུང་། །གཅིག་ཡིད་གཅིག་གི་སྟིང་ལ་ཞུགས། སྐད་ཅིག་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའེ། 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་མེ་དེ་སྐྱིད། །གསོན་ཚེ་མཉམ་དུ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །གཅིག་ཤི་ 
བ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །ཡོད་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བྱེད་པ། །དེ་ལྟའེ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ 
པ་བདེ། །ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། །བྱ་ཆོས་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཉོན་ཅིག །སྟིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་དག་གིས་ནི་གྲོགས་རྙེད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
ལོངས་སྦྱོད་ཏེལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་མེད་ན་ནོར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོགས་འཚོལ་ལམ། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནའང་ལང་ཚོའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་འཚོལ་ལམ། །ཅིག་རྣམས་ཆུ་ལ་དབྱུག་ 
པ་འདྲ་ན་གཏམ་གྱེ་སྒོ་ནས་གྲོགས་འཚོལ་ལམ། །དབུལ་པོ་ཕྱུག་པོ་མཐོང་མོད་ཀྱི། །ཕྱུག་ 
པོས་དབུལ་པོ་དེ་ལྟ་མིན། །གཉེས་མཐོང་མེད་པའི་གཅིག་མཐོང་སྟེ། །ྷ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 








བསྐྱེད་པའི་གཞེ། །གལ་ཏེ་རྟེད་ཀྱང་དགོས་མེད་ཅིང་། །བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་མིན་ནམ་ཅི། ་ 


གཅིག་པུར་སྐྱེས་ནས་གཅིག་པུར་སྐམ་པ་ཤལ་མའི་མེ་ཏོག་འདི་ལ་ལྟོས། །ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱེས་ 
མཐོད་དམན་བྱེད་པ་སྲང་གི་ཐ་མ་འདི་ལ་ལྟོས། །མང་པོ་འདུས་ནས་སོ་སོར་བྲལ་བ་ཚོང་ 
འདུས་མགོན་པོ་འདེ་ལ་ལྟོས། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ 





ལཿ 
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འཚོན་འདེ་ལ་ལྟོས། །ཤིང་ཕུང་དག་ལ་མེ་བྱུང་བས་ནི་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བསྲེག་ལ་ལྟོས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་བྱིང་ལྟར་རབ་ཏུ་ནག་པ་ནུབ་རིའེ་གྲེབ་མ་འདེ་ལ་ལྟོས། །སྐད་ཅིག་མཛའ་ཡང་ཡུད་ 
ཙམ་དགར་འགྱུར་བྱེས་པའི་གྲོགས་པོ་འདེ་ལ་ལྟོས། །གཡན་པ་ཕྲུགས་པའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
གཡན་པ་མེད་ན་བདེའོ་ལྟོས། གལ་ཏེ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་མ་བསླུས་ན་དེ་བས་དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། །མཛའ་བཤེས་གྲོགས་ལ་སྲེད་པ་ན། །ཐོས་སོགས་བསྟན་པའེ་ 
བྱ་བ་ཉམས། །སྒེད་ལ་སྐྱོ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆེ་འདེ་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །ནམ་ 
ཞིག་འཆི་བདག་བྱུང་བའེ་ཚེ། །དབང་མེད་སོ་སོར་འབྲལ་བ་ན། །ཡིད་ནེ་མྨྱ་ངན་དྲག་པོས་ 
གཟེར། །དེ་བས་བྱིས་པའི་གྲོགས་པོས་ཅི། ཞེས་སྨྲས་ནས། །རེ་ཞིག་བྱ་དེ་གཉེས་ངལ་ 
གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཅེའང་མི་སྨྲ་ཞིང་། །དེ་ཉེད་ན་ཨ་མའེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་རོ་མཆོག་ཤིན་ 


ཏུ་ཞིམ་ཞིང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། །དྲེ་ཞེམ་པོའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ཤེང་ཐོག་འདུག་ 


པ་ཟ་ཞིང་། འབབ་ཆུ་བསེལ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་འཐུངས་ཏེ། སླར་ཡང་ཁོ་བོའེ་གཡས་ 
གཡོན་ན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་འཁོད་དེ། །དེར་ཁོ་བོའེ་བསམ་པ་ལ་འདེ་གཉིས་ནི་དུད་འགོ་རང་ 


རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། །ངེས་པར་ལྷའམ་མི་མ་ཡིན་ཞིག་གི་སྤྲུལ་པ་མཆོག་ཞེག་གོ །དེས་ན་ 


བདག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་དྲེ་བར་བྱའོ་སྣམ་སྟེ། །བྱ་དེ་གཉེས་ལ་གསོལ་ 
བ། །སྤུ་འཇམ་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའེ་བྱ །ངག་སྟན་སྡེབ་སྦྱོར་དཔའ་བོ་ལས་ཀྱང་མཁས། 
ཁོ་བོའེ་མིག་དང་ན་བའི་བདུད་རྩི་དཔལ། །སྐྱེད་པའི་བྱ་གཉེས་ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས། 


༨༤ ༢༩༤༡༨༩༤༤ 





རྫས་བྲལ་སྙོམས་ཆུང་དགེ་སྦྱོང་ཁོ་བོ་ཡི། །གནས་གཞི་གོག་པོ་སྟོང་པར་གནས་བྱའམ། །ཁ་ 
བཤད་ནེ་རྩོའི་འདོན་པ་གོམས་བྱའམ། །གཅིག་པུར་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་བྱ་ལགས། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལ། འདབ་ཆགས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་སྨྲས་པ། །དེའང་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་བཞེངས་ཤིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྔོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ཡང་། །དུས་ཕྱིའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་དུ་མས་དྲུལ་དྲུལ་པོར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་གནས་ཏེ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུལ་རུང་བ་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
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པ་ཅི་ནུས་སྲུ་སྒྲུབ་པར་རེགས་ཏེ། དེའང་འདི་ལྟར། གཅུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་ 
བ་སོགས། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པའི་ཆ་རྟེན་ཏེ། །དད་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཞིང་ 
སའོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྲུང་ལ་བརྩོན་པར་གྱེས། །སྨན་དཔྱད་གཞུང་ལ་བརྒྱ་ཚར་འདོན་ 
པ་བས། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་མེག་ནད་སེལ་ན་མཆོག །རྫེ་བོས་སྔོན་ལ་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ 
ན། །སྦྱང་གདོང་ལུག་རྣམས་སྐྱར་ནས་འབྲོས་སམ་ཅེ། །ཞེས་སྨྲས་པ། བྱ་ཆོས་སེམས་ན་ 
རེ། །སྙེགས་དུས་དགོན་གོག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དེ། །ཁ་དམན་སེམས་ཞུམ་དབྱུག་པ་ཐོད་ 
ན་ལྡེང་། །གསོ་ཁ་འཛིན་པའི་སྟུད་མི་རྒད་པོ་དང་། །ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །སྙེགས་དུས་དགོན་གོག་འཛེན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དེ། །ཉིན་རེ་བཞེན་ཡང་གོང་མའི་དྲུང་ 
ན་ཞུ། །ནག་ཅན་ཁྲིམས་སྣོ་འགྲེམ་པའི་མི་དེ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །སྙིགས་དུས་དགོན་གོག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དེ། །གང་ཡོད་སྡེར་མར་བཅུག་ནས་ 
གཞན་ལ་འདྲེན། །ཐབ་ཀ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཚང་འདྲེན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་སླད་དྲང་པོའེ་ཡིད་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྱོད། །རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་གྲོལ་ 
མི་ནུས་ཤིང་། །གང་ལ་སྲེད་པ་དེ་ཡིས་འཆིང་འགྱུར་བས། །ཅིག་འབྱུ་དག་དང་གྲོང་སྟོང་ 
ཞེན་པ་སྤོངས། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། །བྱ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ན་རེ། །ཆིེག་དེ་དག་ལ་བརྟག་ན་ 
དགེ་མློང་ཁྱོད་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུས་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ནའང་། །ད་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ནུབ་རེའི་ངོས་ལ་ཉེ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དང མཚུངས་པའི་དུས་འདེར་འཆད་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བྱ་བར་རེགས་ཏེ། འདེ་ལྟར། །རྩོད་ལྡན་དུས་འདེར་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན། །དོན་ 
གཉེར་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ལྷག་པར་སྟོན། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་བསྟན་པ་འཛིན། །འཛིན་མའེ་ 
ཁྱོན་ལ་གཞན་པ་སུ་ཞིག་བྱ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་མིན་མུན་པ་འཇོམས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་ 
པ་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད། །གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་འཕྲོག་མིན་ནོར་གྱི་མཆོག །འདེ་དག་རབ་ 
དགེ་དགེ་སྦྱོངའབད་པར་རིགས། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། །བྱ་ཆོས་སེམས་ཀྱི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
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དུ་འོང་བའེ་མདངས་དང་ལྡན་པའི་སྟན་པའི་ངག་གིས། །དགེ་སྦྱོང་དང་ཀུན་ཏུ་དགའ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྨྲས་པ། །འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་དགོངས་པའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་དབབེ་བར་བྱའེ་ཉན་ཅིག །བློ་གོས་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ 
ཕྱེར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བླ་མ་དག་ལ་གུས། །ཕྤྱོད་ལམ་དུལ་བ་ 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ། །དད་ལྡན་སྣོད་ལ་འཆད་པ་དགེ་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཕྱིར་ཕྱག་རེ་འཚལ་ 
བ་མི་ནུས་ཤིང་། །ཚིག་རེའེ་དོན་ལྭ་བློ་གོས་མི་འཇུག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སྐྱོན་བརྗོད་སྨྲ་ཚེ་ 
སུ་ལས་མཁས། །དེ་འདྲའེ་འཁོར་དང་འགྲོགས་པ་མི་སྐྱོ་འམ། །གྲཟུ་བོར་མི་གནས་དོན་ 
མེད་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན། །ཅུང་ཟད་ཤེས་ན་ཁེངས་ནས་མཁས་པར་རློམ། །ཨ་རུ་ར་དང་ 
སློབ་དཔོན་མགོ་སྙོམས་བྱེད། །དེ་འདྲའེ་འཁོར་དང་འགྲོགས་པ་མི་སྐྱོ་འམ། ཆོས་ཉན་པ་ 
ལ་དེན་གྱེས་བསྡོ་བྱེད་ཅིང་། །ཚོང་སོགས་ཞོར་ལ་བསྟན་ཆོས་ཤེས་སུ་རེ། །མ་རབས་ཏོར་ 
འདྲའེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡི། །དེ་འདྲའེ་འཁོར་དང་འགྲོགས་པ་མི་སྐྱོ་འམ། རང་རྒྱུད་དུལ་ 
ཞེང་མང་ཐོས་ང་རྒྱལ་བྲལ། །བློ་གྲོས་ཡངས་ཤེང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །ཟང་ཟེང་མི་གཉེར་ 
བཟོད་ལྡན་སྐྱོ་བ་མེད། །དེ་འདྲའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དགེ་མོད་ཀྱི། །བྱུན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ཡང་། །རྒན་རབས་རྨོངས་པའི་རྗེས་བཟློས་གཙོར་འཛིེན་ཅིང་། །སློབ་མས་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་ན་ཕྲག་དོག་བྱེད། །དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་མི་སྐྱོ་འམ། །ཚེག་རེ་སློབ་ 
ཅིང་འཕྲལ་དུ་ལྟ་བ་དྲན། །ཕྱི་མ་ཤེས་ན་སྔ་མ་རིང་དུ་འདོར། །ཚོགས་མ་ཚང་ནའང་སྒོམ་ 
ལ་འགྲོ་ཡི་ལོ། །དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་མི་སྐྱོ་འམ། །ཆོས་ལས་འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོར་འཛིན། །ཡིད་ལ་བརྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་འབའ་ཞིག་སེམས། །ཕལ་ཆེར་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
བའེ་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་འདྲའེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་མི་སྐྱོ་འམ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། །བྱ་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་ན་རེ། །སྙེགས་མའི་དུས་འདེར་འཚད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའེ་གང་ཟག་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཀོན་པས་འཚད་ཉན་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཞི་གནས་དཔེན་པ་དག་ 
ཏུ་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ 
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གྱི་བླ་རེ་འེ་ནང་ན་རོལ་པའི་གློག་ལྟར་རབ་གཡོ་ཞིང་། །ཚེ་ནེ་རླུང་ལྡན་པདྨའེ་ཚོགས་ལ་གོས་ 
པའི་ཆུ་བཞེན་རབ་ཏུ་གཡོ། བསླུ་བའེ་ལང་ཚོ་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་སྱུར་བ་ཉེད་དུ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། དབེན་པ་བསྟེན་ཞེང་ཏེང་འཛིན་མཆོག་ལྭ་བོས་གཞོལ་གཅེས་ནི་དམ་པས་བསྔགས། 
དེ་སླད་ཕྱི་ནང་འདུ་འཛེས་དབེན་པ་ཡི ནགས་ཚལ་དག་དང་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ། 
ཕུག་གམ་ལུང་སྙོང་དགོན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །གཅིག་པུར་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་བལྟ་བར་མཛོད། 
དེ་ཚེ་ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་གཉེན་མེད་ཅིང་། །དག་མེད་པས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ངང་གེས་འགྲེབ། 
སུ་ལའང་ངོ་བསླང་མི་དགོས་ཤེས་པ་གསལ། དགེ་སྦྱོང་གནས་དེར་ངེས་པར་བསམ་གཏན་ 
སྒོམས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། །ཡང་བྱ་ཆོས་སེམས་ཀྱེས་དགེ་སྦྱོང་དང་ཀུན་ཏུ་དགའ་གཉེས་ 
ལ་སྨྲས་པ། །དེའང་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་འདུ་འཛེས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བདག་གིས་གཅིག་པུར་གནས་ཏེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕོག་པ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གེས་དུས་འདའ་བ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུའང་བླང་བར་རེགས་ནའང་། སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་ 
འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། དཔོན་རེགས་ཀྱེ་གཡོག་གམ་ 
སློབ་གཉེར་ལ་སོགས་པ་མ་ནུས་པར་སྙོམ་བྱེད་ཞེས་སྣད། རི་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་བུན་ལོང་དུའདུ་བ་རྣམས་སུ་གནས་ཏེ། ཤེན་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་མཐོང་སྟེ། འདེ་ལྟར། །ཚོང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་བྱ་བྲལ་འདུ་འཛེ་ 
སྤོང་ངོ་ལོ། །གྲལ་སོགས་སུ་ལའང་འཁོན་འཛིན་ཆེ་ཡང་སྟོམས་ཆུང་དམན་ཆ་འཛིན་ནོ་ལོ། 
ཆང་དང་ཕྱག་རྒྱ་བག་མེད་རོལ་ཀྱང་གཅིག་པུར་དབེན་པ་བསྟེན་ནོ་ལོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་གཡེང་ 
འབའ་ཞིག་སེམས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ཧྙོམས་བྱེད་དོ་ལོ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ལ་རྩོད་དུས་མེད་ 
ན་བུ་ག་འདམ་གྱིས་གཡོགས་པས་ཅེ། །དྲེད་པོ་ངོ་ཚ་བསྲུང་བ་མེད་ན་དཔྲལ་བར་ཀོ་བ་སླན་ 
པས་ཅེ། །རང་རྒྱུད་ནང་ནས་དུལ་བ་མེད་ན་ལུས་ཀུན་སེར་པོར་བྱས་པས་ཅེ། །དད་པ་སྙིང་ 











སེར: ×: 


གི་དཀྱེལ་ན་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་སྨྲ་བས་ཅེ། དེས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་གཅེག་པུར་སེམས་ 
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འདུལ་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོཿ ་མེད་ན་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་གདུངས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱེས་བླ་མ་བསྟེན། །དབང་པོའེ་ནང་ནས་སྲོག་དབང་མཆོག་སྟེ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཆེར་ 
ན་ལོ་འདབ་མི་འབྱུང་སྲིད་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གཉེན་པོར་དྲེལ། །དེ་ལྟ་མིན་པས་བྲོ་ལྡན་མི་ལ་ 
འཛུར། །ཁ་དོག་དམར་སེར་རི་ཀྱུང་ཀུན་ཏུ་ཉུལ། །ཐུབ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྲད་ན་བདེ་བླག་ 
འཇོམས། །དེ་དག་སྲོག་ཆགས་ཝ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནམ། །ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་དོན་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཉན་མཁན་མེད་ཀྱང་མང་དུ་སྨྲ་བ་དེ། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་རུལ་གྱེས་དོགས་པ་འམ། 
ཁ་ཡི་བུ་ག་འབྱར་གྱེས་དྭོགས་པར་ངེས། །ཡེད་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སེམས་བསྐེང་ཅ ཱ 
ཁ་འཇམ་ལུས་དལ་སྟན་གྱེ་སྟེང་ན་འཁོད། །སྒོམ་ཆེན་བྱེ་ལའེ་དཔལ་རབ་འཕྲོག་པ་དེ། །ངན་ 
སོང་གཡང་དུ་ལྷུང་ཚེ་མི་འཇེག་གམ། །མདོར་ན་མང་དུ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །སྤོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན། དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྲལ། །ཆོས་བསྒྲུབ་ 
དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱེད། །སེམས་དགེ་ན་ནི་གྲོང་ངམ་དགོན་པ་འམ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་སོགས་ན་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དགེ་ 
སྦྱོང་སྱུར་དུ་བདེ་བའེ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། ད་ནི་པོ་ཏ་ལའི་རེ་ལ་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་གསུང་བ་ཉན་པའེ་དུས་ལ་བབ་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་བརྩོན་ 
པས་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གནས་ན་ཁོ་བོ་གཉེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
འོང་བར་བཀྱིའེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །དཔེར་ན་མཛའ་བོ་ལག་པ་དག་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བའམ། དད་ 
པ་ཁོ་ཤུག་ལྟར་བྱས་ཏེ། བྱ་དེ་གཉིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཇི་ 
སྙེད་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་དུ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟས་ཤིང་། དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
པ་དང་ཡིད་སླར་བཀུག་ཏེ། །ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནའང་། བྱ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་ངག་བཟང་པོ་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤར་ 
བས་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཡེང་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་བོ། 
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ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ ་བའེ་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཅེག་ ཏུ་ ་སེམས་པའི་བྱ། །བདག་ 
གི་སེམས་ལ་དཔལ་སྟེར་ཡིད་འོང་བྱ། །འདབ་ཆགས་མཆོག་ གཉེས་ རྟག་ཏུ་ མཐོང་བར་ཤོག 
སྤུ་འཇམ 'ཡེད་འོང་བྷ་ན་སྡུག་པའི་བྱ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡུན་ དུ་བཅགས་ ་པའི་བྱ། །བསྐལ་ 
བར་གྲོགས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པའེ་བྱ། །འདབ་ཆགས '་མཆོག་གཉེས་རྟག་ཏུ་ མཐོང་བར་ཤོག །འདབ་ 
ཆགས་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་དབང་ གུར་སྲིད་པའི ་པའི་ཁོལ་པོ་དང་། མི་ 
མོ་མྱོས་བྱེད་མ་ཡེ་ ་ཁོལ་པོ་པ། །སྡིག་ རེ ་ གྲོགས་ ་པོ་རྟག་ ཏུ་སྤོ ་སྤོང་བར་ཤོག ། །ཐོས་པའེ་པད་ 
ཚལ་ཡིད་འོང་དགའ་བའི་ལུས། །གྲགས་འདོད་བ་མོའེ་ནད་ཀྱིས་མ་ ་བཅོམ་ཞེང་། །དོན་ 
གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའེ་གཞོན་ ནུ་རོལ། ། ། །རོགས་པ་སྦྲང་རྩིའེ་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །བདག་ 
ནི་ཟེན་མེད་བྱ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ལུས་' ་སེམས་རྣམ་གཡེངས་དབང་ རྦ གཏོང་བར། །སྟོང་ 
ཉིད་གཟུགས་མཛེས་ རག་ཏུ་ལྟ ་བ་དང་། །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མའེ་དོན་ལ་བརྩོན་ པར་ཤོག །གཏེང་ 
མཐའ་མེད་པ་རབ་ཡངས་འཁོར་ ཐོ །སྡུག་ བསྔལ་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ །འགས། ་པའེ་འཛིང་། 
དེ་ལས་འགྲོ་ ཀུན མྱུར་དུ་ དུ་ སྒྲོལ་བ་ཡེ། །མགོན་སྐྱབས་གྲུབ་པའེ་དབང་ ་པོར་ འགྱུར་བར་ ་ཤོག 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འཇུམ་མ ་མགོན་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་བཅུད་ལེན་གྱེས། །བློ་གྲོས་ འེ ་ཚོ་བྟནས་ 
པའི་སྡོམ་བརྩོན་མཆོག །མང་ཐོས་དོན་པོ་ བསྒྲུབ་ལ་ཟླ་ མེད་པ། །མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་མཁྱེན་དབྱོད་མཐོ་རེས་སྐྱེད་' འཚལ་ཏུ། ། ། །ཕྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་འདབ་བརྒྱ་གསར་འཁྱུངས་འདེར། །དོན་བཟང་གཉེར་ ་བའེ་གེ་སར་འཛིན་ནམས་ཀྱེས། 
སྙིང་པོའེ་རོ་བཅུད་འཇེབ་པས་ཀུན་དགར་; ་བྱོས། །འདེ་སྣང་སྙིང་པོར་འཆེལ་བའི་ཐ་ཤལ་གྱེ། 
སྙིང་ལ་ལེགས་བཤད་ འདེ་དག་མི་འབབ་མོད། །ཆོས་བཞེན་ ་སྤྱོད་ ་པའེ་དམ་པའེ་ སྐྱེ ་བོ་ཡིས། 
གཟེགས་ན་ཐུགས་ ་སྤྲོ་དགྱེས་འཛུམ་རབ་མུལ་འགྱུར། ། །བདག་ནེ་ བརྒྱུད་མར་ ལེགས་བཤད་ 
འདེ་ཉེད་དང་། །མི་འབྲལ ནབ ཀྱང་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཧཱ གཡོ་མེད་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ 
རང་གཞན་ལ། །ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་བྱེད་པོར་ འགུར ་ཅིག་གུ །སྟམ་ པའེ་ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་གང་ཅིེ་ཡི། །མཐུན་ རྐྱེན་ སྦྱར་ནས་འགྲོ་ གོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཞེང་། །དགེ་མཚན་ ཀུན་ 
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སྡུད་གླེང་ཞེས་གྲགས་པའི་སྡེར། །གདམས་པ་མཆོག་འདེ་གུས་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་ 
འདེས་དྲེན་གྱེས་ལེགས་བསྐྱངས་སྐྱེད་བྱེད་མ། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱེས་དབང་མེད་ཡིད་དཀྲགས་ 
ནས། །སྒོ་གསུམ་རྩིང་སྤྱོད་དབྱེན་སྤྱོས་བརྡེག་འཆའ་བ། །རབ་འཇེགས་བདེ་མེད་གཡང་ 
ཁ་འགྲེམ་པ་རྣམས། །ལམ་བཟང་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་འདོམས་པའི་བཤེས། །རང་སྲོག་ལས་ 
ཀྱང་གཅེས་གཟུང་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྔགས་པའིེ་ལམ་བཟང་རྩེ་གཅིག་ལེགས་གོམས་ 
པས། །ཆགས་འཇོམས་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །དཔལ་མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའེ་མཁས་གྲུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེས་ 
མཛད་པའི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེགས་བཤད་འདེ་ཉིད་རང་གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་པར་བྱང་དུ། བཅུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༨ ལ་སྦྱར་ 


ར༩པ་ 


བའ། །། 
༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། 
།མང་དུ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཧུར་ལེན་ཉུང་། 
།སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཐོ༔ ས་དང་ལྡན་པ་ཉུང་། 


།ཐོས་ལྡན་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་པ་ཉུང་། 
།དེ་ཕྱིར་སྲེད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉུང་། །ཞེས་གསུང་། 





སེམས་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་ལྩགས་ཀྱུ། 45 
༄༅། །གཞན་གཅེས་འཛིན་ད ང་བདག་གཅེས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཤགས་འཐབ་ 
པ་སེམས་ཀྱི་གླང་སྒྱོན ་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །གཞན་གཅེས་འཛེན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ཁ་ཤགས་འཐབ་པ་སེམས་ཀྱི་གླང་སྒྱོན་ 
འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གནས་བརྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ལོང་དང་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གཉེས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྐང་ལ་ཟུ ག་པའི་མེ་བཙའ་ཞེས་བྱ ་བའེ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱི་མཛད ་པ་པོ་རྗེ་འཛིགས་ 





22. 


ཐོ་གྲོས་སམ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ནི་ལྕགས་ཁྱི་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་མཁར་མོ་ 
ཆེ་ཡ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལུང་དུ་སྐུ་བྟམས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་དེའེ་ཟུངས་ཁྲག་གནའ་བོའེ་རེག་གཞུང་ 


མེད་རིགས་པའེ 


མི་ཉམས་དང་གཅེས་བསྲུང་གི་འཐབ་རྩོད་འོག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ནས་རེག་གནས་གསར་བརྗེའེ་སྲོལ་གཏོད་ 
པ་པོ་མི་བཞི་ཤོག་ཁག་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་རྗེས་བར་མི་བཟད་སྡུག་རྩུབ་འོག་ཀླ་གློའེ་བཙོན་རྭར་ཇྡོད་དགོས་ 
པ་བྱུང ་ྱས་བཙོན་ནས་བླད་རྗེས་ཆད་རྩད་རྩོ་མ་གསམཀྱིསྒ་ནས་མཐར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཞེང་གཤེགས་ 


བར་སྐུ་ཚེ་དོན་ལྡན་དུ་འབུལ། 


༄༅། །གཞན་གཅེས་འཛེན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ཁ་ཤགས་འཐབ་ 
པ་སེམས་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། དགེ་སྡིག་གི་བདེ་སྐྱེད་སེམས་ལ་ཐུག །སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀྱི་མཆོག་དམན་སེམས་ལ་རག །སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོན་མཚང་ག་ནས་བྱུང་། །གསལ་རྗེན་ 
དུ་སྟོན་པའི་བབ་བྱ་ཉོན། །ཐ་མཁས་པ་བདག་ཉིད་གཅེས་འཛེན་དང་། །ཁོག་མཁས་པ་ 
གཞན་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གཉིས། །གནས་འཆའ་ས་སྙིང་དབུས་དཀིལ་འཁོར་གཅིག །ཕུགས་ 
འགག་མདོ་གྲོས་ལ་མཐུན་ཐབས་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཉེ་མ་ཉེན་གཅིག་ལ། །ངས་དུས་ཚོད་ 
འདང་བའི་སྐབས་བྱིན་ནས། །ཁོང་ཁ་ཁོག་མཁས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། །ཤགས་འགྱེད་ཀྱི་ 





སེམས་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། 46 ། 
བགྲོ་གླེང་མཛད་དུ་བཅུག །ཁ་མཁས་པ་བདག་འཛིེན་འབར་ལབ་དེས། །ཁོག་མཁས་པ་གཞན་ 

གཅེས་འགྲོན་པོ་ལ། །འོས་བབས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་ལྟ་རེ་ཞོག །མཐོང་ཅམ་ནས་སྡང་བའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་སྟོན། །གཞན་གཅེས་འཛིན་སྐུ་འགྲོན་གསར་ཕེབས་དེས། །བཞེན་འགྱུར་བ་ཙམ་ 
ཡང་ག་ལ་ཞིེག །ཐུགས་བག་ཕེབས་ལྷོད་ཆགས་འཛུམ་དང་བཅས། །བགྲོ་གླེང་གི་སྟ་གོན་ 
མཛད་བཞེན་བཞུགས། །ངས་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི། །མིང་བླ་དྭགས་ཐ་སྙད་ 
ག་འདྲར་འབོད། །ནམ་འཁྱུངས་དང་དགུང་ལོ་ག་འདྲ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ག་ཚད་སླེབས། །ལག་རྗེས་ཀྱེ་འཇོག་པ་སུ་ལ་མང་། །ཞེས་པ་ལ་ལན་དུ་འདེ་སྐད་ཟེར། །བདག་ 
གཅེས་འཛེན་ཅེས་པ་ང་ཡི་མིང་། །ང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ད་བར་དུ་ཤེ་ནེ་མ་ 
རྱྱོང་སྟེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ང་ལས་བགྲེས་པ་མེད། །གུལ་མགོ་ལ་འདུག་མཁན་ང་རང་ཡིན། 
གཏམ་མགོ་མའེ་ཁ་ལྕེ་ང་ལ་དབང་། །འཁོར་སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་ང་ལ་མང་། །སྤེད་རྩེ་ 
ནས་མནར་མེད་བར་དུ་ཁྱབ། །ཁ་དྲག་གི་དབང་ཐང་ང་རང་ཚེ། །ངས་ཅིེ་བཤད་ཀུན་གྱིས་ 
ལགས་སོ་ཞུ། ངའི་མགོ་ཐོག་དགུང་སྔོན་གནམ་ལས་མེད། །ང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཚུལ་དེ་སྐད་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ང་ལན་གསུམ་བོས་ནས་ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས། །སོས་མ་ཁ་བསྡམས་ནས་རྲིག་ཉམས་སྟོན། །ང་ཟེར་ཞོར་འཕོངས་ཤ་འཕག་ 
འཕག་བྱེད། །གཞན་གཅེས་འཛིན་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དེ། །བབས་བཅོས་མིན་བརྗེད་ཆགས་ 
ལྷུན་པོ་འདྲ། །ཁ་ཤགས་འགྱེད་སྒོ་མདའ་ཤུ་རྭ་རྭ། །གཏམ་གང་ཐོན་བྲག་ཆུ་ཤར་ར་ར། 
ཁོས་མེང་འདེ་ཁོད་ཀྱིས་ཐོས་ཙ་ན། །ལངས་བསམས་ན་ཅོག་གེར་འདུག་དགོས་ཡོད། །རྒྱུགས་ 
བསམས་ན་ཁ་བུབ་རྒྱག་དགོས་ཡོད། །ཟ་བསམས་ན་ཁ་ནས་སྐྱུག་དགོས་ཡོད། །ཏྱོད་རྩ་ 
བ་ཉིད་ནས་སློག་ཕྱེར་དུ། །ང་བསམ་བཞེན་ཁྱོད་སྤུན་སྐྱེ་བ་བླངས། །ལོ་ན་ཚོད་དར་མའེ་ 
སྣང་ཐོག་ཡིན། །བློ་རིག་པ་མ་འཇོམས་གཅེག་ཀྱང་མེད། །ཁས་ཅི་བཤད་ལག་ཏུ་མི་ལོན་ 
མེད། །ཡོན་ཏན་གྱེ་གཏེར་ཁ་ཁོང་ནས་བརྡོལ། །ལྕེ་བརྒལ་བརྟག་རལ་གྲིའེ་སོ་ལས་ནོ། །སྐད་ 
ཁུ་བྱུག་རྨ་བྱའེ་མགྲེན་ལས་སྙན། །ལུང་རིགས་པ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལས་ཕྱུག །སྙིང་དཔའ་ 
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ཙྩལ་ནྡ་རྗེའི་བྲག་ལས་སྲ། །སྔོན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་དེས། །བདག་གཅེས་འཛེན་དུག་ 
སྦྲུལ་ཚང་ལྟར་སྤངས། །ངས་གང་བསམས་འདེ་བཞེན་ཉམས་བཞེས་པས། །དུས་ད་ལྟ་དགྲ་ 
བཅོམ་ལེགས་དྲུག་ལྡན། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ། །དོན་མཐའ་དག་ང་ 
རང་ཕྲག་ལ་བབས། །མཇུག་མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ཀྱེ་མིང་ཙམ་ཡང་། །ལྷག་མེད་དུ་གཏོང་བ་ 
ཨེ་རེ་གོ །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཤགས་འབགྱེད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆེན་པོ་བྱེད་པའེ་མགོ་བརྩམས་སོ། ། 
།དེ་ནས་ངས་ཐོག་མར་གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་གནད་འགག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཤོད་དང་ང་ཚོས་ཅིག་ཉན་པར་འདོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན་འདི་སྙད་དུ། །རང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ནས་གཞན་མ་ཚོ། །ཕྱགས་དར་གྱེ་རྫས་བཞིན་ཡལ་བོར་ན། །ཞྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་ 
ངན་འདེ་ལས་མེད། །ངོ་ཚ་བའི་ལས་ཀ་འདེ་ལྷག་མེད། །རང་གཅེས་པ་སྲིད་པའི་བྱིང་རྡོ་ 
ཡིན། །གཞན་གཅེས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་ཡིན། །དེ་ཨེ་བདེན་འདེར་ཚོགས་རྣ་བ་གཏོད། 
མི་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་གཏམ་ལ་ཉོན། །ོང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལས། །སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་མི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ། །བདེ་ཡོད་དགུ་ཆར་ལྟར་བབས་ན་འདོད། །སྐྱིད་གང་ཡོད་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ་ན་འདོད། །སྡུག་སྣ་དགུ་ཤར་ལ་དབྱུགས་ན་འདོད། །ངན་ཅེ་ཡོད་སྤོང་འདོད་ 
བསམ་པ་དེ། །མཐོ་ཚངས་པ་བྱར་བྱིན་ནས་བཟུང་སྟེ། །འབུ་བྱ་བྱིའུ་ཚུན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
དོན་དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་གཅེས་པ་དེ། །ཅུ་ཆེ་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྟག །མདངས་ཆེ་བ་ 
མུ་ཏེག་ཕྲེང་ལས་དཀར། །ལྡེད་ཆེ་བ་ལྷུན་པོ་རི་ལས་ལྕེ། །སུ་གང་ཡིན་ལག་ཏུ་ཡོང་བ་དཀའ། 
ཡོང་འདོད་ཀྱང་གནམ་ནས་མི་འབབ་བོ། །སུའེ་ལག་ཏུ་ཡོད་ན་ཚེ་གཅིག་ལ། །རྗེ་མི་ལ་རས་ 
པའེ་ཞབས་རྗེས་ཟིན། །ངས་གང་བཤད་རྣ་བའི་བདུད་རྩེ་ཡིན། །རྗེ་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའེ་ 
ཞལ་ཆབ་ཡིན། །ཤེས་འདོད་ན་དད་པའི་ཨ་ལོང་རྡུངས། །འགངས་མི་ཤེས་ཟེར་ན་ཚོགས་ 
གསོག་གྱིས། །ཕྱག་དད་པ་སྡོང་པོ་འགྱེལ་ལྟར་ཚལ། །རྟེན་ཆོགས་བསགས་བརྒྱ་ཚར་སྟོང་ 
ཚར་གྱེས། །ཞེས་པ་ལ་བདག་གཅེས་འཛིན་གཉེང་ནས་མ་དགའ་བའེ་ཉམས་དང་བཅས། །ཁོས་ 
ཧབ་དགོད་ཆེན་པོ་སྔོན་བཏང་གིས། །མགྲེན་གྲེ་བ་བསལ་ནས་བཤད་མགོ་རྩོ་མ། །ཁོག་མ་ 
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དགའ་ཚིག་པ་ཟ་བཞེན་དུ། །ཚིག་ལན་ལ་ཨང་ལན་འདེ་སྐད་ཟེར། །སྐྱེད་འདོད་པ་མཉམ་ 
པོ་ཡིན་ཐང་ཡང་། །རྒྱུད་ཐ་དད་ཁ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱག །ངས་ཁོ་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་དོན་མེད། 
ཁོས་ངར་ཡང་ཕན་ཐོགས་བྱེད་མི་དགོས། །རང་རང་གི་སྐུ་དོན་རང་ཉིེད་ལས། གཞན 
དོན་དེ་རང་གེས་འཁུར་དོན་མེད། །ཟས་ཟ་བའེ་ཁ་དེ་རང་ལ་ཡོད། །ལྟོ་འཇུ་བའི་ཕོ་བ་རང་ 
ལ་ཡོད། །མཚོན་སྤུ་གྲེ་ངར་མ་རང་ལ་ཡོད། །བྱོད་ཨ་ཁུ་ལོ་ལོ་ཟེར་དོན་མེད། །ང་རང་ 
གི་གྲོད་པ་འགྲངས་པ་ན། །ང་རང་གི་ལུས་པོ་དོས་པ་ན། །ཉལ་འདོད་ཚེ་མལ་དུ་སྐྱེད་ཉལ་ 
རྒྱག །གཉིད་འདོད་ཚེ་སྡུར་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །གཉེད་སད་ཚེ་སྔས་ལས་མགོ་བཏེགས་ 
ཏེ། །ཇ་ཁ་བསྲཾ་ཞིམ་པོ་འཐུངས་ན་དགའ། །ངས་གནའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བར་ད། །རང་ 
མ་གཏོགས་རྩ་ནས་བསམས་མ་མྱོང་ །མ་བབས་པའི་ལས་དེ་བསྐྱར་ན་དགའ། །མི་དགོས་ 





པའི་ཁུར་དེ་ཕོག་ན་སྐྱེད། །ཅེས་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལན་བྱེན་ནས་ཨ་ར་དཀར་པོ་ལ་ལག་པས་ 
བྱུགས་ཤེང་རྐང་པའི་སྟེང་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས་འཕྲས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
།དེ་ལ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ན་རེ། །ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཇྡིག་འདྲེ་རྒད་པོ་ཁྱོད། །རང་མ་གཏོགས་ 
མི་བསམ་འགོང་རན་ཉོན། །རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་མི་འདོད་ཟེར་བ་ 
ག་རེ་རེད། །མ་བུ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་སེམས། །ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། །ཨ་ 
མ་དེས་བུ་ཚའི་ལས་དོན་དང་། །བཱ་ཚ་དེས་ཨ་མ་ནན་མོའི་དོན། །ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་འཇེག་ 
རྟེན་ན། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཅི་འདྲ་སྣང་། །བྱོད་མཐོང་ཡང་མིག་གཉེས་ཞར་རྫུ་བྱེད། 
ཏྱོད་ཐོས་ཀྱང་རྣ་བ་འོན་རྫུ་བྱེད། །གླེན་ལྐུགས་པ་བ་ལང་མ་བུ་གཉེས། །གཅིག་གཅིག་ལ་ 
གཅེས་པའི་ནམ་འགྱུར་ལས། །ལྕེ་རློན་པས་སྤུ་ལ་བསྔགས་བལྡགས་ནས། །ཆུ་གཉེར་གྱེ་ 
རེ་མོ་ཕབ་མིན་ནམ། །གྱང་སྲུབ་ཀྱི་བྱེའུ་ཕྲུག་དམར་རྗེན་ལ། །བྱེའུ་མཆིལ་བས་རྒུམ་འབུ་ 
ལན་སྟོང་དུ། །ཁར་བསྟོད་པའེ་དྲེན་ལས་ཉིན་འགའ་ནས། །འཕུར་བུབ་པ་དེ་ནི་སུ་ཡི་དྲིན། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བདག་གཅེས་འཛིན་འཕྲས་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་མ་བུ་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། རིས་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེས་སེམས་མེད་ན་ 
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ཕན་ཐོགས་བྱེད་དོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་རེ་ཨོག་མིའེ་ཕུག་ནས་ཚིག་ལྡེ་རུ་རུ་འདེ་འདྲ་ཐོན་པ་ལ་གཞན་ 
གཅེས་འཛིེན་ན་རེ། །ཆེ་འཁོར་བའེ་ཡ་མཐའ་མེད་པ་ནས། །དུས་ད་ལྟའེ་བར་ལྭ་ཐུག་གི་ 
བར། །སྟབས་ལེགས་ན་ལྷ་དང་མི་ཡི་རྟེན། །ཕལ་ཆེ་བ་ངན་སོང་གཡང་དུ་ལྷུང་། །དོན་དེ་ 
ཕྱེར་རེགས་དྲུག་སོ་སོ་ཡི། །ལུས་གང་བླངས་རེ་རེར་གྲངས་མེ་ཟིན། །མི་མངལ་སྐྱེས་ལུས་ 
རྟེན་འབའ་ཞིག་ཀྱང་། །གྲངས་འདེ་ཙམ་བླངས་ཞེས་སུ་ཡིས་ཤོད། །དེ་རེ་རེའེ་ཕ་མ་བརྩིས་ 
ན་ཡང་། །ས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད། །ཚེ་དྭ་ལྭའེ་ཕ་མས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས། །ཆེ་ 
སྔོན་མ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ། །སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་ཚད་བུ་ལ་སྟེར། །སྡུག་དཀའ་སྤྱད་ཡོད་ 
ཚད་རང་གེས་འཁྲུར། །ལྟོ་གང་ཞིམ་རང་གེས་ཟ་མི་པོད། །གོས་གང་བཟང་རང་གེས་ཀྱོན་ 
མི་བྲ། །མིང་གཅེས་གཅེས་ཡོད་ཚད་ཁ་ནས་འབོད། །ཉེན་མཚན་དུ་བརེ་བའེ་མདངས་ཀྱིས་ 
བསུ། །ལག་སོར་མོ་བཅུ་ཡི་རྩེ་ལ་གཡེང་། །ས་སྟེང་གི་ཡིད་བཞེན་ནོར་དུ་རེ་ །ཧྐུ་འབྲལ་ 
སྤངས་བཞིན་དུ་སྐེ་ལ་འཁུར། །གཞན་སུན་རེག་བར་དུ་ངོམ་མི་ཚར། །སྣབས་ཁ་ཆུ་ལྕེ་ཡིས་ 
ཤྱེ་དོར་བྱེད། །གཅེན་ཨ་དགའ་ལག་པས་ཉ་ར་བྱེད། བུ་ན་ཚ་ཕྲ་མོས་མནར་ཙམ་ཡང་། 
ལེན་ཐུབ་ན་རང་སྟེང་བླངས་ན་བསམ། །དགུང་མཚན་མོ་གཉེད་ཞིམ་ཚག་བཅུག་ནས། །བུ་ 
གཅེས་ཕྲུག་གཅུར་དོགས་བདེ་མཐའ་མེད། །སྟབས་མ་ལེགས་པར་ལམ་རྐེད་ལམ་ནས། །ཁོང་ 
གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཟ་སྐལ་དུ། །བྱེའུ་རི་བོང་གླག་གིས་ཕྲོགས་ཁྱེར་བཞེན། །དབུགས་ཆད་ 
པའི་ནངས་མོ་ཨ་ཙ་མ། །སྐད་འོ་དོད་ཆོ་ངེས་ཟ་སེམས་མེད། །སྐྲ་ཚུན་ཆད་བཏོགས་ནས་ 
འཐུང་སེམས་མེད། །ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ལང་སེམས་མེད། །མ་དེན་ཅན་ནན་མོ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །གཟུགས་མི་མཛེས་ན་ཡང་མཛེས་པར་རྩི། །སྐད་མི་སྙན་ན་ཡང་སྙན་པར་སེམས། 
ན་མཉམ་གྱི་ཁྲོད་ན་རང་གི་བུར། །འགྲན་ཕེར་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་ཆློམ། །དབྱེབས་ 
བུམ་པ་འདྲ་བའེ་ནུ་རྡོག་གི །ལྷའེ་བདུད་ཙིའི་བཅུད་ལྡན་འོ་ཞོ་དེ། །སྔ་ཕྱི་ལ་གང་འཐུངས་ 
བསགས་གྱུར་ན། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྡོད་དུ་ཆུང་། །བུ་དྲན་ཅམ་ཉེད་ནས་སྨེ་སྔགས་ 
འདོན། །སྡུག་མཆི་མ་སྟོན་ཀའེ་ཁར་ལྟར་བྱོ། །དུས་གཅིག་ལ་མ་བསྐབས་བསགས་གྱུར་ 
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` ན། །མཚོ་ཁྲེ་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ཆུ་ལས་ལྷག །ཚུལ་འདེ་འདྲའེ་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་དང་། །ཁྱད་ 
བྱེ་བྲག་འབྱེད་རྒྱུ་དྡུལ་ཙམ་མེད། །རང་མ་གཏོགས་བསམ་བློ་མི་གཏོང་མཁན། །ཁ་སྟོང་ 


༡ ༠ ༡༥ 


གི་བདག་འཛིན་ཀླད་མེད་པོ། །ངོ་མི་ཚ་ཁྱི་རྒན་ཉལ་འདྲ་བྱས། །བསམ་བློ་ཞིག་མི་གཏོང་ 
འདུག་ཕོད་དམ། །ཞེས་ཐོས་པ་ཅམ་གྱེས་ཙོག་པུར་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡོམ་ཡོམ་དུ་འགུལ་ 
དགོས་པ་དང་། །ཉལ་ནས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀོག་གིས་ལྡང་དགོས་པ་དང་། །སེམས་ 
མེད་བེམ་པོའེ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མིག་ནས་མཆི་མ་ཙ་རེ་འབྱེན་ཐུབ་པའི་ཚོད་དུ་གྱུར་པའེ་ 
ཚེ་རབས་ཀྱི་དེན་ཅན་མ་ནན་ཚོ་དཱེན་ཆེ་ཚུལ་བདེན་པའེ་ཚིག་གི་རང་བཞེན་གྱེ་གསུང་དམ་ཆོས་ 
ཁུ་བྱུག་གི་མགྲིན་གླུ་ལྷང་ལྷང་དུ་བསྒྲགས་པ་ན། །བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྒད་པོ་ཁོ་རང་ཡང་ 
ཉལ་མ་བདེ་བར་བསྒོངས་ནས་འདེ་སྐད་དུ། །ཚེ་ཡ་སྔོན་སྐབས་ན་གཅེས་ཡོད་ཀྱང་། །དུས་ 
དྭ་ལ་བརྗེད་ནས་ཤུལ་ཡང་མེད། དོན་དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི །ཨ་མ་ལ་དྲེན་གཟོ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཆིག་བདེན་བདེན་འདྲ་བས་ངོ་སྤྲད་ཀྱང། །ངོ་ཟིན་པ་འཇིག་ཉེན་གང་ན་འདུག་ 
ལར་དེ་འྲང་རེ་རེ་སྲིད་ན་ཡང་། །ང་བདག་འཛིན་རྒད་པོར་ཅི་ཆ་ཡོད། །དེར་མ་ཟད་འགའ་ 
རེས་དགྲར་བཟུང་ནས། །ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད། །དེ་ཚོ་ལ་ད་དུང་གཅེས་ 
དགོས་པའི། །གོ་ལོག་གེ་གཏམ་དེ་སུ་ཡིས་མཉན། །ཏྱོད་གཞན་གཅེས་ཁ་བདེ་ཚིག་འཇམ་ 
ངང་། །མ་རེགས་དྲུག་དཔེ་མེད་ཚོང་རྟེན་གྱིས། །ང་བདག་འཛིན་མགོ་བསྐོར་བྱེད་བསམ་ 
ཀྱང་། །ངས་ཉམས་མྱོང་སྟེང་གི་དཔེ་འགའ་བཤད། །ངའེ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་མར་རྩམ་ལ། །བྱེ་ 
ཅེ་གུས་སོ་འབྲད་སྦར་འབྲད་ཀྱིས། །རྫེང་རྟུག་པས་ཟ་ཉན་མེད་བྱས་ན། །ད་དུང་ཡང་གཅེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་སམ། །གཉིད་ཞིམ་པོ་མཐོ་རེས་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེད་རྒྱག་པའེ་རིང་ལ་ 
ག་ཤེད་ནས། །ཤིག་ལྡི་བའེ་དམག་གིས་གཡུལ་བཤམས་ཏེ། །ཁྲག་དྲོན་མོ་འཇྲིབ་ལ་གཅེས་ 
འདོད་དམ། །རྫས་མི་གཅང་བཤང་གཅིའི་རྐ་དོང་དུ། །མཆུ་སུག་པ་ཕྱི་སས་སྦགས་པའི་ 
སྦྲང་། །ངའི་བཏུང་ཕོར་ནང་དུ་ཧབ་རྒྱུགས་ན། །ད་དུང་ཡང་དེ་ལ་གཅེས་སམ་ཅེ། །ངའིེ་ 
ཀླད་པ་སྐྲ་མེད་སྤྱི་གཅེར་སྟེང་། །འབུ་སྦྲང་ནག་གཤོག་སྒྲའེ་རྔ་སྦུབ་བཅས། །རྐང་སུག་པ་ 
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དྲུག་ཅར་བྲོ་འཆམས་ན། །ངས་ད་དུང་བསྲན་ནས་གཅེས་དགོས་སམ། །ཞེས་ཁྲེལ་མེད་ 
ཁ་མདོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འགྱུར་བའེ་གཏམ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ན་ 
རེ། །གདོང་མ་ཕྲད་ཡུན་རིང་འགོར་བ་ལ། །སེམས་གཏེང་ནས་བརྗེད་པ་མང་མཆེས་པས། 
དེ་ཙམ་གྱེས་དྲེན་ཅན་མ་རྒན་ལ། །དྲེན་གཟོ་བ་མི་འོས་ཟེར་ཕོད་དམ། །ཆེ་བརྗེས་ནས་བརྗེད་ 
པ་ཕར་ལ་ཞོག །ཆེ་འདེར་ཡང་མ་བུ་ཆུང་དུས་ནས། །ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ལོ་མང་ལོན་པ་ན། །ངོ་ 
མི་ཤེས་ལོ་རྒྱུས་ག་འདྲ་འདུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཚུལ་གྱ་མ་གྱུ། །འདེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
ནོར་ལས་བྱུན། །སྤུ་ཨ་ར་དཀར་ལ་དོན་མ་བྱུང་། །ལོ་མཐོ་བ་ཊི་རྒན་ནས་དང་མཚུངས། 
གཏམ་ཁ་ལྕེ་འདེ་ལས་མི་ཤོད་ན། །ཁ་ཁ་རོག་མགོ་བོ་སྙུར་ནས་སྡོད། །འདུག་གྲལ་མགོ་ 
དབང་བ་ངོ་རེ་ཚ། །རང་འདུག་སའེ་ས་མཚམས་ཤེས་ན་དགའ། །སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས། །མུ་མཐའ་མེད་ཡུན་ལ་དྲེན་བསྐྱངས་པ། །ཟངས་ཁང་ཞི་གཅིག་གི་རྩིས་མེད་ 
པར། །འཕོངས་ཕྱེས་ཀྱི་རྡོ་བཞེན་དབྱུག་ཕོད་དམ། །དུས་ད་ལྟ་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཞེག་ལ། དགའ་ 
མི་དགའེ་རྐྱེན་དབང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །དགྲར་བལྟས་ཏེ་ཁོན་འཛིན་དམ་འཆང་བ། །མ་ 
རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདེ་རེ་སྡུག །མ་གན་མོ་ནས་ནས་འཆི་ཁ་རུ། །དབང་མེད་ཀྱིས་སྒྱོ་ནད་ 
ཐེབས་པ་ན། །བུ་བུ་མོར་བསྡེགས་ཤིང་བརྡུངས་བ་དེར། །ཏྱོད་ཡིན་ན་བསམ་ཚུལ་ཅེ་འདྲ་ 
འདུག །ཁ་ལག་པའི་མཚོན་ཆ་གང་ཚུབ་ཀྱིས། །གཅིག་ལན་ལ་གཉིས་ལན་བྱེད་ཕོད་པའི། 
བུ་ངན་པ་ཁྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་ལ། །ཁྱོད་ཡིན་ན་དཔའ་དར་འཐེན་ཅིས་སམ། །ཁྱོད་ལག་ཤེད་ 
རྐང་ཤེད་ཆེ་བའི་དུས། །རྡེག་འཚོག་དང་གསོད་གཏུབ་བྱས་ལན་དུ། །ཁྲག་དྲོན་མོ་ཅུང་ཟད་ 
འཇིབས་པ་ལ། །ཡུས་མཚར་དགུ་འདོན་པ་མི་གནོང་ངམ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
མགོ་མཁྲེགས་པོ་གྲམ་པའི་ཚུ་རྡོ་བཞེན་དུ་བངས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཅུང་ཐད་ནེམ་པོར་གྱུར་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་འདེ་སྐད་དུ། །ཏྱོད་གང་བཤད་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་ལ། །མཐར་གཏུགས་ན་སྙེང་ 
པོ་ཡོད་མི་པསམ། །ཆིག་སྟན་སྟན་བསེར་བུའི་ཤུགས་གླུ་ལ། །སྙོག་ཀྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ 
དོགས་མེད། །མཚོ་ཆུ་ཁའི་དབུ་བ་མཇེས་ན་ཡང་། །བྲང་རྒྱན་དུ་འདོགས་འདོད་ཨ་རེ་བྱུན། 
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འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་པའེ་དར་དཔྱངས་དེ། །བཅང་འདོད་པ་བསམ་མེད་བྱིས་པའེ་རྟགས། །ཚུལ་ 
དྭ་ཏར་ཀཅིས་པའི་དབང་བཏང་ཡང་། །དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅེ། །ཕན་ཐོགས་པ་ 
གཅེག་ཀྱང་མེད་པའེ་ཁར། །སེམས་དོན་མེད་ངལ་བ་ཙམ་ དུ་ཟད། །དོན་དེ་ཕྱེར་ང་རང་ 
གདོད་མ་ནས། ། །ཧྒྱུན་ ་གོམས་ཀི་ལམ་ གླུབླུང་ ན་འདོད། །རང་གཅིག་པུ་བདེ་ འདོད་བསམ་ 
པ་དེ། །ཨ་ལ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་ ་མི་ཁུབ། །ཅེས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་གཅེས་ 'འཛེན་ན་རེ། །གཞན་ 
ཕན་གྱེ་བསམ་པ་དཀར་པོ་དེས། ཀཿ །རྩ་ཆེ་བའེ་སེམས་དེ་ 
སྦྱོང་ཐུབ་ན། །ཕུགས་རང་གཞན་ གཉེས་ལ་བདེ་སྐྱེད་ལྡན། །ཆུ་འབུངས་ཅམ་ ་ཉིད་ནས་སྐོམ་ 
སེལ་གྱེ། །དཔེ་དེ་འདྲ་ སྦྱར་ན་མི་རུང་མོད། །ཐཐསཧན ཐང སེམས །འདེ་ 
ཐྲུལ་བས་བསམ་དོན་ངང་གིས་འགྲུབ། །གཞན ་འགྲོ་ཾ ཀྲ བདེ་འདོད་བསམ་པ་དང་། །ཚུལ་ 
དེ་མཚུངས་སྦྱོར་བ་ལག་ ལེན་གཉེས། །གཅེག་གཅིག་གི་གོ ་གྲོགས་སུ་སོང་ གུར་ན། །སྟོབས་ 
ནུས་པར་སུས་ཀྱང་ འགྲན་དུ་མེད། །དུས་ ནམ་ཞེག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །སྒུའེ་འོད་ ་ཟེར་ཕྲ་ 
མོ་རེ་རེ་ཀུང་། །མ་སེམས་ཅན་བྲགང་དུ་ཡ་པའི་དོན། ། །སྒྲུབ་ནུས་པ་ ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། 
དུས་དྭ་ལྟ་ཕྱག་ ་གི་ཡུལ་ གྱུར་ ་པའི། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་ 
བདག་ཅག་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར། །ལས་ ་ཉོན་གྱེ་འཆིང་བ་དམ་ ་པོས་བསྡམས། །སྐབས་ 
ཤིག་ནས་ཁྱོད་རྗེས་མ་འབྲངས་པར། །ངའི་གྲུབ་མཐའ་ འདེ་ལ་དྱགེས་བཞེན 'ཞུགས། །ཐུགས་ 
བསམ་པ་སྦྱངས་པའེ་མཐའ་མཇུག་ཏུ། །དོན་རྣམ་གཉེས་རྷུན་གྱེས་གྲུབ་ལ་ལྟོས། །བདག་ 
གཅེས་འཛིེན་ རྒད་པོ་སྔ ཆུ་ཡིན་ནྭ།ཁནས་ཏད་ཚད་བེལ་ཆེད་ཡི་ཚོག་ཞ་ ་ 
ཁ་ཤེད་ཡལ་བའི་མུ་ མཱ་ལ་འདེ་སྐད་ དུ། ། །བོད་བཤད་བཤད་ལྟར་གྱེས་ལེགས་སྦྱངས་ན། ། 
ཞེག་ལ་ཕན་ རྒྱ་ '་ཡོད་ཐང་ཡང་། །རེག་ འདོད་ཀྱང་ ་མཐོང་ རྒྱུ ་མེད་པའེ་ལམ། །རེག་ 9 
ཀྱང་ ་ཐོགས་ རྒྱ་ མེད་ པའི་སྒོ། སྒོ། །ཁ་ སོར བཞིའི་ལྕེ ལྕེ་ 'ཐོག་ ་བཤད་ན་སླ། །ཚེག་ འཇམ་པོ་ངག་ ཏུ་ 
བརྗོད་ན་སྙན། །དོན་དངོས་མ་བསམས་བསམས་ ་རེ་མོ་ལྟར། །འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཐེ་ ཚོམ་ 
འཕྱང་མོ་ཉུག ། །གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
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གལ་འབྱུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བཤད་ལ། །ཡ་ལགས་སོ་ཞུ་འདོད་མི་སྐྱེ་ལོ། །ཞེས་ 
པའེ་ལན་ལ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ན་རེ། །གཞན་ཕན་སེམས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དེས། །ཕུགས་ 
རེང་མོར་ཕན་པ་བཤད་ཅིེ་དགོས། །འཕྲལ་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཕན་པའི་ཚུལ། །སྣ་སྒོར་ 
་ 


¬ 


མོ་ཕོགས་ནས་བཤད་མེ་ཚར། །རང་དཔལ་འཕྲོར་ཕན་སུམ་ཆོགས་གྱར་ན། །གཉེན་ཉེ་ད་ 
ཕྱགས་ནས་བཤད །།ཆང་དཔཝ་འབྱཆ་ཡུན་སུམ་ཁྲགས་ཕྱུར་ནྲ། །གྲཉན་ཏ་ཛུ་ 
ཅི་འདྲས་དགའ་ལ་ལྟོས། །རྐྱེན་དེ་ཡིས་རང་སེམས་བག་ཕབ་དང་། །འཇུམ་དམུལ་ལེར་ 


༥ 


དགའ་བ་འབྱུང་མིན་ནམ། །དཔེ་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ། །རང་དགའ་བའི་ཉྱེན་ 
གྱེས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚད་མེད་པའི་དགའ་བ་འཕེལ་ན་ནེ། གཞན་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
བྱས་མེན་ནམ། །ཁྱོད་གནའ་ནས་ད་བར་རང་གཅེས་ལ། །བློ་གོམས་པའེ་དབང་གེས་གླེན་ 
པར་རྒྱུར། །ཚུལ་འདེ་འདྲའེ་གོ་བ་ལེན་ཤེས་ན། །སེམས་ཀྲོ་གྱོང་དེ་ཡང་མཉེན་མོར་འགྱུར། 
ངས་གང་བཤད་གཞན་ཕན་བདུད་རི་བྲོ། །ངས་གང་བསམས་འགྲོ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་ཡིན། །ཧ་ 
མི་གོ་འགོང་རྒན་ཀླད་མཁྲེགས་པོ། །བངས་དཀའ་བ་གྲམ་པའི་ཚུ་རྡོ་ཨང་། །ཞེས་པ་ལ་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འདེ་སྐད་དུ། །ཐ་ཡར་གྲགས་མར་གྲགས་ཐམས་ཅད་དུ། །ང་རྒད་པོར་བཀའ་ 
རེ་མ་བཀྱོན་ད། །བོད་གང་བཤད་ངས་ཀྱང་འདང་རེ་བརྒྱབ། །བློ་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་ལ་ 
ཁད་དུ་འདུག །འོ་ན་ལ་རང་གེས་གཞན་པ་ཚོར། །སེམས་དཀར་བ་ཁ་བའེ་རེ་བརིགས་ཀྱང་། 
སྡེ་བ་རོས་དེ་དོན་མི་ཤེས་པས། །སེམས་དགའ་མགུ་སྐྱེ་བ་ག་ན་ཡོད། །ཚུལ་དེ་ལ་ཕན་པའེ་ 
དཔེ་འཇོག་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་ག་འདྲ་ཡོད། །ང་རྒད་པོ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་སླ་བའེ། །ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་གླུ་རེ་བླངས་ན་དགའ། །ཞེས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱེ་རྒད་པོ་ཡང་ཧུང་ཟད་སེམས་ 
ཐུལ་བའེ་ཉམས་ཤར་བ་ལ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ན་རེ། །ཤ་ཚ་བའེ་གཏམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་ལ། 
བཀའ་བཀོན་དུ་གོ་ན་བྱུན་པོ་ཡིན། །མཁྲེས་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཏེག་ཏའི་སྨན། །ལྕེ་ཁ་ཁ་ཟེར་ 
ན་བྱུན་པོ་ཡིན། །ཆོས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའིེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས། །བྱོད་གང་བསམས་མིེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཤེས་པས་ཕན་སེམས་སྐྱེད་མཁན་ལ། །སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་ར་ནམ་ཡང་ 
བྱེད། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའེ་དམ་པ་མཆོག །མེ་མ་ཡིན་གདུག་ཅན་སུས་མཐོང་ཡང་། 





རུ 54 





ངོ དེ ཡི ཧིན། །ཁོའེ་ཆ ནང་ གེ ཁོང་ ཁྲོ འབར་བའི་སྟོབས། །ཚུལ་ འདེ་ ཐ་ལི དཔེ་ ལ་ཆ་ ལལ ་ 
ནས། །སེམས་ གྱོང ་པོར་ ཕན་ ་ན་བླཟོག་ཛཾ ་སྤོམ་ ཝེར། །ཕ་ རོལ ་ཀྱི་གཞན་ ་དཔེ་ རང་ རྟེང ་ལ། །སྦྱོར་ ; 
ས་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཟན་ །ཐན་སེམས ས་ལུས་སེ་ཚས་ཐཏྲེས་ག་ཞ། ཝན་བས་ྱུ་ 
མེད་པ་བདེན་གྱུར་ན། །ཇི །ཚིག་རྩུབ་མོས་ལུས་ལ་མི་གནོད་བཞེན། །སེམས་གཟུགས་ཅན་མིན་ 


ངོན་དེ་ཝི 


ལ་ཅི་སྟེ་གནོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །སེམས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པས་ཅེ་གནོད་ 
དེ། །མཚོན་རལ་གྲི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་བཞིན། །མི 'འབུང་ ་བའེ་ཚུལ་དེ་སྔོན་ལ་སོམས། །ཞེས་ 
པ་ལ་བདག་འཛིན་ན་རེ། ཕན་སེམས་ཀྱེས་ལུས་སེམས་གཉེས་ཆར་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་རྒྱ་ 
མེད་པ་དང་། ཚིག་ཆུ་བ་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀར་གནོད་པ་གཉེས་མགོ་མཚུངས་ | 
པས། །དེས་ན་དེ་གཉེས་ཀ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་དགའ་བ་མ་རེད ་དམ། །ཞེས་པ་ལ་ 
གཞན་གཅེས་འཛིེན་ན་རེ། །ལན་བྱཧ་ཚར་བཤད་ཀྱང་གོ་མེད་པོ། །ལན་སྟོང་ཚར་བསྒུལ་ 
ཀྱང་འགུལ་མེད་པོ། །རྔ་རྣ་རྩ་ར་བརྡུངས་ཀྱང་མི་ ་འདྲོགས་པ། །སེམས་དད་པའེ་གཏེང་ནས་ 
གཏམ་འདི་ཉོན། །སྡང་དགྲ་བོས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ། །ཞེ་འཁོན་གྱི་ཁོང་ཁྲིའེ་སྟོབས་བསོས་ 


ན། །ཙེ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མེ་དོང་ལས། །ཡར་ཐར་པའིེ་རེ་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །མ 


རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །དུས་ནམ་ཡང་ 
དགའ་བདེ་འོ་མའེ་མཚོར། །བྱ་ངང་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་དགས་རྱོས། །སྡུག་མི་འདོད་བདེ་བ་ 
མངོན་འདོད་ན། །རང་གཅེས་པའི་མགོ་འཇུག་གོ་རིམ་བླཟོག །གཞན་གཅེས་པའེ་བསམ་ 
པ་ཚུར་བླངས་ཏེ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཉམས་ལེན་མཐེལ་དུ་མཛད། །ཅེས་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཛུད་ཅི་ཡེང་བཞག་ ་བའི་ཚིག་འདེས་རང་གཅེས་འཛིེན་གྱེ་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལོག་ 
སྟེ་གཅུང་པོ་གཞན་གཅེས 'འཛིན་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ ་གཏུགས་ ་པའི་ལྷ་ཕྱག རྡུལ་ཚུབ 'ཚུབ་འཚལ་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ བའི་ངུ་སྐད་ལྷང་ལྷང་བའི་སྒོ་ནས་འདེ་ སྐད་ཅེས་ཞུ་བ། ། །ཧྙེང་སྣ་ 
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ཚོགས་པྨད་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །མ་གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུན་གཉེས་པོ། །གཏམ་ཁ་ཤགས་ 
འཐབས་པའིེ་མཐའ་མཇུག་ཏུ། །བདག་ཕམ་པའི་ཁས་ལེན་རང་གིས་ཞུ། །ངས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའེ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་རེན་ཆེན་གདུགས། །བོད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་དྲབ་ 
ཐོག་ཏུ། །སེམས་དད་པས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེན་བཞེས། །ཧྐུ་བརྗེད་ཆགས་རི་རབ་གསེར་ 
གྱེ་ལྷུན། །གསུང་རབ་སྙན་ཀ་ལ་པེངྐའེ་དབྱངས། །ཐུགས་མཁྱེན་པ་དྲི་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྲེད་གང་བཤད་སངས་རྒྱས་གསུང་དང་འདྲ། 
དཔེར་གང་བླངས་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་བཞེན། །སྐྱོན་གང་བསྟན་ཤ་ལ་མེ་བཙའ་འབབ། །ཕྱོགས་ 
གར་ཁྲིད་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་དངོས། །ངས་ཐྔོན་བསམས་མ་འཁྲུལ་གཅེག་ཀྱང་མེད། །ངས་ 
གང་བཤད་འགྲེག་པ་གཅིག་མ་བྱུང་། །ངས་གང་བྱས་སྡིག་ལས་ཤ་སྟག་སྟེ་ །ང་སྐྱོབ་བམ་ 
° མི་སྐྱོབ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །བྱེད་འདེར་ཚོགས་ལྟད་མོར་ཕེབས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དགྱེས་ 
དགྱེས་མཛོད་ལ་ད་ནས་བཟུང་། །གཞན་གཅེས་འཛིེན་ཞབས་ལ་མགོ་གཏུགས་ཏེ། །ང་ཇྡིག་ 
རན་སྐྱོབ་པའི་གྲོགས་སུ་སྦྲན། །གནའ་སྔོན་མ་བདག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས རང་གཅེས་ 
འཛིན་གལ་པོ་ཆེར་བྱས་པ། །ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་ན་འང་། །དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མགོ་མཇུག་སློགས། །གཞན་གཅེས་འཛིན་ཅེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་དེ། །ལས་སླ་མོར་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་སྙིང་འདར་ན། །མགོ་རྔ་མ་རྩེ་ཞོར་ཇི་ལྟར་སློག །ཐུགས་ 
. བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེར་དགོངས་ནས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་དེ། །ཆེ་འདེ་ 
ཡྱིར་ཕན་པའི་བདུད་ཅི་རྭ། །དུས་ད་ལྟ་ཉེད་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
དེས་མཆི་མའིེ་ཚར་གྱིས་སྟོད་གོས་བརླན་པར་བྱས་ནས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དྲག་པོ་ 
དང་། །སླན་ཆར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དུངས་ནས་འབྱེན་པའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཁྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱེས་གྲེ་བ་བསལ་བའི་སྒྲ་ཆེན་བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོ་ཐེབས་འོག་ཏུ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྒྲགས་པར་བྱས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ལགས་སོ། །སྐྱབས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། །སྐྱབས་དངོས་ 
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གྱུར་ འགོག་ལམ་དམ་ཆོས་མཆོད། ། །སྐྱབས་སྒྲུ སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས། དགེ་འདུན་ མཆོད། །སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བྱེན་ རླབས་སྩོལ། ཁ་ཡ མཐའ་མེད་པའེ། དྲུས་ཉེད་ ནས། ། 
གཅེས་འཛིན་དྲག་པོའེ་དབང་ གྱུར་པ། ཅཅ རཁ་ ཆ༦་༦མ་ འདེ 
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། 

། །ཨ་ 
ཧོ་རྨད་ བྱུང་སྐལ་བ་ཡགས། །རང་ཉིད་ དང་གཞན་གཉེས་གཅེས་མཉམ་ དུ། །ངོས་ཟིན་པ་ 

ག་སྡག 

དཱི 


།ཨེ་ 


ཙམ་གྱེ་ག་ལ་རུང་། །རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བྱེན། །གཞན་དག་གི་སྡིག 
གིས་ལེན། །ཚུལ་འདེ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་ཞེས། །གསུང་ འཁྲུལ་ ་མེད་དམ་པའེ་ཞལ་ 
ལས་འབྱུང་། །དོན་དེ་ཕྱེར་གདམས་ངག་རེན་ཆེན་འདེའེ། །ཟུར་ཅཙམ་ཞིག་བདག་གེས་ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན། །སྔར་ཡིན་ན་རང་ཉེད་གཅེས་པར་བཟུང་། །གཞན་འཕོངས་ཕྱིས་དྡོ་བཞིན་ཡལ་ 
བར་དོར། །དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་གསུམ་འཁོར་བ་འདེར། །མེ་འདོད་པའིེ་ཉེས་དམིགས་དགུང་ 
དུ་འཕྱུར། ད་ཕན་ཆད་ཉེས་དམིགས་རྩད་ནས་སྤངས། །རྗེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ། 
སྲང་རྒྱ་མདའེ་མགོ་མཇུག་མཐོ་དམན་གྱིེ། །གོ་ཟློག་པ་ཇི་བཞེན་ལག་ཏུ་ལོངས། །སྔར་གཅེས་ 
པར་འཛིན་གྱུ་རྒྱབ་ཏུ་དབྱུགས། །སྔར་ཡལ་བར་བོར་བ་གཅེས་པར་འཛིན། །རང་གཅེས་ 
འཛིན་དཔག་ཚད་རྒྱང་དུ་སྐྱུར། །གཞན་གཅེས་འཛིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་སྟར་ལེན། །རང་ 
གཅེས་པའི་ཟོལ་གྱི་གང་བྱས་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཁོ་ནར་ཟད། །ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་ཁང་ཁྱིམ་ལ། །ཅེ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བ་བཞེན། །དུག་ཉོན་མོངས་ 
ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །གཡོ་ང་རྒྱལ་དཔུང་གེ་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསགས་པའེ་མཐར། །སྡུག་སྣ་དགུ་ཚང་བའེ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །མེ་རབ་འབར་དྭམལ་ 


།རང་ 





བའེ་ཟངས་མཐེལ་དུ། །རང་གཅེས་འཛིན་གཤེད་མས་འཕངས་པ་ལས། །སྟོང་གསུམ་གྱེ་ 
སྐྱེ་བོ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །མར་དམྱལ་བའི་སྒོར་ཡང་འཁྲེད་ནུས་སམ། །རང་གཅེས་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་དྲག་པོ་ཞེག །ནམ་སྐྱེས་ཚེ་བཀྲ་མི་ཤིས་ངེས་ཡིན། །དོན་དེ་ཡིས་འུག་པའེ་མགོ་ 
ཅན་དང་། །རྟས་ངན་པ་དགུ་ཚང་མིང་གིས་སྨོད། །འདྲེ་ལུག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། 
དྲག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཚུལ་དེ་འདྲའེ་དམོད་ཚེག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། །ཆོས་བློ་ 





སེམས་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། 57 











སྦྱོང་ ་མཚོན་ཚའེ་འཁོར་ལོར་བསྟན། །གཞན་ ་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀའེ་ 
དང་པོར་ རྒྱུ་འབྲས་ ་རྟེན་ ་འབྱུང་བསམ། །རྫས་གང་ ་འདོད་བྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་དར། །ཁྲེམས་ 
ལེགས་སྲུང་ མཐོ་རེས་ སྐས་ ལ་འཛེག །དཔེད་ས་བོན་ཕར་ལ་མ་བཏབ་ན། །སྟོན་ལོ་ཏོག་ 
སྡུད་རྒྱུ་ག་ན་ ་ཡོད། ། །རྒྱ་ས སྔོན་སོང་དེ་མཐུན་འབྲས་ འབྱུང་བ། །འདེ་རང་སྡེ་གཞན་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེར་མཐུན། །དེ་ཤེས་ན་ སྦྱིན་ཚུ་ ཚུལ་བཟོད་པ་གསུམ། ལེ ་སེམས་ཅན་ལ་བཏེན་འགྲུབ་དགོས་ 
པས། །ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་རེན་ ཆེན་སྐུ་ སྙ་གཉེས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ལ་མ་བཏེན་ ་ཐོབ་མི་དཔེ། 
དཔལ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའེ་ རྒྱལ་པོ་ ཡང་། ཛུ ་ཐོག་མར་ང་ཚོ་སྐལ་བ་མཉམ། །སྐབས་རེ་ 
འགར་རང་ཅག་རྒྱལ་ ་པོ་དང་། །ཐོང་བྲན་ གཡོག་ཚུན་ ཀྱེ སྐྱེ བྭ་བངས། །ཉེན་ཉེ་མ་ ་གཅེག་ 
ལ་ ཐ 'སད་ནས། །གཞན་གཅེས་ཀྱེ་བསམ་པ་ ་རེན་ཆེན་འཁྱུངས། །འོག་དྭམལ་ ་མེའེ་ཤིང་ 
རྟའེ་ཁ་ལོ་བར། །ཐུགས་བརྩེ་བས་མ 'བཟོད་རང་སྟེང་བླངས། ། །དུས་དེ་ ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་ 
- བ་ནས། །བདེ་བ་རུ་འགྲོ་བའེ་ ་མགོ་བརྩམས་ཏེ། །མཐར་དོན་གཉེས་མ་ལུས་རྷུན་གྱེ ་གྱེས་གྲུབ། 
སྐུ་མཚན་ དཔེས་བྱརྒྱན་པའེ་སངས་རྒྱས་ གུར། །ཚུལ་ ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རང་ཅག་ཚོ། །བདག་ 
གཅེས ་འཛེན་འཕོངས་ལ་ལྕེས་བལྡགས་ནས། །བགྲང་ཡས་ ཀཱི་བསལ་པའེ་བར་ཐག་ལ། །སོར་ 
གང་ཡང་མ་འཕགས ་སོ་ན་གནས། །སྟོང་རབ་འབྱམས་ འཇེག་ཉེན་ཁེང་ཁམས་ནས། །ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མལ་སྟན་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྐྱེད་སྙན་གྲགས་མཐོང་ཚད་ཐོས་ཚད་ཀུན། རང་ 
གཅིག་པུར་ཐོབ་ན་བསམས་མོད་ཀྱང་། །བརྟབ་སེམས་ཀྱི་རྐྱལ་ཁ་གདངས་པ་ལ། །ཚུར་ 
འབབ་སྒོ་ཐན་དུས་ཆར་པ་བཞིན། ། །ཚོན་འཇའ་ གུར་ འཛེན་ཕྱིན་ཕར་ བརྒྱུགས་ཀྱང་། །ཐག་ 
ཇི་རེང་རྐང་པ་ན་བར་ཟད། །མི། འདོད ་པའེ་སྡིག་ སྡུག་ ཡོད་ ་དོ་ཅོག །ཉེ་ ཧས་ ་ཀི་གྲེབ་ སོའེ་ 
དཔེ་མཚུངས་པར། །མྨངོན་བྱུར་ཏུ་ཐྲབས་པའེ་སྡུག ག་བསྔལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ ་'གྱེ་བག་ 
ཆགས་རེ་ལྟར་སྤུངས། །གར་འདུག་དང་གར་ འགྲོའེ་གཏོལ་མེད་པར། །རྔམས་འཇིགས་ 
རུང་འཁོར་བའེ་གཏེང་དོར ་གྱུར། །བསྲན་མི་བཟོད་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ་ཚོགས་པས། །ཆེས་ཉམ་ 
ཐག་འདེ་འདྲར་ གྱུར་པ་བྱུང་། ། །དེ་ལྟར་ན་རང་དང་གཞན་གཅེས་ ་གཉེས། །འདམ་ག་ལ་ ་ནོར་ 
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དང་མ་ནོར་དབང་། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་སངས་རྒྱས་ཁོང་རྣམས་དང་། །རང་ཅག་གེ་ཁྱད་པར་ 
ཅེ་བྱུང་ལྟོས། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འཇའ་གུར་དབུས། འོད་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ 
ཅམ་ཉེད་མེན། །རང་མི་སེམས་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་རྭ། །ཐུགས་གཞོལ་བ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཞུ། །མ་འགྲོ་ཀུན་ལས་མཛད་བྲན་གཡོག་སེམས། །དཔལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ནམ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲེད་དུ། །འགྲོ་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་བཞེན་བཞུགས། །རང་ 
གཅེས་འཛིན་གུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །གཞན་གཅེས་འཛེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཏེར། །མཐོང་ 
བཞེན་དུ་ཐར་པའི་དགའ་ཚལ་ལ། །འཇུག་མི་འདོད་སྙིང་ལ་བདུད་ཞུགས་རྟགས། །རྗེ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཡེད་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྒྱུད་བདག་ 
འཛེན་འགོང་པོ་ཐལ་བར་བླརླག །གཞན་བདག་ལ་བརྗེ་བའེ་བསམ་པ་ལོངས། །རང་ཉེད་ 
ཀྱི་བདེ་དགེ་གང་མཆིས་པ། །མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བསྔོ་། །དེ་དག་གི་སྡིག་ རྷུག་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན། །རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལ་དྲངས། །གཏོང་ལེན་གྱེ་དམེགས་པ་འདེ་ 
གོམས་ན། །བདག་གཞན་ དུ་བརེ་ བ་ཞེས་བྱ་འམ། །གཞན་བདག་ ཏུ་ བྗརེ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ 
8 དེ་སྙིང་གེ་པྨདྒོར་འབབ། །མཚན་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ སང རྒྱས་དེ། །ཆིཊ ོོ ྒོ 
།'ཡེག་སྔར་བྱོན་ན་ཡང་། །དོན་འདེ་ལས་ལྷག་པའེ་གདམས་པ་མཆོག །སྟོན་རྒྱུ་ཞིག་མེད་ 
ཨ་ར་གོ །ཚུལ་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་གང་བཤད་ཀྱི། །དོན་མཐའ་དག་རང་སེམས་དང་སྩར་ 
ཏེ། །སྒོམ་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་རེན་པོ་ཆེ། །རང་ལག་ན་ཡོད་པ་ངོས་ཟེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
རེམ་བཞེན་ དུ་བདག ་གཅེས་འཛིན་གྱེ་བསམ་པ་མེ་དང་སྤྲ་བ་ཕྲད་པའི་དཔེ་བཞེན་རང་གཅེས་ 
འཛེན་གྱེ་བསམ་པ་གཞོབ་ཐུལ་ དུ་བསྲེགས་ ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ 
འདེ་དག་ངེས་པར་མ་བདེན་ན་ཅེ་བདེན་རྙམ་དུ་སྔར་གྱེ་རང་གཅེས་འཛེན་བསམ་ངན་དེ་སྙད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ཡལ་བར་དོར་ནས་དམ་བཅའ་དབབུ་བསྟུང་གི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་འདེ་སྐད་དུ། 
ཨུམ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཁོ་བོ་གར་བརླགས་པའེ། །ཆེ་སྔོན་གྱེ་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །དེང་ངས་མཐོང་ 
ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ །དགྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ཁྱོད་ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་ 
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དོན། །ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །ད་བདག་གིས་གཞན་ལ་ཀྱོད་བཅོངས་ཀྱིས། །སྡུག་ 


སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། །ང་གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །ཁོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མ་བྱིན་ན། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡེ། །གཤེད་སྱང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞེག །བདག་ཁོ་བོ་བྱིན་པ་ཡུན་རིང་སྟུག །དུས་ད ་ནེ་ཁོན་རྣམས་ 
དྲན་བྱས་ཏེ། །ངས་ཁྲོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་རྒྱལ་ཟ །སྲས་ ་ཞེ་བ་ལྷའེ་མན་ 
ངག་བཞེན་ དུ་ཆང་ རྒྱུད ཀྱེ་དགྲའེ་དངས་མ་བདག་གཅེས་འཛིན་རྩད་ནས་སྤངས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ། ཁ་མཁས་པར ་རྨོམ་པའེ་རང་གཅེས་འཛིན་ གས་ཚ ་ཤིང་འཁོགས་པ། །ཨ་ར་དཀར་པོའེ་ 
ལྕང་ལོ་འདོམས་ཀྱི་ཏོག་ལ་སྲེབས་པ། །སྨིན་མ་རིང་པོའེ་ ལྷུག་ཕྲན་ས་ལ་དྲུད་པ། །རྐང་ལག་ 
གི་སེན་མོ་རྒོད་ཀྱི་སྡེར་མོ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་ཀུན་གྱེ་སྣང་བར་ སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ 
ལ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་པའིེ་མཐར་མཐེབ་དྡོག་ཙམ་གྱི་འོད་ཕུང་གསལ་ 
ལ་མེ་གསལ་བ་ཞིག་མིག་ལམ་ལ་སྣང་བ་དེ། །མཁས་དབང་ཆོས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་བར་ཐེམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དངམཉམ་དུ་དེར་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིེན་ ཏུ་ཡ་ ་མཚན་ཞེང་བསམ་བྗརྗོད་ལས་འདས་པའེ་དགའ་སྤོ ་སྤོ་ཚད་མེད་པའེ་ངང་ 
ལ་ཤགས་འགྱེད་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཆེན་གྱེ་མཇུག་ཉེ་བར་བསྡུས་ ་སོ། །འདེར་སྨྲ་པ། །མོས་ 
པ་ནྣམ་མང་དར་ཟབ་ཟ་འོག་གིེ །རེ་མོའི་མེ་ཏོག་སྐྱ་རེས་ མདངས་ བཀྲ་བ། །བདག་བློ་ཚོན་ 
རྩེའེ་པིར་གྱིས་རེ་རེ་བཞིན། །འབྲེ་བའེ་རེ་འདོད་ཇི་བཞེན་སྐོང་མ་ནུས། ། །འོན་ཏང་རང་གིེ་ 
ཞེ་འདོད་ཏེང་འཛིན་གྱེ། །པདྨའེ་སྦུབས་ནས་ཐོན་པའི་བསླབ་བྱའེ་ཚིག །བདག་གཞན་མཉམ་ 


༄ེ 
= 


བརྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །དོན་ལྡན་ངག་གི་བུམ་པའེ་ཁ་ནས་སྦེངས། །འདེ་ཡི་དགེ་ 
བས་སྐལ་བཟང་འགའ་མཆེས་ན། །ཚིག་གེ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་དོན་བཟང་གི །རྒན་པོ་མལ་ 


ཨར: ¬ 


ནས་ལྡང་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་ས་ལ་གོམ་སྟབས་མྱུར་འགོད་ཤོག། །། ཅེས 
གཞན་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ཁ་ཤགས་འཐབ་པ་སེམས་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་ 
འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཁམས་དར་རྩེ་མདོ་ལྷ་སྒང་དགོན་གྱི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 





སེམས་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའེ་ལྕགས་ཀྱུ། 60 





༤ 


པའེ་ཉེན་བྱེད། མཁབས་པའེ་ (ཆུག མཚུངས་ མེད་སྤྲ་ སྤལ་བའེ་ སྐུ་ཐུབ་ ་བསྟན་ལུང་རེགས་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ་དང་། བདག་གི་མེས་པོ་དམ་པ་རབ་གོང་དཀར་རྩ་གཏོང་རིག་འཛིནམི་བོ སྤྱོད་དྡ 
ེ་དངོས ་སློབ་ ཏུ་གྱུར་པ་ནམ་ དཔྱོད་ ཟླ་བྲལ་གཟུངས་སྐྱབས་བུ་རྒྱུད་ ་བོ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོ་གཉེས་ 
ནས། མོས་པ་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་གེས་བརྒྱན་ཅིང་། མཆོག་ 
དམན་བར་མ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིད་འཁུལ་བ་རེ་རྩོམ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་སོ་སོ་ནས་ 
བགྱེས་ནའང་། །ལར་རང་ཉིད་ན་ཚོད་ཀྱི་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་ཕྱེན་པས་རྒ་བའེ་ཁུར་གྱེས་ནོན་པ་ 
དང་། སྒོས་སུ་བྱ་བ་སྣ་མང་གིས་སྐབས་འཕྲོགས་ནས་སྐུལ་བ་པོ་སོ་སོའེ་རེ་ ་བཇི་བཞེན་སྟོང་ 
མ་ནུས་ཀྱང་། རང ་གེ་ཞེ་འདོད་བཅན་པོའེ་དབང་དང་ བརྟུན་ནས་ ་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་དག་ 
ལའང་ཧུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྙྣམ་པའེ་ ཀུན་མློ ་ཕློང་སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ རྟེ་གཅིག་འ 






ལུག་ཚུ ཆུ་སྟོད་ཤོལ་གྱེ་ཡར་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་དཔལ་མཉམ་མེད་ཤྭའེ་རྒྱ རྱལ་པོའེ་ 

ཞུགས ་པའེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇེགས་མེད་རེགས་པ 
ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གུང་ཐང་བསྟན ་པའེ་ སྤྲོན ་མེའེ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
ཚུལ་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གོ་སླ་བའེ་དཔེ པེ་དང་ཚེག་ ་སྦྱོར་གཙོར་འདོན་གྱེས་བྲ བས་པའ་ཡ་ 
གེ་པ་ནེ། དཔལ་བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་པའི་སྡེ་ཐ སྣོད་ འཛིན ་པ་རང་གིེ་  ་ 
མེད་སེང་གེས་བྲིས་པ་སྟེ། དགེ་བས་རང་དང་གཞན་མཐའ་དག་གི་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི 
དྲག་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 








འབེལ་གཏམ་རྐང་ལ་ཟུག་པའི་མེ་བཙའ། 61 
༄༅། །གནས་བརྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ལོང་དང་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
གཉིས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྐང་ལ་ཟུག་པའི་མེ་བཙའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་སམ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 


༄༅། །ན་མོ་རྣང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙང་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གཙང་མའེ་ཁྲེམས་ལ་གནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གཙང་མའེ་རང་ 
བཞིན་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བདག་ལ་དགོངས། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ཞེས། །ཁ་ཕོ་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་མཐོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཙང་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་། །མཐུན་པར་མི་བྱེད་འདེ་དག་སུུ་ཡིས་ལན །བདུད་ཀྱི་དམོད་པ་ལས་སྐྱེས་ཐ་མ་ཁ། 
ཐ་ཆད་རྫས་ངན་ཡིན་པ་སུས་མ་ཤེས། །ཤེས་བཞེན་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་ནི། །སྦྲང་མས་ 
གཅེན་སྐྱག་བདུད་རྩིར་མོས་དང་མཚུངས། །ཡ་རབས་དམ་པས་ཡང་ཡང་སློད་མཛད་པའེ། 
ཐ་མ་ཁ་འདེ་ཉེས་དམེགས་ཆེ་ན་ཡང་། །བཤང་བ་དོན་མོ་མཐོང་བའི་ཉོར་སྐྱོང་བཞེན། །རྔམས་ 
རོལ་བྱེད་པ་འདེ་དག་ཡ་རེ་ང་། །ལྷག་པར་ཡུས་ལ་ངུར་སྒྲིག་ན་བཟས་སྤྲས། །སྐེ་ལ་སྟོན་ 
པའི་འབྲལ་སྤངས་ག་འུས་བརྒྱན། །རུམ་ན་སྣ་ཐའེ་ཐ་མ་ཏོག་གི་སྒོམ། །བསྲེལ་བ་འདེ་དག་ 
ཛི་ལྟར་ཚུལ་དང་མཐུན། །ལག་པའི་མཁྲེག་མར་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བའེ། །བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལྡན་དཀྲེས་པ་ལ། །སྣ་ཐ་དྲེ་ངན་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ་དེར། །ད་དུང་བྱིན་རླབས་ 
ལྡན་པར་རྩི་འམ་ཅེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཆོས་སྐོར་དུ། །དམར་སེར་གོས་ 
ཀྱི་ལྷན་པ་ལག་མཐེལ་ཙམ། །དགེ་འདུན་ལྟར་དུ་གུས་པར་བྱ་གསུངས་ན། །དུད་འཐེན་ 
གོས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་རིགས་སམ། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྣ་ཐས་སྦགས་བཞེན་དུ། །མཆོད་ 
ཆ་ལག་པས་འཛིན་ལ་ཡ་མི་ང་། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་གཤེགས་སྐབས་ཀུན་དྲེ་ངན་གྱེས། 
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ལྷ་རྟེན་མནོལ་བར་བྱས་པ་ཅང་བཟོད་དམ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་བྱད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། །ཅང་ 
ཏྲེའུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྫས་ངན་གྱེས། །སྦགས་པའེ་ངང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་བྲས་ཀྱང་། །བྱེན་ 
རླབས་ཆར་ལྟར་འཇོ་བ་ཅང་སྲེད་དམ། །ཤཱཀྱའེ་སྲས་སུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤེང་། །བསྟན་ 
ལ་གཅེས་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་ན། ཉེས་དམེགས་ཆེ་བའི་རྫས་ངན་གྱེས་བསླས་པའེ། །ཚུལ་ 
འདེ་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྟོམས་འཇོག་ཕོད་དམ། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་མཛད་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བའེ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མའ་པོས་ཚུལ་འདེ་ལ། །ཞེ་དྲག་བསླབ་བྱ་ཆར་ལྟར་ཕབ་ 
ན་ཡང་། །ལས་ངན་སྐྱེ་བོས་འཕོངས་ཕྱིས་རྡོ་བཞེན་བསྐྱར། །ཉམ་ཚུང་བདག་ལྟས་སྤེལ་ 


་་ 


ལེགས་ཡི་གེ་རྭ། །འབད་ནས་བྲེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་མི་བསམ། །འོན་ཀྱང་བླང་དོར་ཕྱེད་ 
མས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
བ་ལེགས་ཀྱེ། །ལོ་འདབ་ཕང་ 


པའིེ་བློ་གྲོས་ཅན། །རེ་གཉེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་སྙམ་དུ་སེ 
སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར། །མཆོད་སྤྲིན་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་སྡེ 
ཕུང་བཞད་པ་མཆོད་རྫས་སུ། །བཤམས་པ་འདེ་ལ་འགལ་བའེ་ཆ་ཅེ ཡོ 


འདེ་ལ་བཟང་ཆ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཞེག་མེད་པ་དང་། །ངན་ཆ་རི་རབ་རྷུ་ ་པོ་ལྟར་ཆེ་བའེ་ངོས་ 


= 


ཟིན་མཚོན་པའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་གླེང་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའེ་ ང་བཞེན་གང་ཡིན་ 


པ་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའི་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 


འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། །བྱ་རོད་ཕུང་པོའི་རེ་དང་མཚུངས་པའེ་ 


~~ ༥༩༠༣ 


ནོར་འཛིན་སྙེག་མོ་རིན་ཆེན་རྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཆགས་པའི་འདབས་རོལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ། །ལྷ་ 


> =32:5 


རྟེན་ཆོས་གསུམ་བྲག་རེ་དགུང་དུ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློས་སྲེད ་པའི་གནས་ལ་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བར་མེ་འདོད་ 
པའྱ་བོ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྐོར་ལམ་ཞིག་ན་གནས་བན་ནན་པོ་དག་དང་། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་གསར་བུ་དག་གཅེག་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་རླབས་ 
པོ་ཆེ་བསགས་པའེ་མཐར་རེ་ཞེག་ངལ་གསོ་བའི་ཚེ་ན། །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་རྒ་བའེ་ཁུར་ 





། །ཅེས་ཐ་མ་ཁ་ 
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གྱིས་རྒས་ཤེང་འཁོགས་པ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ཙ་ར་ར་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། །སྡོམ་ཁྲིམས་གཙང་ 
མ་ལ་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་གཞོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་ཐེམ་གཅེག་ལ་འཁོད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཐོས་སོ། །དེའེ་ཚེ་གནས་བརྟན་ 
རྒན་པོ་དེས་རུམ་ནས་ཐ་མ་ཁའི་རྐྱལ་ཁུགས་ལག་པས་ཐེག་ཚད་ཅིག་ཕྱུང་ནས་མཐེ་བོང་གི་ 
སེན་ཐོག་ཏུ་སྨན་ཁག་གང་གིེ་ཚད་ལས་འདས་པའི་སྣ་ཐ་རེ་དེའུ་ཙམ་ཞིག་སྤུངས་པ་སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་རེས་མོས་ཚུལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའེ་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྙམ་བྱེད་ 
པའི་ཐལ་བ་ཕྱུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་འཐེན་ཞིང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡ་མ་ཟུང་དང་ 
བཅས་འདེ་སྐདུ་དུ། །ཨ་ལ་ལ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའེ། །སྨན་དྲེ་ཞིམ་བདུད་རྩེ་ཨ་མཱཾ་ 
ཏ། །རྒྱགས་ཚད་ལ་འཐེན་པའེ་ལས་སྐལ་འདེ། །ང་གནས་བརྟན་ནན་པོའི་སྐུ་བསོད་ཡིན། 
ང་ན་ཆུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཅམ་ནས། །གཡུ་བྱེ་རྭས་འཕྲ་བཏབ་རྭ་ཅོ་དང་། །རྡོ་གཡང་ཊེ་མ་ 
ནོ་ཁོ་ཁོར་རྣམས། །ལུས་འབྲལ་མེད་རྒྱན་ཚའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། །ད་ན་ཚོད་མཐོན་པོར་ 
སླེབས་པ་ན། །སྟབས་བདེ་སླད་གླ་བའེ་རྐྱལ་བ་འདེ། །ངའི་གསོལ་དུད་ལྡུག་པའི་སྣོད་མཆོག་ 
ཏུ། །ལག་གང་བདེས་བཟོས་པ་འདེ་རེ་ཡགས། །རྟེན་བྱིན་རླབས་འབར་བའི་ཉེ་དྲུང་དུ། །ཕྱག་ 
སྐོར་བ་མང་བས་ངལ་དུབ་ན། །སྐྱོ་ངལ་དུབ་སེལ་བའེ་སྨན་མཆོག་ཏུ། །རྫས་འདེ་འདྲ་འཛིག་ 
རྟེན་གང་ན་ཡོད། །སྷོམ་ཏེང་འཛེན་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། །གཉེད་བྱིང་མྨུགས་འཐུག་ 
པོས་ནོན་གྱུར་ན། །སེམས་རིག་པ་གསལ་ལེར་གཏོང་སྤྱད་ལ། །རྫས་འདེ་འདྲ་ང་མིན་སུ་ 
ཡིས་རྙེད། །བློ་དད་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་བདག་དྲུང་། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་རྫུ་འཆའ་ན། །དབང་ 
མེད་དུ་མིག་ཆུ་ཤ་ར་ར། །རྫས་འདེ་ཡི་དྲིན་གྱེས་ཆར་ལྟར་འབབ། །སེམས་གུ་དོག་གཙང་ 
སྦྲའེ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན། །ཧ་མི་གོ་གསར་འབོམ་གོ་མེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བའི་སྨྱོ་སྤྱོད་ཆ་མ་ 
ཆོ། །ཅེ་སྟོན་ཀྱང་སྨན་མཆོག་འདེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ལྡབ་ལྡེབ་འཁྱལ་ཚིག་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྟ་ལ་གྱེར་བའི་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ། །མིག་གཉེས་ནས་ཕ་མ་མཉམ་པོར་ཤི་མ་ཐག་ 
པའི་བུ་ཆུང་གི་མིག་ཆུ་ལྟར་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་ཞམ་ཞམ་འབབ་པ། །སྣ་སྒོར་བལྟས་ན་ཞེ་ 





ཟླ 


8; 
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མེར་ 'ཞེང་ སྐྱུགས་ ་བོ་བའེ་ ་སེར་མདངས་ཆགས་པའི་སྣབས་ལུད་སོར་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལུག་ནས་ 





ཁ་ནང་ དུ་འྲགོ་ བ་འདྲ་ཡང་ཁོ་རང་ལ་ཤེས་ ་ཚོར་མེད་པ། །དར་ཅིག་ནས་རྟོ ་པོན་པས་གནང་བའེ་ 


ན་བཟའ་མཐང་ ་གོས་ཀེ་གཟན་ཞེས་ བྱ་བ་ཤམ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ ཡབ་མག་ མེད་པར་ཁ་ལུད་ 


སྣ་ལུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྡོམ་གཙང་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 


ར།"་ར༩ རླ ་¡ རབ་བ པ་རི „ པ་ར ར་ལོ ༢༡༡༡ ༩ པྱ 
ཚུལ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བཏྟེན་བློ་ངོར་ཅེ་བྱས་ཀྱང་མ་བདེ་ཞིང་བསམ་པའི་ཡུལ 


ལས་འདས་པས་ན་མ་སོན་པར་འདེ་ཀད་དུ། ངས་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་མཐོང་ཙ་ན། །ཚེ་ 


སྟོད་ ལ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས།+ (་ན་ཐྲ་ཀློར་ཨཉ་དྲུ་ཝྤྲྤཝས་ཐུ་ཐླནྤས། །ལྭས་ 


གཅོང་ ནད་ དྲག: ་པོས་ཐེབས་སམ་ སྙམ། །ཆོས་སྒྱ སྨང་ གནས་ བཅུད་ ལེན་ ཧིང་ འཛེན་ ལ། །ལོ་ 


ཁོར་ མོ་ཡུག་ ཏུ་ བརྩོན་ དྲགས་པས། །ལུས་ འབྱུང་། ཁམས་རང་དབང་མ་ ་ཐོབ་པར། །ཁ་ཆཚུ་ 


དང་སྣ་ཚུ་འཛར་བར་བསམས། །ཕྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ ཅམ་ཉེད་ན། །སྣ་འགས་ལ་ཁད་ 
པའི་རྐྱག་དྲེ་འཐུལ། །བཟོད་དཀའ་བའེ་གཅོང་ནད་གདུག་ཏོ་ཡིས། །རྩ་འགོག་སྡོམ་རང་ 
དབང་མ་ ་མ་བྱུང་ བསམས། །ངུར་སྦེག་གི་གོས་ཀྱེ་རུམ་ཕུག་ན། །ཆུད་མི་ཆུད་དྲ་ཛུངས་པའི་ 
འབུར་པོ་དེ། །ཆོས་ཁ་ཏོན་ ་པོ་ཏེའེ་གླགས་བམ་ཞེག །ལུས་འབྲལ་ མེད་བཅངས་པ་ལོས་ཡིན་ 
བསམས། །མེག་གཡས་གཡོན་རྩ་ལམ་ཁྲག་ལྟར་དམར། །དབང་ མེད་ དུ་མཆི་ མའེ་ཆར་ 
རྒྱུན་འབབ། །སྒོམ་མཉམ་བཞག་དུས་ན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །མའེ་སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་བླངས་ 


པར་བསམས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་མཐོང་མ་ཐག །ང་དགེ་གསར་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། 


ཡུད་ཙམ་ལ་དགའ་བདེ་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར། །སྨྲ་མི་ཤེས་དབྱེངས་ལ་རེ་ཞེག་འབྱམས། །དུས་ 
ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་འདི། །ངའི་མིག་གཉེས་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ཡིན། །དུད་འཐེན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་བཅོས་མའི་གཟུགས། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལས་གཞན་སུ། །སྐ་ཁ་སྤུ་བཞར་ 
ནས་ ་མགོ་བོ་ཟུམ། །དམར་སེར་གྱི་གྲྭ་ཆས་ལྷབ་ལྷུབ་གྱོན། །དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ 
མགོ་ན འཇུག །མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཞབས་འདྲེན་མ་རེད་དམ། །བྱེན་རླབས་ཀྱི་དྲེ་བསྲུང་རྒྱང་ 
འཕྲོ་བའེ། །ཆོས་ལྷ་རྟེན ་བཞུགས་ ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དུག་ཐ་མག་ །'འཐེན་སའེ་གཞི་བྱས་ 
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ལ་ 


ན། །ཨ་ཅ་མ་རུང་ངམ་སྙི་རེ་གཡའ། །ཚེ་ཡར་སྟོད་བསྟེན་རྫོགས་མཁན་པོ་ 


བླ ¬ „བ ÷ 
ཁྲམས་ཀྱ་བསླབ་པ་རན་པ། 


91༩ 91/ 


ཕུར་མ་གསུངས་མིན་ལས་ 
པོ་དཔང་བཅུགས་ཏེ། །ཤོག་ 





ངི 


. 
འམ། །རོང་ཚོ་ཐབ་ཅྭ་ལུད་རྫོང་བ་ 


འབྱེན་རྔུབ་ཅེ་བདེར་མ་བྱུང་ནས། །སྐད་ལྡ སྤ ཇུ 
ཕ་མས་ལེགས་བསྙངས་པའེ། ། ཟེངས་མཐོ་ཞིང་དྲང་པོའེ་ ན་འཛེན་དབང་། །བསམ་ 


= ༡༣༨༥" ལར རར ༡1)" 1227 8 ར་ ལཿ སཱ ཚེ ལཿ 
བཞེན་དུ་སྐར་མ་སྐེ་འཁྱོག་ལྟར། །ཐེག་མི་དྲང་ཡ་ཡོ་འཁྱོག པོར་བཏང་། །ཟས་བཟའ་བཏུང་ 
ཞིབ་བལྡད་མིད་པའིེ་སྙིགས། །ྟོ་ཞུ་ནས་འོག་སྒོར་འབབ་ངེས་ལ། །ཐ་མག་གི་སྣིགས་རོ་ 


ཀླད་པའེ་ནང་། །ཅེ་ཙམ་ཞིག་བཛངས་པ་དེ་ཙམ་འཚངས། །གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བུ་ 


གའེ་སྒོ། །རྫས་ཐ་ཚད་སྣ་ཐས་ལམ་བསྒགས་ན། །ནུབ་དག་ཞིང་འཕོ་འདེབས་ །ཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྙིང་རེ་རྗེ། །བྲེམས་གསུམ་ལྡན་གནས་བརྟན་གཟུགས་ 


ཤ་དྲེག་ཐུག་བར་དུ། །ཤ་རོ་རལ་དྲི་ངན་སྐྱགས་བྲོས་ཁྱབ། །ཁྱོད་རང་སྩོན་མི་ཤེས་ཨ་རེ་ 
བྱུན། །ཞེས་ཐ་མ་ཁ་བག་མེད་དུ་འཐེན་པའི་གནས་བཅན་བགྲེས་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་ལ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགེ་གསར་གྱིས་བསྲན་ཀྱང་མ་བཟོད་པའི་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཞྷུགས་པོར་སྨྲས་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 


།སྤྱེར་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་དང་། མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་གདམས་ 


= 
་ལོ་ 


ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ན་ཡང་། །ཐ་མ་ཁ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ར་སེམས་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས 
དེས། །བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་གསར་ཧྱེ་གཏམ་ལ་ཉན་འདོད་མེད་པར་མ་ཟད་དགེ་གསར་ 
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ལ་ རི་མང ་ཅེ་འོ་་ར་་ བི་་་་་ལ་པལ་་་ས་་པོ་ ོ 
.དེས་གང་བཤད་རྣ་བའེ་ཚེར་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཤིེན་ཏུ་མི་དགའ་ ་བའེ་རྣམ འགྱུར་གྱི ་མདོག 
བསྟན་ཏེ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ཝན་ཡངཐ་མ་ཁའི་ཀཱལ་ཁུགས་ནས་ཝྔར་ལས་སུམ་འགྱུར་ཁྱིས་ 





་ མང་བ་ཞིག་ལག་པའི་མཐེལ་ད དུ་བ ་བླུགས་ནས་བཟོ་ལྟ ལྟ་སྐྱུགས་ ་བོ་བོ་དང་བཅས་རྒྱགས་ཚད་ཅིག་ 
འཐེན་ནས་འདེ་ སྐད་དུ། །བོད་ཁ་སང་ཨ་མའེ་མངལ་ནས་ལྩ ལྷུང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ 
རྒྱ་ཤེས་ཁོམ་མེད། །མི་ཤེས་པའེ་ས་ནས་མི་འདུག་པར། །མི་ང་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་འདོད་ 
ཨང་། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་མཐར་མ་ཕྱེན། །ཆོས་ འདུལ་བ་ ་ཤེས་མདོག་གོ་མདོག་ 
ཁུལ། །ང་གནས་བརྟན་ཤན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲུང་། །ཆོས་ཀ་ ཁཾ ་སློབ་པ་ཛི་ལྟར་འོས། །ལྭས་ 
མི་གཙང་རྫས་ངན་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཤ་པགས་པའེ་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །ཕྱི་བལྟས་ 
ན་ལང་ཚོའིེ་མེ་ཏོག་ལྡེམ། །ནང་ག་འདྲ་བསམ་བློ་མ་བཏང་ངམ། །ངའེ་སྣ་དབང་ལི་ཁྲིའེ་ 
ཆར་རྒྱུན་ལ། ལ། །ཁྱོད་ སྒྱུགས་ ་བོ་དགེ་གསར་ཁྱོད་རང་སྐྱོན། །ང་འདྲ་འདྲའེ་གནས་བརྟན་འགའ་ 
ཚོགས་ན། །བྟལས་མི་ངོམ་རྒྱན་ཆ་འགྲན་རེས་བྱེད། །རླན་དྲོད་གཤེར་ལྡན་པའེ་ས་ལས་ 
འཁྱུངས། །སྔོ་ལོ་འདབ་མ་རྒད་རེན་ཆེན་གདུགས། །དྲེ་རྒྱང་འཐུལ་ཡི་ག་གསོ་བའི་སྨན། 
ཐ་ཆད་ད་ལྟ་བ་གོ་རེ་ལོག །དྡོ་གཡམ་པ་ཨ་མོ་ལི་ཀའེ་སྟེང་། །སྨན་དྲེ་བཟང་བསྲེས་པ་ཞིབ་ 
བཏུལ་བྱས། །ལྷའེ་བདུས་རྩི་འདྲ་བའེ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །བོད་དགེ་གསར་དག་ལ་ཅེ་ཆ་ཡོད། །ཁེ་ 
མ་རྒྱག་ཁ་རོག། འདུག ་ཤེས་གྱིས། །གཏམ་མ་མང་སེམས་ཀྱེས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །སྐྱོན་མ་ 
འཚོལ་གནས་བཏན་བགྲེས་པོ་ང་། །གང་འདོད་པ་ཅི་བདེར་བྱེད་ དུ་ཆུག །ཅེས་ཆང་གེས་ 
ར་རོ་བའེ་ངག་དང་འདྲ་བའེ་འཆལ་གཏམ། །རང་མགོ་རང་གེས་གཡོགས། །རང་སྡུག་ 
རང་གེས་ཉོས། །རང་སྐྱོན་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ལྡཔ་ལྡེབ་ཀྱི་ཚིག་འཁྱལ་འདེ་འདྲ་སྨྲས་པ་ལ། །དགེ་ 
ཚུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གྲེ་སངས་བརྒྱབ་པའི་སྒྲ་ཆེན་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡང་འདྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་བསྟ་ ཏན་ལ་གཅེས་པའི་ཀྲུན་བོ་ སློང་སྦ་མ་ནུས་པར་འདེ་ སྐད་དུ། །ཀྱེ་གནས་བརྟན་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་མེ་ལོང་ལགས། །མི་རབས་སྔ་བ་ འདེར་བྱོ: བྱོན་པའེ་གངས་ཅན་བསྟན་འཛིེན་བྱེ་ 
བའི་གཙུག་རྒྱན། །བཀའ་དེན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་གྱེས་ 
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ཐར་པའི་ས་བོན་སྒྲན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མི་འཇེགས་ལེགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟླ་བའེ་མ་མར་ 
འཁྱིལ་བའེ་མཚན་གྱེ་རོལ་མོ་དང་ལྡན་པ་གང་གེས་ཆོས་ཁྲེ་ཁ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
འདེ་སྐད་གསུངས་པ་བདག་གེས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲེའེ་བཞུགས་སྟངས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ལུས་ཀྱེ་ལྫོན་པ་ནི་མདའ་ལྟར་དྲང་པོར་བསྲངས།་ 
སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྙན་ཞིང་བརྗེད། ཡིད་ཀྱི་འདུན་མ་ནི་བུ་གཅིག་པའེ་མའིེ་བརེེ་ 
གདུང་ལྟར་གཏད་ས་མ་ནོར་བའེ་ངང་ནས་ཀྱེ་བླ་རྒན་གོ་མེད་པོ། །ཁྱེད་རང་ཡིད་མོས་གུས་ 
དང་བཅས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕོབ། །རྫས་ངན་གྱི་རྐྱལ་ཁུགས་ཕར་ལ་དབྱུགས། །སེམས་ 
མ་གཡེང་པར་རྣ་བ་གཏད་དེ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བཟོད་དཀའ་ཞིང་བརྗེད་བག་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་ 
ལ་གནས་བརན་བགྲེས་པོ་ཡང་ཧ་ལས་ཤིང་འཇིགས་འཆུམས་ནས་མི་གུས་རང་གུས་སུ་གྱུར། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། །བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟར། །ལག་པའེ་སྙིམ་ 
པ་སྙེང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། །ལྡབ་ལྡེབ་ཀྱི་ཚིག་གེས་ལགས་སོ་ལན་གསུམ་ཞུས་ཏེ་མི་ཉན་ 
པའི་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེས་དམ་པའི་གསུང་སློས་བསྐྱར་ 
པ་ནེ་འདེ་ལྟར། །སྣ་ཐ་འདེ་ཁྱེད་ཆཚོས་འཐེན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་རབས། །བཟང་ཆ་ཡོད་རབས། 
ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ན་འཛེན་ཁ་ཅི་ལ་ཉན། །སྣ་ཚ་གི་ཟེར་བའམ། །མིག་ཆུ་མི་འཚོག་གི་ཟེར་ 
བའམ། སྦྲིད་པ་གཏོང་གི་ཟེར་བའམ། སྣ་ལུག་འགྲོ་གི་ཟེར་བ་སོགས་ངན་སྨྲས་ཤ་སྟག་བཤད་ 
ཡོང་། །འདེ་འཐེན་ན་ཉེས་དམེགས་ཆེ་རབས། །ཆང་འཐུངས་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་རབས། 
བཙོག་རབས། །ངན་རབས་ཞེས་ཁ་ན་ནའི་བར་དུ་བཤད་ན་ཁ་གང་ནས་ལེན། །མིག་ཆུ་ 
ཤོར་བ་ལའང་མི་འཛེམ། །གཙང་བཅོག་ལའང་མི་འཇེམ། །གྲོལ་ཆུང་གི་བར་གསེང་དུ་ 
ཐལ་ཤུ་རུ་རུ་བྱེད་པ་འདེ་ལ་ལྟོས་དང་། །བདུད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི་རྫས་ངན་ཡིན་པ་ 
མི་ཤེས་སམ། །ཞེས་བྲག་ཁ་ནས་རྦབ་དྡོ་བཏང་བ་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདེ་འདྲ་ 
གསུངས་མྱོང་བ་རེད། །བླ་རྒན་གླེན་ཏིག །ཧ་གོ་གི་ཨེ་འདུག །ཅེས་སྨྲས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེ་ལོང་གི་ལུས་ཕུང་འདར་སིག་སིག །མིག་ཆུ་ཤ་ར་ར། །སྨེ་སྔགས་ཆིལ་ལི་ལེ། །བྱ་རྩོག་ 
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བྱ་འཏེ། །ང་འདྲ་འདྲའེ་ལས་ངན་པོ། །ཞེས་པ་ངག་ནས་བོ་ཞེང་ཤུགས་རིང་ལན་མང་འབྱེན་ 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡང་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཅམ་ཞེག་ལས་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་སྨྲ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྐང་ལ་མེ་བཅའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའེ་བསླབ་བྱས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྐ་རགས་ལྡོད་པའེ་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོའི་གནད་ལ་ཕོག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ། ། 





།དེ་ནས་ཡུན་རེང་ཞིག་ལ་ངལ་བསོས་ནས་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་གྲབས་བྱེད་པ་ན་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་དབང་གེས་ཕྱག་དང་ད་ 
མ་བླངས། དེའི་ཚེ་གུས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་གྲེ་བ་ནོང་བཞིན་པའི་ངུ་ངག་གི་རོལ་མོས་ 
རམ་བཏེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྐུ་མཆོག་རབ་ 
མཛེས་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་སྐར་སྤས་འདྲ། །གསུང་དབྱངས་བརྗེད་ཚགས་མཐོ་རེས་རྔ་ཆེན་རྡུང་ 
འདྲ། །ཐུགས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར་འདྲ། །བདག་གེ་སློབ་དཔོན་ 
ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །མ་རེག་མུན་པས་གཡོགས་པའེ་ལས་ངན་བདག་ཉེད། །ཐ་ཤལ་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་སླ་ངའེ་དྲེག་པ། །བག་མེད་སྐྱོན་མཚང་ལྡུམ་བུ་ཅུག་འཛིན་དཔེ་བཞེན། 
རང་ལ་འགོས་པ་མ་ཤེས་ངང་ནས་ནས་སོང་། །བདུད་མོའེ་མངལ་ཁྲག་ལས་སྟེས་རྫས་ངན་ 
ཐ་མག །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའེ། །ཉེས་ཚོགས་རི་ལྟར་ལྕེ་བ་ 
སྙིང་ནས་འཆགས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བྱིན་རློབས། །ད་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲེད་འཚོ་ཡི་བར་དུ། །སྣ་ཐ་རྩད་ནས་སྤངས་པའེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ། །བཀའ་དྲེན་ 
མཐུངས་མེད་ཁྱེད་དྲུང་ཕུལ་བ་ལགས་ན། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན་ཁྱེད་ 
མཁྱེན། །ཡེད་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་། །བག་མེད་རྟ་རྒོད་འདུལ་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲབ་སྐྱོབས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། །འདོད་དགུ་ལྷུགས་པར་ 
སྩོལ་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་མཐོལ་བཤགས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྣ་ཐ་མི་ 
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འཐེན་པའི་མནའ་དང་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཐུགས་ ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ ཧཱཾ །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ལགས། །རང་ སྟྱོན་ 
རང་གི་ཤེས་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཤེས་པའི་ གུས་ཚླ ན་སྔར་བྱས་འགྱོད་སེམས་དང་། །ཕྱེན་ 
ཆད་རྡོམ་པར་བྱེད་པ་མཁས་པའེ་རྟགས། །བདག་ཧེ་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ སྦྱངས་པ་ཞན། །གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་མ་སོན་པས། །གནས་བརྟན་བགྲེས་སོན་ཐུགས་ཀྱི མགུ གང་བའེ། 
ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའེ་རྔོ་མི་ཐོགས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲའེ་བཤེས་ལ་མཇལ། 
དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ལན་མང་ཉན། །ད་ལྟ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའེ་ཚིག་འགའ་ ཞེག 
གཞན་ལའང་ཕན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཞུ་བར་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་མེ་ལོང་གིས་ཐ་མ་ 
ཁའི་ཉེས་དམེགས་ངོས་ཟེན་ནས་ཤེས་རབ་རལ་གེས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞེན་ སྒྲུབ་པར་ཞུས་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་བའོ། ། 


།དེ་ནས་ཤེས་རབ་རལ་གྲེའེ་དགོངས་པར་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། །རྫས་ངན་འདེས་ 
བཅུས་འམ་མགོ།སྐོར་ཕྱ་འིགཏུ་ཚུད་པའི་གནས་ཐརྟརྦ་འདེ་གཅིག་བུར་མ་འདྭཀྱི། །གངས་ 
རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་གནས་དང་ཡུལ་ ག་གེ་མོ་གཞན་དག་ ཏུ་ཡང་ སོ་ཐར་ཐྡོམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་ 
ན་བཟས་མཛེས་པའེ་དགེ་ཚུལ་སློང་སྟོང་ ཕག་གིེ་གྲངས་ ཙམ་ཁི ཞེག་ག་ན་ཡོད་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་འགའ་ནེ་ཡོད་ ངེས་པས་ད་དྲག་ཀུན་ལཚན་རམས་རྒྱ་ཆེར་ཐརྟ རྨདྲ་ནྤཔ་ཀྲེ་མཐུ་་ཐེ ཁོ | 
གདངས་ཀྱི་ང་ རྭོ་བྲ་འཇོལ་མོ་དང་ཁཱ་བྱུག་གི་ སྐད་ལས་ཀྱང་སྙན་པ་ཞིག་བཏོན་ནས་འདེ་སྐད་ 
དུ། །ངག་ གྲེ་ འགྱུར་ ་བདེ་བའེ་གླུ་ཞིག་མིན་ཡང་། །དོན་ཆེག་གསུམ་དབྱངས་ལ་གྱེར་ མཁན་ 
ཞེག་ལོས་ཡིན། །མ་འབོ་ ཀུན་ ་སྨོལ་བའེ་མགོན་སྐྱབས་ཤིག་མིན་ཡང་། །ཐ་མ་ཁའེ་ ་སྙོན་མཚོང་ 
འདྱྭ་མཁན་ཞིག་ལོས་ཿ ཡིན། །འདེ་མཐོང་ཚད ཀྲ གྱིས་ཁས་ལེན་དེ་དཀའ་ཡང་། །བརྒྱ་ 
ཐམ་པའི་ནང་ན་ཁེར་མ་རེ་ལོས་ཡོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་འབད་པས་བྲེས་པ་འདེར་ལྟོས་དང་། 


± 


བཟང་མ་གཏོགས་ངན་ཞིགའབུང་དོགས་ནེ་མི་སྲེད། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བྱོན་ 
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དུས། །རྫས་ངན་འདེ་ས་སྟེང་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། །ཆང་སྒྱོ་ཆུ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀག་ 
ནས། །བཅའ་ཁྲིམས་སུ་བཀས་བཅད་མཛད་ངེས་རང་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་འདུལ་བའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ། །འདེའེ་མིང་བཟུང་བཀག་པ་མེད་པ་ལ་འཁྲེས་ནས། །ཅུང་ཟད་རེ་འཐེན་ 


>£5¬༢ཚོ 


ཀྱང་ཅི་སྐྱོན་ཞེས་སྨྲས་ན། །རང་མགོ་དེ་རང་རྨས་ཨ་ཅ་མ་མིན་ནམ། །བཀག་པ་དེ་མི་འཚོལ་ 


གནང་བ་དག་འཚོལ་བའེ། །ཕྱོགས་རྩུང་གི་བསམ་ངན་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན། །སྣ་བུག་གི་ 
སྤེན་ལ་ཕན་སྐད་ཀྱི་གཏམ་ཡང་། །དབང་མེད་དུ་ཁ་ནམ་ཤོར་ཡང་མི་ཤེས། །འབྱུང་ལུས་ 
ཀྱེ་སྙོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་སྦུབས། །རྫས་ངན་གྱི་སྟེགས་མ་དུད་དྲེག་ལྟར་ཆགས་ན། །འཚི་ 


ཐས 


དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་ཚེ། །ཅེ་དྲག་ལ་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཅེ་འདྲ། །སྟེང་ 


རར 


སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕོ་ས་མཆོག་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར། །ཆོས་ཉིང་ཁུ་ཀུན་ལས་ཤ་ཚ་རུ་གདམས་ན། 
སྣ་བུག་གི་ཚ་ཐབ་དུད་ཁུང་གི་སྦྱབས་སུ། །ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་མེད་རང་ཉམས་ལ་དཔོགས་ཤེག 


སྟོད་སྨིན་མཚམས་མིག་སྣ་རྣ་ལྟེ་ནས་འཕོས་ན། །མཆོག་རབ་ཀྱེ་འོག་མའེ་བུ་གར་གསུངས་ 
ཏེ། །གནས་དེ་གའི་རྩ་སྦུབས་རྫས་ངན་གྱི་དྲེག་པས། །བཀག་ཡོད་མེད་རང་གི་མྱོང་བ་དང་ 


སྦྱོར་ཅིག །སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་ཁ་དང་རྩྭ་ཆུ་ཡེ་ལམ་དུ། །ཐ་ཆད་ཀྱི་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་བལྟོས། 


གནས་དེ་ནས་འཕོས་ན་ཨ་ཙ་མ་ཏི་བྱེད། །ཚུལ་འདེ་ལ་མི་སྡངས་ཤེས་ལྡན་དེ་སུ་ཞེག །དུས་ 


` = ,„- ¬ 


དེང་རབས་རིག་རྩལ་གསར་བཏོད་ཀྱི་གཞུང་ན། །རྐང་གཅིག་ལྡན་ཤོག་དུད་རེ་རེ་བཞིན་བརྔུབས་ 
པས། །ཚེ་སོག་གི་སྐར་ཆ་ལྔ་རེ་བཞེན་ཐུང་བར། །དྲེལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་རྣ་བ་རེ་གཡོར་ 
ཅིག །ལྕེ་བདེ་མོས་ཚིག་སྦྱོར་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་བཤད་ཀྱང་། །རྣ་ལམ་དུ་འགྲོ་མིན་ཁྱོད་རང་ 


ལ་རག་ལས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་བརྟན་མིན། །ཐག་ཡོད་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་ལ་རག་ལས། །ཞེས་བརྗོད་པའེ་མཚམས་སུ་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ཀོག་གེས་ཡར་ལངས་ 
ཏེ་ལྷའེ་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་རང་ 


གེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་སྡོང་པོ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྐོར་བ་ 
བྱས་ཕྲག་མཛད་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐ་མ་ཁ་ཚེ་གང་ལ་འཐེན་པའི་སྣ་ 





འབེལ་གཏམ་རྐང་ལ་ཟུག་པའི་མེ་བཙའ། 71, 





ཐའེ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་འདེ་འདྲ་བ་ཡང་ཡ་རབས་དམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ 


གསལ་བར་བརྗོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 


།དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ལོང་དང་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་གཉེས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་བཏོན་ན་ 
ཉམས་ཐོན་པ། །ཉན་ན་སེམས་སྤྲོ་བ། །བསམས་ན་ཕན་ཐོགས་པ། །ཐླེང་ན་དགོད་བོ་བ་ 
འདེའེ་མཇུག་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་རྫོགས་སོ། འདེར་སྨྲས་པ། །ཚ་གཅུན་མ་ཡིན་རང་ཤགས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐུལ། །བཅད་པ་མ་ཡིན་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་ཚོད། །རྙོགས་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆབ་ཀྱིས་བཀྲས། །གཅེག་ཙམ་མ་ཡིན་ཕལ་ཆེར་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན། །འདེ་ཅམ་མ་ཡིན་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ། །མི་ཙམ་མ་ཡིན་ལྷ་ཡང་ཁོང་འཛུམ་ཤོར། །སེར་མོ་མ་ཡིན་སྐྱ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ 
བསྔགས། །བྱ་དཀའ་མ་ཡིན་རང་རང་སེམས་ལ་ཐུག །བསྐུས་པ་མ་ཡིན་ཀུན་སློང་དུང་ 
ལྟར་དཀར། །ཐུས་པ་མ་ཡིན་ཆོས་དུང་རང་སྒྲ་འབྱེན། །བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་འབྲེ་འདོད་སེམས་ 
ཀྱེ་བྲེས། །གཅིག་ལ་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྨོན། །ཞེས་གནས་བཏན་ཚུལ་ཁྲེམས་མེ་ལོང་ 
དང་། །དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་གཉེས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་རྐང་ལ་ཟུག་པའེ་མེ་བཙའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནེ། །དཔལ་མཉམ་མེད་ཤཀུ་སེང་གེའེ་བསྟན་པའི་གྲལ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བསྙེངས་བྲལ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་ | 
བྱ་བའེ་མིང་གི་བ་དན་གཡོ་བས་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་པོ་སྤྲེལ་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཟང་པོར་ 
གར་སྡོད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ལྡེང་ཁང་ནས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །ཇའི་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་སྒོལ་མ་དང་ཆང་གི་ལྷ་མོ་བདེ་ ལྡན་བདུད་རྩི་གཉེས་ 
ཀྱི་ ཏཐཆ་། ཤགས་འཐབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ བཞུགས་སོ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་བོན་བོང་པ་ནི་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ དང་སྐུ་དུས་མཉམ་ 





༨ 


ང་དགུ་པའམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག ་པའེ་ནང་ དུ 'འཚོ་ ་བཞུགས། ཀྱི་ཟླ་བྲལ་རྩོམ་རེག་ལ་ནང་བྱན་ 
་དབང་ཞེག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག འཁྱུངས་འདས་ ཀྱི ་དུས་ ་ཚིགས་གསལ་བར་མ་རྙེད། 


ཀྭ 


༤༨ ༨༩ 


ལཿ ཡ་ གས་ར ཕྲང་བའེ་གྲོང་ ཀཿ ± ལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 


ཡིན་ འིའ་ རང་ ཁེ ཀྱང་གང་འཚམས་དང་། གྲལ་པ་ ་ ལའང་འདོད་ སྦྱར་ལས། ཨུ་ 


) 
༤ ༨༩ 


ཚུགས་ཆེ་བ་རང་མི་འགབ་པ་ འདུག་པས ་དེ་རྩེས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་ལན་མང་ཅམ་ ་གཏོང་བའེ་བཀོད་ 


པ་བྱས་ན་སྙྣམ་པ་དང་། གྲལ་གྱེ་དབུས་ཆང་ བསྐྱེལ །བའི་ཐོམ་བུ་དང་རྫ་མ"། 'འབོར་ཆེ་བ་བསྒེགས་ 
འའྲི་བནས་ཆོརོ །མྱུང་ཏྱུ་ཧར་རྱག་ཅན་ཐད་ཏྟ་ཆཞྲང་འི་གུན་ཅེག་ཝཏེ་ཝིནང ་ནང་ནས་ 


ཆང་གི་ལྷ ་མོ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་ཁུ་བཞེན་རས་མཇེས་ཤེང ་འཛུམ་ལ་རྒྱག་ཅིང་བག་གྲོ་བ། དབུ་ 


ཤཱ 


སྐྲ་ལྡང་སྔོན་གྱི་ཐོར་གཙུག་ཅན་མེ་ ་ཏོག་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའེ་ དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེག་སྐེད་པ་ 
མནྷ་པརྟས་ངིད་ཏེང་གྲོས་ང ཉམས་ཡོད་བཞེན་དུ་ནམ་ཐར་ཁྱུས་ཁལཆལ་ཅྲིས་ཐལ་ཆ་ 


༨ 


སྦྱར་ཏེ་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ཀྱེ་ལགས། །རྗེ་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་དགོངས། །ཐུགས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཚུར་གསན་དང་། །ངེད མཇུང་ ་བའེ་མཆོག་གྱུར་ཨ་མྲིཾ་ཏ། །དངོས་གནས་ 


ཧཿ 
༤ 


ཀྱི་བབས་རྐྱེན་འདི་སྐད་ཞུ། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཆགས་པའེ་ནང་། །བཅུད་སེམས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས། ཡལ འང ལུ་ །མ་དྲེན་ཅན་དཀར་མོ་ 


ནས་ 'འབྲུ་དེ། ། །སྤྱིར་ སམས་ཅན་ ལེགས་ བྱྱས་གཟུགས་སྐ་ ཧྲུ གུབ། །སྤོས་ རྒྱལ་ ་བའེ་ ཐུགས་ ་རྗེས་ 
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དྲོད་གཤེར་སོགས། ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་མས་གྲུབ་པ་དང་། །མ་དེ་ལ་ སྤུན་གཉེས་ བུང་བ་ 

ལ། །ཁོང་ཕཱ་བོ་རེན་ཆེན་རྩམ་པ་དང་། །ང་བྲ་མོ་བདེ་ ཝནུ་བཏུད་ཅིན་མཐོང་། །ངེད་ སྤུན་ 
གཉེས་འཚོ་བའེ་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས། །ཡོངས་བརྗོད་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལྡགས་ཀྱང་ཟད། །དེ་བས་ན་ ་གནས་ 
ཚུལ་ཆ་ཤས་ཅཙམ། །འྭ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ ཞུ་དབང་ ་མེད་ལ། །སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 
མཆོག་དང་། ལྗོངས་གངས་རེས་བསྐོར་བའེ་ཞིང་མཆོག་འདེར། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡེ། །མཆོད་སྤྲིན་དུ་བདེ་ལྡན་ང་རོལ་བས། །ཟག་མེད་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་དྲ་བངས་སུ་བསྐངས། 
ྱེན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བ ལ། །མཁན་སློབ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རེག་སྔགས་འཆང་། 


སྐྱེམ་མཆོད་དུ་བདེ་ལྡན་ང་རོལ་བས། །ཉམ་ཏྟོཿ གས་ལྭུ་བྟཏར་ཡོ་ཧུས་ཧྱས་དང་ །གྲུབ་བརྣེས་ 


༤ ༦༤ ། 


ལ་འབབས་བུ་སྨན་སྨིན་བྱུང་། །རྒྱལ་བློན་དང་སྡེ །དཔོན་ཆེ་ནྭའི་ཚོགས། །མ ཉས་མཆོད་དུ་ 


༣9 


༠ 


བདེ་ལྡན་ང་གསོལ་བས། །ཐློ་གོས་ལ་དབར་མཚོ་རྒྱས་རྒྱས་དང་། །གཟེ་བརྗེད་ལ་ཉེ་གཞོན་ 


| 
= 


འབར་འབར་བྱུང་། །བཅུན་ ་མོ་དང་ཡིད་འོང་མོ་གཞོན ་ཀུན། །བཏུང་བའེ་ མཆོག་བདེ་ལྡན་ 
ང་རོལ་པས། །དགའ་སྐྱེད་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ་མེར་མེར་དང་། །གླུ་ དབྱངས་ སོགས་རྒྱ་གླིང་སྐྱར་ 
སྐྱར་བྱུང་། དམག་དཔོན་དང་ཇག་དཔོན་དཔའ་བོའེ་ཚོགས། །དཔུང་ གྲོགས་སུ་བདེ་ ལྡན་ 
ང་བསྟེན་ནས། །སྙིང་སྟོབས་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་འབར་དང་། །དགྲ་ ་ཐོག་ཏུ ་སེང་གེ་མཆོངས་ 
མཆོངས་ བྱུང་། །མངའ་འབངས་ཀྱི་ཕ་མ་རྒན་གཞོན་ཚོགས། །ཁ་སྐོམ་དུས་གསེར་ཆང་ 





ང་བཏུང་བས །བདེ་སྐྱེད་ལ་ཉེ་མ་ཤར་ཤར་དང་། །ཨ་བསོད་ལ་དབྱར་རྩ་སྐྱེས་སྐྱེས་བྱུང་། 


ཐ་པ ༄༦ས་ཁ་ ཆ་ | 5ར་རྩཨ་ཐ་ཆུང་མ་ ཐུ །བྱུར་ 
རེན་གྱིས་ཉོས་ནས་ས་འདེར་བྱོན། །མོ་སྡིག་ལྟུང་ ་སྤེལ་བའེ་ས་བོན་ལ། 'མིང་རྒྱ་ཛར་བསྟད་ 
ནས་ཀུན་གྱིས་གསོལ། ད་ཧ བཐས་ཀམས་ི་ རྟོགས་འཇའ་སྤིན་ཡལ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མུ་ 
གེས་ཐར་ལམ་པཕྲ། །ནང་བློ་གོས་ཀྱེ་མཚོ་མོ་ཁཱག་གིས་བསྡམས། །ཕེ་གཟེ་བྱེན་གྱེ་འོད་སྣང་ 
མོག་པོར་སོང་། །ཙུ་ལ་དཔའ་མཛངས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་རི་ལ་ཤོར། །རུ་ཐསྲམ་དན་ཧྱི་སྦུམ་དུག་ 
ཕུག་ཏུ་འཛུལ། །མོ་བཏུང་བ་འཕུང་བྱེད་སྣ་གཅིག་ལ། །ཚུ་མར་སོགས་སྡིག་ཟས་མང་པོ་ 
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ཞེག སྲུབ་རྩལ་གྱི་འཇིག་ཏེན་] དུལ་པོར་བཏང་། ཅ་ཕྱམ་དཇུལ་ཐའི་ཁྲཉིར་ཏུ་བ་རྤུར། །གཏད་ 
འདེ་ཕེ་གཉེས་ཕུང་འཁམ་མོ་འདེ། །ངེད་བདེ་ལྡན་ བདུད་རིའི་ ་ལས་སོ་བཀག །ཇི་ རང་རེག་ 
རྒྱལ་ ་པོ་རེན་པོ་ པོ་ ་ཆེ། །བསྟན་ ་ཤེག་ ་གི་ ་བཏུང་བ་ཁྲག་ མདོག་ འདེ། ། །རབ་ ་བོད་། ཁམས་ཡུལ་ནས་ 
གནས་དངྱུང་: མཛོད། །དེ་མིན་ཀྱང་རྗེ་ཡི་མངའ་ཞབས་ནས། །ཡུལ་འབུད་དང་མཐར་སྐྱ་ 





བཞུགས་གྲལ་འདེར། །མོ་དེ་ཙམ་མེད་པའེ་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ། $ 
ཧེར 

།མ་ཆེན་ནས་གསོལ་ཇ་བསྟེགས་ཏེ་བསྡད་སྐབས། གསོལ་ལྟེར་གྱེ་ཁ་གཅོད་རང་དབྱེའེ་ 
དབུས་ནས་ཇའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་རྒྱ་དམར་འཚེར་ཞིང་དྭངས་ལ་མཛེས་ཤིང་མིག་རྩ་གྲུང་བ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅེངས་དང་། ཞག་གི་ངོ་ཟོ་རེས་གྱེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཁྲོང་གེས་འོང་ནས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་ཟེར། ཧོ་ཧེ། །གནས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའེ་ཁང་བཟང་ ནས། །རྗེ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཉེ་མ་དགོངས། །བཅུད་རོ་ལྡན་བྱར་ཇའེ་སྙིང་པོ་ངའེ། །ཁུངས་ བརྒྱུད་པ་ ་མི་དམན་ བརྒྱུད 
པ་བཟང་། །སྔོན་ཐུབ་ཆེན་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །ཕྱག་མཉམ་བཞག་སྟེང་གི་གསོལ་ 
ལྷུང་ནང་། །ངེད་ལྗོན་པའེ་ཡང་མེས་པད་སྔོང་ཆེ། །རབ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་སུ་ཡིས་ 
འགོང་། །དེ་རྗེས་ཀྱི་མི་མཇེད་འཇེག་ཉེན་འདེར། །ཆུ་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཁེངས་པའི་དབུས། 
ངེད་ལྗོན་པའེ་མེས་པོ་དཔག་བསམ་དབང་། །མེ་ཏོག་སྟོང་མཚར་དུ་དངར་བའེ་དཔལ། །ཁོང་ 
ལྷ་གནས་གོང་མས་མཐོང་བའེ་ཚེ། །བསྐལ་ཆེན་འདེར་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའེ། །དགེ་ 
མཚན་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་ངེས། །བསྐལ་བཟང་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ལགས། །ཧྒྱ 
དེ་ལས་ཆད་པའི་སྤུན་གསུམ་གྱེས། །ཕཱ་བོ་ཁོང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ཆེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །ལྷ་ལ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྟེར། །བར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ 
ཤེང་ཆེ། །འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཁྲུངས། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའེ་གནས་མལ་ཡེན། །གཞོན་པ་ཤེས་རང་སྒྲོལ་མ་ང་། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུའི་བྱེན་རླབས་ནས། །མཧཱ་ཙི་ནའི་རོང་དུ་འཁྱུངས། །ལོ་མས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 








ཇ་ཆང་ལྷ་མོའི་བསྟན་བཅོས། 75 

བྱེད། །དཔྱེད་གསུམ་ཕུད་ཀྱི་ལོ་མ་དེ། །གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའེ། །བླ་དཔོན་ཆེ་ 
རྒུའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུད། །སྐུ་གཟེ་བྱེན་འབར་བ་དེ་ལས་བྱུང་། །དབྱར་གསུམ་ལོ་འདབ་རྒྱས་ 
པ་དེ། །ཁོང་སྐྱ་སེར་བྱིངས་ཀྱི་སྐྱེམས་མཆོད་ཡིན། །རོ་བཅུད་ལྡན་པས་སྙིད་ཚོར་ཞེང་། 
ཞོད་འཇགས་དྲག་རྫུ་དོད་པ་བྱུང་། །སྟོན་གསུམ་ལོ་མའེ་རྩ་བ་དེ། །འབྲེལ་མཚུངས་ཨ་རོག་ 
ཁམས་པར་ཐོབ། །མདོག་དཀར་དོ་རུས་ཐུག་པ་དང་། །ངར་ཚུབ་ཆེ་བ་དེ་ལས་བྱུང་། །ཏྱད་ 
པར་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས། །མཉེས་པའེ་མཆོད་སྤེན་ང་ལས་མེད། །ང་ཡི་སྐྱེམས་གསོལ་ 
རེག་པ་དངས། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན། །ང་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱེ་སོག་ 





རྩ་ཡིན། །གཏེ་མུག་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །ལེ་ལོ་གཅོད་པའི་སྟ་གྲེ་ཡིན། །སྣུམ་ཞག་ 
འདོན་པའི་ཞག་རྩེ་ཡིན། །བསལ་པར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན། །བཏུང་བ་ང་དང་འཕྲད་ 
པ་དཀའ། །དཀའ་བ་ཙམ་གྱེས་དཀོན་པ་ཡིན། །དཀོན་པས་རེན་ཐང་ལོས་ཀྱང་ཆེ། །ནག་ 
ཅན་སྐྱུར་གྱི་འགོང་མོ་འདེ། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕྱེན། །ལྷ་ཕྲུག་ཕལ་ཆེར་དུག་འདེས་མྱོས། 
དེ་ཚེ་ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་ལྷགས། །ལྷ་དམག་ཕམ་ཞིང་རྷ་མིན་རྒྱལ། །རྒྱུ་དེས་ལྷ་དབང་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ས་སྟེང་འདི་རུ་གནས་དབྱུང་མཛད། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འཁྱམས། །ྱོས་བྱེད་འདེ་ཡི་རེལ་བུ་ཞིག །སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཞལ་དུ་ཐལ། །ཉན་ཐོས་ 
རྱོས་པས་རོ་ལྟར་འགྱེལ། །ཕྱེ་རོལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཐང་གཤམ་བླ་གོས་ 
གྱེན་དུ་བརྗེས། །འདོམ་གྱེ་ནོར་བུའེ་ཞལ་མཇལ་བརྟན། །མུ་སྟེགས་སྟོན་འཁོར་རྗེས་འཇུག་ 
ནས། །སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་འདེ་ལྟར་ཞེས། །ཀུན་ལ་དྲེལ་བསྒྲགས་དམའ་ཆེན་ཕབ། །དེ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་དབྱེངས་ནས་ཁྲེལ། །ཆང་གེ་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་གསུངས། །བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ཉན་ཐོས་རེགས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྩ་བཞེ་གཅོ་སྟེ་ཆང་ལ་སོགས། 
སྤང་བྱར་གསུངས་ནས་གནས་དབྱུང་མཛད། །དེ་ནས་བོད་ཁམས་ཡུལ་འདེར་འཁྱར། །ཆོས་ 
རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་མཆོག །འགོང་མོ་འདེ་དང་བདུད་བློན་གྱིས། །བསླུས་ནས་གྐུ་ 


མཇེངས་བཅུད་དེ་བཀྲོངས། །བགེགས་རེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། །ཧེ ལ་གྱེས་བསྒྲེལ་ 
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ན་མོ་རང་ཡིན། །རྗ་ཌེ །ཁྱེད་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར། །འགོང་མོ་བསྟན་བཤེག་དུག་རྩ་ 
འདེ། །རབ་ཏུ་རྒྱ་མཚོ ཚོའེ་ཕ་མཐར་སྒྲོད། །འབྲིང་དུ་བོད་ ཁམས་ཀུན་ནས་ཕྱུངས། །མཐའ་ 
མ་དྲབུས་གཙང་འདེར་མ་ཞོག །བསྟན་པའེ་གད་བརྡར་མཛད་ བུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། ། 

།བདེ་ལྡན་བདུད་རྩི་འགྲམ ་ཤ་འཁྲེག་ཅིང་ཤེས་རབ་སྒོན་མའིེ་ཕྱོགས་སུ་མེག་འབུར་ཚུགས་ 
སུ་བྷལ་ཞེང་མཛུབ་མོ་ཀྱེར་བ་དང་། རླག་ཞུགས་སྤང་འཁྱམས་མ་འདེའེ་ཧམ་པ་ལ་ཨ་རྩི་རྩེ། 
ཅེ: རེ ཐ་ 5 8 རེ: = ར་འ 
མོ་རེ་རྫེ། སྤྱིར་ཐུབ་ཆེན་གངས་ཅན་མཚོའིེ་ གསམཏྱུང་དུ་བརྟམས་པའི་དདྨ་དེ་མེ་ཏབ་གྲེ་ 
རེགས་ཅན་མ་གཏོགས་ཤིེང་གེ་རིགས་གཅེག་མེན། སྤོས་སུ་སྐལ་ཆེན་འདེ་མ་ཆགས་པའེ་ 
གོང་འཇེག་རྟེན་ཆུ་གཏེར་གྱེ་དབུས་ནས་ ཐུངས ་པའེ་ ྫོན་ཤིང་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ 
གྱེ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤེང་བཅས་སྦྲང་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཡིན་ཟེར་བ་ཧམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས་ཉི་མར་འགྲན་པ་དང་། 

ངང་གི་སྒྲས་དབྱར་གྱེ་རྔ་གསང་ལ་ཕྲག་ 


དྲལ་པ་རང་ཀྱིས་ནི་ར་ལྭ་སྟེགས་པ་དང་ རྙུ 
དང་རུས་གཅེག་ཟེར་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ 


རྦ 
གྭ 
དོག་པ་དང་། འཁུམ་མོ་ཁྱོད་དཔག་བསམ་ཁལྡོན་ཤིང་ 


¦ 


ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཏུ་ ་ཅྭ་རཱ་ བཞེའེ་མགོ་ལ་བླ་ཟོག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་ དུག་ ་བཅུའེ་ ཁ་ལ་བཟློག །ནད་ 


རེགས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའེ་ཡུལ་ དུ་ བཟློག །བཟློག་བཟློག་རྒྱ་འདྲེ་ སྐྱེམས་ སུ་བརྫུས་ཁོ ཁྱོད་བཟློག 
མོ་རེ་ལྡོན་ཤེང་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་བརྒྱད་བཅས་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ། འཕགས་ 


< 
ཅིང་ 


` པའི་ལུང་། ཚད་མའེ་ ༥ བཅོས། གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་སོགས་གང་ དུ་གསལ། གང་དུ་ 
ཡོད། གང་དུ་མོ་ལ་ཁུངས་སྐྱལ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ རྒྱུ་འདུག་ན་དང་། དེ་མེན་ཉེས་པ་ལུས་སྟེང་ 
རང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས། ངས་བསམ་ན་ཁྱེ་ཁྲོད་ལ་ཁུངས་བརྒྱད་པ་དང་། ་ཉེ་བ་ལྟོས་ 
བཅས་ཤིག་ཡོད་མདོག་མ་བྱང་། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གཞན་ཡུལ་འཁུམས་བཅུག་མི་ཡོང་། གལ་ 
ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཉེ་བ་ཡོད་ངེས་ན་སེ་ཤིང་ཞེས་པའི་རེག་དུག་གི་རྒྱུ་དེ་དང་ཁྱོད་གཉེས། སྐྱེས་ཡུལ་ 
ཡང་གཅིག་པས་དེ་མིན་གཞན་གང་ན་ཡོད། ང་བདེན་ལྡན་བདུད་ཅིའི་མ་དཀར་པོ་ནས་དང་། 
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ཇོ་བོ་རེན་ཆེན་རྩམ་ཡིན་པས། ཅོབ་སྐྱལ་ཁྲོད་ཀྱེས་ཤེས་མེད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚོད་དེ་ཀ་ཡིན། རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའེ་བསྙོད་པར། མ ཉམ་བཞྙགྭ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའེ་ལྷུང་བཟེད ་བསྣམས། ཞེས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་གཟེགས་པས་ཀྱང་བཅའ་ 
ཨེ་འདུག །དེ་མཚུངས་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྩོང་བཅས་པའེ་མཆོད་པ་ཨང་ཀེ་དང་ 
པོར་ང་ཨ་མི་ཏར་གསལ་བྱ་ར་གཞུང་གི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་ནས་ཁུངས་ 
བསྐྱལ་ཆོག་ལས། བོད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་སུ་དར་བ་ཁྱོད་ཀྱེ་མཆོད་པར་གསལ་བ་དང་འདྲ་ 
མི་ཡོང་། སྔོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་འབུམ་པ་ཞིག་ཉེ་ཟླ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱོན་པ་ 
ལྷ་ཚངས་པ་དང་། བྱ་སྦྱིན་ནས་ངའེ་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་བ་མ་གཏོགས་ 
ཁྱོད་བཞེན་དུ་འཁྱམས་ནས་ཕྱེན་པ་མིན། ང་ཐིག་པ་གཅིག་ལྷ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་ནས་མྱོང་བས་ 
ཁོང་ལ་མགོ་དང་མཇུག་མ་དོད་པའང་ངའི་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀེ་བདག་པོ་དྲཀེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའེ་སྐུར་བཞེངས་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། རི་རབ་ 
ཀི་རྩེ་མ་ལ་ཡ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ལྷ་མིའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མདྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གོང་མ་གསུམ་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྟོན་པའེ་ཚེ། རྫས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱེ་བརླབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱེན་རླབས་ཅན་དེ་ཚོ་རང་ 
མ་གཏོགས་ཁྱོད་ཚོགས་མ་བསགས་ན་གང་ན་ཡོང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའེ་འདུལ་བྱ་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དོཿ ན་དུ་སྤྲུལ་པའེ་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཐེག་པ་འོག་མའེ་དོཿ ན་མཛད་སྐབས་ཉན་ཐོས་ 
ཤིག ང་ལ་བརྟེན་པའི་རེལ་བུས་མྱོས་པས་འགྱེལ་བ་དེ་ང་བཅུད་ཆེས་པས་ཁོང་སྣོད་ཀྱིས་ཅུང་ 
མི་འཇུ་བར་དགོངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤང ས་བྱར་གསུངས་པ། དགོངས་ 
པ་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིེ་གསུང་ཡིན་པས་ལོངས་ད ག དཔེ་ཆུང་ངུ་ཞེག་འདྲེན་ན་རྨ་བྱ ས་ 
སྨན་ཆེན་ལ་རྗེན་ཟས་བྱས་པས་མདངས་མཚར་བའེ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས། འདབ་ 
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ཆགས་གཞན་གྱིས་ཟོས་ན་གུམ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་དེ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་ངའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་བྱུང་ཆ་ཤས་ཤིག་སྨོས་ན། གོང་དུ་རྒྱལ་བ་ནོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་དགེ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དང་། ཨཱ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་ང་ལ་བསྟེན་ནས་ཉམས་ 





རྟོགས་འབར་བ་དང་། ཉི་མ་སྟོང་ལ་མནན་པ་དང་། བྱང་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་བྱ་ལྟར་ལྡེང་བ་སོགས་སོ་སོའེ་རྣམ་ཐ ར་དུ་གསལ་བ་བཞེན་ད ང་། བོད་འདེར་ 
ཡང་ཐོག་མར་མཚོ་བྲེ་ནས་པཱ་ལའེ་ནགས་ཚལ་ཆགས་པའི་དྲངས་སྲུ་འདྲེ་སྲེན་གྱེས་ཁེངས་པའེ་ 
སྨབས་དེར། ཤར་ཕྱོགས་རེ་བོ་གྲྭ་འཛིན་ནས་འཕགས་པ་འཇེག་རྟེན་མགོན་པོས་འདུལ་བའེ་ 
ཞེང་དུ་གཟེགས་ནས་ཕ་སྤྲེལ་རྒན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲག་སྲེན་མོ་དང་ 
བརྩེན་པས་འབྲོ་བ་མིའིེ་ས་བོན་སྤེལ། བུ་ཕྲུག་རྣམས་འཚོ་བྱེད་བཟའ་བཏུང་གི་རྒྱུར་ངའི་མ་ 
དཀར་མོ་ནས་དང་། ཞང་པོ་གོ། ཨ་ཁཱ་སྲན་མ། སུ་མོ་རྒྱ་བྲ། ཨ་ལྕེ་པད་ཁ། བཅས་རེ་ 
རབ་ཐོམ་གྱེ་གཏེར་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བཞེས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ལུང་དང་བཅས་སྩལ་བས་དགེ་བསྟེན་གྱེ་ཡར་ལུང་ཟོ་ཐང་དུ་བཏབ་པ་སོགས་ 
བོད་འདེའེ་བཟའ་བཏུང་གི་རྒྱུར་ངེད་ཉེ་བ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ལས། དེ་ 
སྐབས་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ག་ལ་ཡོད། དེ་རྗེས་ཤཱཀྱའེ་རེགས་ལས་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲེ་བཅན་པོ་ཕོ་བྲང་ 
ཡུམ་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་བའེ་སྐབས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིམ་བྱོན་ཚང་མས་ང་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་རྩི་ཕྱིར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་མང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་མཚུངས་མེད་སྲོང་བཅན་རྗེའེ་འཁྲུང་སྣོད་ ( རྒྱོས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེག ) མིང་ཅན་དྭ་ལྟ་ 
འང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ཁྲི་ 
སྲོང་སྐུ་བཅས་སྐབས་བལ་གཟའེ་གཡོ་སྒྱུས་སྲས་དང་ཁྱིའི་བུ་ཆུང་བརྗེས་པས་ཡུམ་ཇུན་ཤིང་ 
ཀོང་ངོ་ཐུགས་འྱབུགས་ཕས་བོ་བས་བོད་ཀྱི་ས་དཔད་ལེགས་པ་མང་བོ་ཉམས་བཅུག་པས་ཉེས་ 
པ་དང་། ཁྲི་སོང་ཞལ་བྱེ་ཞིང་གསུང་དྲང་པོར་བྱོན་ཐུབ་པ་སྲས་ཞབས་འཇུག་གིེ་དགའ་སྟོན་ 








ཇ་ཆང་ལྷ་མོའེ་བསྟན་བཅོས། 79 





ཚེ་ན་མུ་མེན་གྱེ་སྐྱོག་ཆུང་ཆང་གིས་བཀང་བ་རྒྱའེ་ཞང་པོར་སྤྲད་དེ། ཁྲི་སྲོང་ང་ནི་གྱ་ཚ་ཡིན་ 
ཞེས་ངོས་འཛིན་ཟེར་བ་ལས་ཇའེ་ཟོག་ཆུང་བ་བསྣམས་ཟེར་བ་གསལ་ཨེ་ཡོད། དེ་མཚུངས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རེན་པོ་ ་པོ་ཆེའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་མར་པས་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་ 
པ་མཁྱེན་ནས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གལ་ཆེ་སྒྲིགས་པ་དང་། བསུ་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཁྱུ་སློག་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་ཞབས་ངེད་བདེ་སྟན་བདུད་ཅིའི་ཁུམ་པ་ཐ སྣམས་ནས་ཕེབས་ཚུལ་ལས་ 
ཁོད་ཇ་སྦ་ལྡེར་གང་བསྣམས་ཟེར་བ་མེད། དེ་རྗེས་རྗེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ སྤུ་མདུན་དུ་ ད་མཚུངས་ 
མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ཕྱག་བཙལ་མ་ཐག ་ཏུ་ཆང་ཀ་པ་ ་ལེ་གང་གེས་དབང་ བསྐུར་ 
ནས་འཐུང་གསུངས་པར་བརྟེན་དགེ་སློང་ དུ་སོང་ ་གཤེས་ཡ་ང་བ་བཞེན་ དུ་ལྷག་ མེད ་དུ་གསོལ་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་གསུངས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ལས་ཇ་ཕོར་པ་གང་གནང་བས་པོ་ 
སྐྱེད་ཟེར་བ་མེད། ཀྱུ་མཚོནང་དཊ ཝ6ཉ་ུཝ་ཝན་རུྲ་ཀྱ་ཐརྨཧཧུ་ཛཇཾཧཾྲ་རཝ་ 
བྱོན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཕལ་ཆེས་སྤྱན་འགྲོས་ཡར་གཟེགས་ཀྱིེས་བླ་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ 
སྐབས་ང་བདེ་ལྡན་ བདུད རྩི་ཁུད་པར་གྱེ་རྫས་དམ་པར་བརྟེན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ལས་ །ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཚ་ཧེ་ཧེ། ལར་ནས་མཐོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་ལའང་ང་ཁོ་ན་ 
སྟེ། བར་རྒྱལ་པོ་དང་བཅུན་མོ་མཐུན་སྦྱོར་གྱེ་སྦྱར་རྩི་ལའང་ང་།ཁོ་ནའོ། དམའ་དཔོན་འབངས་ 
འཇིརྐཏེན་ཅི་ཡཆ་གས་གྒཐས་ཨུ་ཏྡད་ཏྱད་ཐེར་ཧའ་སྨན་ག་ཅན་ཐུའཇང་ཁོན་སྟེ། ཡིད་ 
འོང་མགོ་ཚག་དམ་པོ་ འགུགས་ ་པའེ་ཞགས་པའང་ང་ཁོ་རེ། གཞན་ཡང་དགའ་བོའི་གླུ་གཏོང་ 
བའེ་སྐད་ཤེད། སྐྱེད་ ་པའི་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་སའེ་སྡེག་སྒྲ། སྡུག་པོའེ་མཆེ་མ་འདོན་པའེ་སེམས་ 
གསོ། ལྷུགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག སྤྱང་པོ་མགོ་སྟོང་ཅན་གྱེ་ཀླད ་པ། དཔའ་བོ་དགྲ་ 
གཞི་འདུལ་བའེ་ཞབས་སྐུལ། སྙིང་མེད་ལམ་འཕྲང་ལས་སྒོལ་བའི་སྱེལ་མ། ཟོག་པའི་སྦུག 
ཚང་སྟོན་པའེ་ཞུན་མར། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་སྟོན་པའི་ཞུ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཏྟེན་ 
འདེའེ་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་ང་བདེ་ལྡན་བདུད་རི་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་སུས་བྱས་སུས་ 
འབྱོན། ཁྱེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་འཐུངས་པས་གཅེན་གཤོར་བ་དང་། རླུང་འཕར་བ་དེ་ག་ 
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ཌི ར༤ར་ལམའའའའར་ཤ ༤ རོ་རེ རལ ར་འ ཀཿ ༧ ལས * 7༢ ༤ ༧ ༥2) † ༧? "རོར 
ཙམ་ལས་འདྲེན་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད། ད་དུང་ཏྱོད་དཔོན་པོར་ཞུ་ལོག་ཕུལ་ནས་ང་བདུད་རྩིས་གད་མོ་ 


ཤ་རི 
ཤོར་ཡོང་ཨེ་གོ་སོགས་ཟེར་བ་དང་། ། 
།ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེ་བཟོད་པའེ་རྣམ་འགྱར་ཅེ་རེགས་བསྟན་བཞེན་ད་འངེ་ 
ངེ ཅ ངེ × 
་ 


སྐད་ཟེར། འགོང་མོ་བསྟན་བཤེག་ཚ་ 
ཏཱ ། རྙ 


ད ཀ་ཆེན། མོ་རེ། ཧམ་པ་ཆེ་ན་ཁོད་ཆེ། ངས་ལབ་ 


༦ ལྭ “ངེ།'༡༢ ༩ ལཱ " * 2, གཁ་ ཀབ ་ི ཌ་ ༧༡ ༩ གང ༢ ༡ རབ ལླ་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ཤག་ཤག་དང་། ཁོད་ཀྲིས་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེན་བདེན 
ཆོལ་ཆོལ་ཟེར་བའེ་རང་མཐོངས་རིེ་ལས་ཆེ་བ། སྐྲག་བརྫན་རླུང་ལས་ཚ་བ། སྙག་རེ་ཚྭ་ 


སྐྱག 
ལས་སླ་བ། ཁྲོད་ཀྱིས་བཏང་བཏང་བྲོན་བྱོན་ཟེར་བ་ནི་མི་བདེན་བརྫན་སྒྲེག་ཤ་སྟག་ཡིན། 
ན་བརྫུན་སྒྲ 
ཏེ 


༤ ༽ ༤་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཐག་ཆོད། འཕབྱོན་ ཐག་ཆོད 'ཁྲོད་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས ངས་བཤད་ཀྱེ། ཁྱེད་ལྷ་ཡུལ་དྭ་ 
ཕྱིན་ནས་འབྱོན་པོ་རྒོད་པོ་བཏང་འདུག ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་གྱེས་བཅོམས་པ་དང་། གཟའ་ 


བྲ རང ུ ±= 3 3 02 
ཁྱབ་འཇུག་གེ་སྐྲ་ལུས་འཐོར་བ་དང་། ཚངས་པའིེ་མཁུར་ཚོས་ལྭ་ར་བཟོས་པ་སོགས་ཀྱེ་བྱས་ 
༤ ༦ མུ (2 པཿ ༢༤ 


ཅེ 


༨༩ < ;ྫ ཆི ¬ 

པ་ད་དང་ངོམས་ ་ནས་རྱ་གར་ཡུལ་ད་ཝཕྱེན་སངས་རས་བསྟན་པའེ་དམའ་ཕབ། མ་ 
ང་གི ཤག དན རྒྱ་ག ལུལ་དུ་པུན ས་རས རྟན་ དྲམའ་བྲད། སུ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་རུ་བཅུག བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆང་འདེ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན། ཅྩ་མཆོག་སྐྱེད་པ་ཅམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་སྤངས་བྱར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཁྲོང་ཀྱེ་ 
ཡོནྷ་ཏཱན་ཡིནཱ་ཏགོ ཡང་ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འཁུམས། གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པདྲགུ སྒོར། ཁོང་ 


༣ 


ཅྲོ 


༡9 5888 ༦ ༦-8་8ཇ་རྲ་ཉཞ8་ རནྤཿ8་རྱང་གེའུ་ ཧླ་བུཛ། མི་ཏྲེ་ 


པ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ གསོལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ནས་ཨ་ཏེ་ཤས་དབུང 


གབང་ 
སོ 
༦ 


བར་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་བེརྦ་པས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའེ་ལུང་པའི་ཕུར་ཁྲོད་ 
པ ༦ ༥ པས ༄༤ 
བརྟེན་ནས་བག་མེད་མཛད་ཚུལ་ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་འབར་ཞཏེ་ཕོ་ཉ་བ་འགགས་སུ་བཏང་ 
ས་བ ཱེ དཱ སྨུགས་སུ་ 
བ་ཅམ་གྱེས་རྒྱལ་པོས་བསོད་ནམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་གནོད་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤལ སི བར་པ ༧ ¬ དད ”_ར་རལ ༨ ", ལྐས ཡ་ཡ་ཡ 
ཁོད་ཀྱེས་བྱས་པ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཡིན་ན། དེ་མཚུངས་བོད དུ་ཡོང་ནས་ཀྱང་ཏྱོད་ཟེར་བ་བཞེན 


ཐོག་མར་ཕ་སྤེལ་རྒན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་བྲག་སེར་མོའི་ཕྱྭ་གུ་ལས་བརྒུད་པའེ་མེའེ་ 





ཀྱི་རེན་ མ་འབྱོངས་པས་ཉེ་མ་སྟོང་ལ་ ་མནན་པས་ཡུལ་དེའེ་ལོག་ཏོག་དང་། རྩི་ཤེང་རྣམས་ 








| 
| 
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བརྒྱུད་ ་པ་རེམ་བཞེན་ཕེལ་བ་ནམས་ཁོད་ཉེ་བ་ཚྟོས་བཅས་བཟའ་ བུང ་གསོལ་བཙམ་གྱེས་ཉན་ 
མོངས་ དུག་གསུམ་ མེ་ལྟར་འབར་བས་རྱ་གར་གྱེས་མི་ལས་ཤེས་ཉེས་པ་ངོད་སྲེན་མོ་གདོང་ 
/ དམར་ དུ་གུགས་ ་པ་འདེ་ཡང་ཁྲོད་ཚོ་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལོས་ཀྱང་ཡིན། བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 
གྱེ་འཕྲུལ་བློན་མགར་བ་སྟོང་བཙན་རྒྱ་ནག་ནས་ ་བོད་ལྷ་གསོལ་བར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱབ་རྫེ་རྒྱ་ 
དཔོན་འགོ་དམངས་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཅན་ཧྱེ་ བཏུང་བས་ ་རྭོ་ལྟར་འགྱེལ་བས་འཕྲལ། འཕྲུལ་ 'བློན་ 
པོ་འབྱོན་བདེ་བ་ལ་ཕན་ཡང་ཏེང་ཞེ་འགས་སྲ་སོང་ནས་ ཇར ཀའེ་དམག་ལྷགས་པས་ ་བོད་ལ་ 
ཟན་རྒྱག་གང་ཅི་ཆེ་བྱུང་བའི་རྩ་རྐྱེན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཡེན་སྐད་རང་འདུག དེ་མཚུངས་ 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྲས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་ཁིབས་ 
བརྟབས་ཤོར་པའི་ལན་ཀྱིན་གཙི་བོ་སུ་ཡིན་གནམ་པོར་ཞུ་སེ་ཞུས། ལྷག་པར་ཕྱག་རྡོར་ 
མེའེ་གཟུགས་ཅན་མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་ཆེན་པོ་ སྐུ་ར་ ་ཆེས་ཆེར་སྤོས་བསྟ རྟུན་བདུད་ ་བློན་སྦས་ 
སྟག་སྣ་ཅན་གྱེས་ སྐུ་མཇེངས ་བཅུས་ཏེ་དཀོངས་ཟེར་བ་དེ་བཞེན་ང་ཤེས་རབ་ ་སྒྲོལ་མས་ སྐུ་ 
རྭ་སྲོས་པ་ཡིན་ཤས་ཁས། ཡང་རྗེ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ཡབ་དགུང་དུ་ 
གཤེགས་རྗེས་ཨ་ཁྲ་དང་ཨ་ཚེའེ་ཉེ་བ་དྲགར་ལངས་ནས་ཡུམ་ཐུགས་མུག་ཀྱང་སྙིང་རུས་ཆེ་ 
བས་སྲས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་སློབ་ཏུ་བརྫངས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ནས་སློབ་དཔོན་ད ང་ལྷན་ཅིག་ཆང་ 
གསོལ་ཆེ་བས་གླུ་དབྱངས་རྒྱང་ལེན་བཞེན་དུ་ལོག་ཕེབས་པས། ཡུམ་ནས་མེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བུ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་སྨེ་ངག་དང་བཅས་བརྡུངས་རྫོགས་འཚབ་ཆེན་ 
གནང་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀི་ཡོན་ཏུན་ཏོད་ཀིས་བྱས་པ། རྗེ་མར་པའི་སྲས་མཆོག་དར་མ་མདོ་ 

རྡེ་སྟེན་གྲལ་ནས་ སྤྱོ པོ་འདེ་ཁོད་ཀྱིས་ཐྲུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ ་ཏེ་རྟ (རྒྱུགས་ ་གནང་བས་དབུུ་ཀླད་། འབཐོར་ 
བ་དེ་ཡང་། །ཁོད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཁྲོད་ཀྱིས་བྱས་པ། རྨ ར སྤམ་པོའེ་ཆོས་གྲར་བདེ་གཤེགས་ རས་ 
པ་མི་གསུམ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སྣད་ནས་ཁྱོད་གསོལ་བས་ གླུ་བཞད ་གནང་བར་བརྟེན་ཆོས་ 
ཁེམས་པས་ཆོས་གལ་ནས་ཕྱེར་བུད་བྱས་པའང་ཁྲོད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ། གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོར་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱེད་ནས་ཁྲོད་ལ་ ་བརྟེན་པའེ་རྗེད་ངས་ དུག་ཕུལ་ནས་ ་ལོ་ དགུའེ་ བར་ 
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དབུ་སྐོར་ཞིང་གླིང་ཡུལ་འཇག་སྐྱ་ཕྱུར་ཏེ་བཏང་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པ། རྒྱལ་རྩེའེ་ཆོས་རྒྱལ་ར་གཟེ་ནས་རླུང་བསྙོམ་པས་འཁྱག་རྐྱེན་གྱིས་གྲོངས་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཟབ་ཆོས་གཉེས་ཀའེ་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏམ་ངན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའོ། དེ་དག་སྔོན་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་གང་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེངས་ནས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་བཅས་ 
མཚམས་སྤངས་བླངས་ཕྲ་ཞིབ་པར་མཛད་པས་དགེ་སྐྱོན་ཐུགས་སུ་བཅངས་པར་སྨྱོ་འདྲེ་ཁྱོད་ 
ལ་ཐུགས་ཞེ་ཏིང་ནས་འཁྲེལ་བའི་ཉེ་བའེ་སར་འཁོར་རྒྱུ་མེད་གཤེས། ཁྱོད་ནས་ཀྱང་བར་ 
ཆད་གཏོང་ནུས་བྲལ་མོད་འདི་ལྟ་མ་ཡེན་པའེ་བསོད་ནམས་ལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་ཐང་ལ་བཞོས་ 
སྐམ་པའི་དགེ་འདུན་འཐོར་བུའེ་སར་འཕུང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རླག་འཚོལ་དུ་ཕྱེན་པས་དང་པོ་ནང་ 
ནས་སྐོམ་ཚད་སླང་། ཕྱི་ནས་རོ་མངར་ལ་མདོག་མཛེས་པའི་འཕྲུལ་སྟོན། གསང་བ་རྒྱབ་ 
ནས་ཆགས་སྙོས་དེད་པས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བློ་ཤེད་སྐྱེས་ཏེ་རླུང་ལངས། ན་ཚུལ་སོགས་ལ་ཁ་ 
གཡར་དད་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེར་ཕུལ་བའེ་དངུལ་འགྱེད་དེ་ནི་བྱུར་ཉོ་བའེ་རིན་དུ་ 
འཇལ། གང་བཏུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་ལངས་པའི་རྟགས་སུ་མགོ་འཕུར་ཞེང་ཅི་ལབ་ 
འདེ་ལབ་མེད། དོ་བཏུང་བས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱེ་བསམ་སྤྱོད་དོར་ནས་འོག་འགྱུའེ་རྟོག་པ་ 
མ་རུངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེད། གསུམ་བཏུང་བས་ཉེས་རྟུང་རྟེང་བརྗེད་དུ་སོང་ནས་གནས་མོར་ 
སྤེལ་ལད་སྤེལ་ཁྲབ་ཁྲབ་བྱེད། བཞིེ་བཏུང་བས་དམན་པའི་སེམས་སྒོར་གཡོག་དང་ཚོང་པ་ 
དང་ལྷ་མོ་རྩེ་མི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། ཡང་ཡང་འཐུང་བས་འཇུག་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་དམག་ལ་ཆས་པའམ། མགར་བཤན་ར་བཟེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
བྱས་འགྱུར་གྱིས་ལོད་པ་སྟོན། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ནས་འབའ་རང་དང་དམ་ཉམས་ 
དམ་སྲི་སོགས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་གྱེ་རྐང་འདྲེན་ཞིང་བྱེད་པ་པོའི་ཚེ་འདེའེ་མདུན་ 
མ་གཏན་ཉམས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱི་མར་མནར་མེད་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། བསྐུར་བ་འདེབས་པའེ་ 
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བསོད་ནམས་འབྲེ་བ་སོགས་ལས་འཚབ་ཆེན་མིག་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་རྗེས། དེ་མཚུངས་རྗེ་དཔོན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
འབྱོར་པས་རྒྱག་པས། སྟན་མཐོན་པོར་མངོན་པར་འགྱེངས་ཤིང་སྦྱན་གྱིས་གཟེགས་པ་ས་ 
ལ་མི་འབབ་པ་ཐུགས་སྒམ་ལ་འཁོར་དཔའ་ཞིང་ཧྲག་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ཉེ་དབང་གིས་སྐོར་བ་ལྟ་བུ་ 
ུ བརྗེད་ཆགས་ཤིང་བག་གྲོ་དེ་འདྲ་བའེ་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། འཕུང་མོ་ཁྱོད་ 
རང་ཁྱོད་འདེགས་ཞུའི་བྱེད་པོ་གཡོན་ཅན་མའེ་ཚོགས་བསླུ་བྲེད་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་ཐུགས་སླད་ 
པར་བཏེན་ཇོ་བོ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དེ་ནེ་ནམ་ཞིག་བཞེན་རས་ཀྱི་མདངས་འགྱུར། གསུང་སྒོས་ 
ཅི་གནང་འདེ་གནང་མེད་པས་མཇུག་མ་འཁྱོལ་བའི་གླུ་དང་། གྲ་མ་འགྲེག་པའེ་ཞབས་བྲོ་ཁོ་ 
ནར་བརྩོན། སྔར་སྤྱན་ས་ལ་མི་འབེབ་པ་དེ་ནེ་ལུས་ཕྲ་མའེ་གདོང་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟེགས། 
བཞུགས་པ་མི་ཚུགས་པ་རེ་དགའ་གཡོན་ཅན་མའི་སྐེ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། རེས་དགའ་ནེ་མི་ 
གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད། འཁོར་དཔའ་ཞིང་ཏུལ་ཕོད་ང་ཡིན་བསམ་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་ལ་ལ་ 
ནེ་གཏི་མུག་གེ་གཉིད་པོ། ལ་ལ་ནི་ངུ་བོ། ལ་ལ་ནི་ལག་ངར་སྒེངས་ཤིང་། གྲི་མགོ་གནོན། 
ལ་ལ་ནིེ་ཁ་ནས་ཐོན་གསུམ་བཅོ་བྱརྱད་ལབ་ནས་བྱབ་བསྐྱེལ་བ་སོགས། དཔོན་གཡོག་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྨྱོན་པ་ཁྱུ་གཅེག་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་བྱས་ 
པ། ཡང་ཏེང་འཛིན་ནྣམ་གསུམ་དང་ཚལྡན་ཞིང་། འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལ་དུས་འདའ་བའེ་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའེ་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱེ་སྔགས་པ་སོགས་ནས་ཚེས་བཙུའེ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
འབྱོར་ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་གང་གཙང་ལ་བྱེན་ཆགས་པའི་སྟ་གོན་དང་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའེ་མཆོད་སྤིན་དཔག་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཆོ་ག་ཚད་མཐུན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཅེ་ཞུ་ 
སྟེ་དེ་མིན་སྔགས་བན་རལ་སྤྱོད་ཅན་ཐམས་ཅད་ནས་དང་པོར་ཚེས་བཙུའེ་མཆོད་རྫས་ཚ་ལག་ 
ཚང་མིན་སྣ་ཚོགས་སླ་བཅོས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། དེ་ནས་མཇུག་ཆང་འཁྱོགས་ཤོག་ཟེར་ནས་ 


བཏུང་། ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཙམ་སོང་མིན་མཚམས་སྲ་ཁོད་སྒྱོ་འདྲེས་བསྐུལ་བ་དང་པོར་ར་ 
སྐད་དང་ལུག་སྐད། རྟོལ་འགོག་ལ་གནམ་དགྲ་ཕོག་པའི་སྐད་ལྟ་བུ་འདོན་པ་དང་། ཁ་དང་ 
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མེག་གེ་རྣམ་ འགྱུར་ཅེ་རིགས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཚན་ཇི་ཆེན་འགོོ དེ་ནས་རྔ་དང་ 
རོལ་མོ་མི་འགྲེགས། དྲིལ་བུ དང་ཌ་མ་རུ་མི་འབྲེགས་ པར་རམས་འཇོག་བྱེད། རྐང་གླེང་ 
འབུད་དེ་མཚམས་ནས་རྒྱབ་འདྲེ་ཤོར། རྔ་དབྲལ་རོལ་མོ་བཅག ཌ་ངིལ་གྱེ་རྡོ་གྱངས་། ་འཛེན་ 
པ་སོགས་གསང་ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆོམ་ ཞུ ་དེ་འདྲ་བྱེད་པའེ་ རྒུ ཉྱེན་ཀྱང་ཁྲོད་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཀྱེ་ སྐུ་དྲེན། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱེ་སྲང་ མདོར་ གྲུབ་གཟུགས་ 
ཇྱི ཀྱི་རལ་ལྕོག་གི་ མདུད་ ་པ་ཞིག་ནུས་གོཿ བྲལ་ལ་ ཁུད བྱེད ཀྱིན་ མགྭོ་ཀོག ཀྱོག" བ་མ རོང་རོང་། 
ལྩེ་བསྣར་བསྣར། གཞུང་དུ་གོམ་པ་གང་འགྲོ་བ་དང་ཕྲེད་དུ་གོམ་པ་གསུམ་འཁྱོར་བ། སྱུག་ 
པ་དང་འོག་རུང་སུ་མགྱོགས་གཏོང་བ་སོགས་སྔོ་ལོའེ་དར་འཕྱར། ཞབས་གང་འདྲེན་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི', མཐུ་ནུས། མཆེད་ལྕམ་དང་དམན་ཤར་ཡིད་ དུ་ ་ཤོང་ཞིང་སྤམ་མཛེས་ 
ང་ལྡན་པ་ལྷ་ཀླུ་དྲེ་ཟའེ་བུ་མོ་འདྲ་བ་རྣམས་ནས་ སྨྱོ་འདྲ་ཁོད་ བཏུངས་ པས་བཞེན་རས་ཀྱེ་ 
0 ་ ལབ་མི་དགོས་པར་ལབ། འགྲོ་མེ་དགོས་པར་འགྲོ རང ་གེ་བདག་པོ་ 
བཞུག་ནས་གཞན་དང་འགོལ་སར་འོ་བྱེད་ཤག་ཤག་དང་། འདོད་པ་སྟེར་ཤག་ཤག་བྱེད། ལ་ 
ལ་ནི་ཁྱོ་བོ་ལ་འཛིང་ཞིང་ངུ་ཤར་བྱེད་པ། ལ་ལ་ནེ་དགའ་ཚོད་མི་ཟིན་པའི་སྨྱོ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་སྤངས་པའི་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་འདེ་འདྲ་བསྟན་པ་ཡང ་ཁོད་ཀྱི་མཐུ་ 
ནུས། མདོར་ན་རིག་པ་འཛིན་པའེ་དམ་ཚིག བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ། དཔོན་གཡོག་བར་གྱི་སྒྲིག་ལམ། འཇེག་རྟེན་པའེ་ཡུལ་ཁྲེམས། ཕ་མ་ 
བུ་ཕྲུག་གི་བརྩེ་དུང་། བཟའ་མི་བཟའ་ཚང་གི་མཛའ་བ་སོགས་ཉམས་ཆག་རལ་རོལ་གྱེ་སྐྱོན་ 
ཁང་ཤེས་རུབ་བླལ་མའེ་ཚོ་རྒྱུས་གོང་དུ་ཞུམ་པ་ལྟར་ྱི་ཐོག་འཕུགས་བའཛྔམ་དཔཝ་ 
བཞིན་ནུལི་ཆུང གླེས ་བསྔགས་པ་ལྟར་ཅེ་ནའེ་ཡུལ། དུས ས་ནས། དང་པོར་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཟུང་ཧེན་ཐན་ཀོན་ནདྱ་ཀིས་གཅེས་པར་ཐབས་ ་གང་གེས་ཀྱང་མ་ཕན་པའེ་སྐབས་འཇམ་དཔལ་ 
སྤྲུལ 'པའེ་འདབ་ཆགས་ཡིད ་དུ་འོང་ བ་ནས་ངའི་ལོ་མ་གཅེག་ཁྱེར་ཏེེ་རྒྱལ་པོའེ་པང་ དུ་བསྐྱུར་ 
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ནས་ལོ་མ་འདེའེ་ཁུ་པ་གསོལ་ན་ཁྱེད་ནད་ལས་གྲོལ་ཚུལ་སོགས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་དོན་རྒྱལ་ 
པོས་གསོལ་མ་ཐག་སྟུན་ལས་གྲོལ། རྔ་བོ་ཆེ་དང་ཅོང་ཆེན་པོ་བརྡུངས། དར་ཆེན་པོ་འཕྱར་ 
བས་མང་འ་འབངས་དེར་ འདུས་པ་རྣམས་ལ །ལོ་མའེ་ཆེ་བ་དང་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ལྡན་པའེ་འདབ་ལྡན་གྱེ་ལྡོན་ཤིང་སུ་ཡིས་ ་རྟེད་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་ཞེས་སོགས་ 
བཀའ་བསྒོས། དེ་དོན་འཚོལ་བར་ཕྱེན ་པས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་རྙེད་པས་གཅེགས་ 
ཆེར་མཛད། །མང་ཇ་མ་རེད་ཉུང་ཇ་རེད། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའེ་གསོལ་ཇ་རེད། །ཅེས་པའེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་སྐབས་ ་དེར་ ར་བུང་ ། དེ་རྗེས་བོད་འདེར་ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ སྐྱེམས་སུ་བསྐུར་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར་མཆོད་ སྦྱིན་གྱེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་; དུ་བྱས་པ་ ་སོགས་རེ་རེ་ ནས་ཞུས་པས་མི་ 
ལངས་ ཁུཐ་རེཤཉིས་ཞུས་ད། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ ཆེན་ ་པོས་བོད་ 
ཀྱི 6ཏབ་ བ་ཁུད་པར་ཅན་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཞིབ་པར་མཛད་པ་དང་། དཔལ་ཕག་གྲུས་ 
རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་; ན་ཐོག ་མར་མཇལ་སྐབས་རྔ་སེག་ དུམ་ ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ བསྐྱེད་པས་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེ་བྱེད་དམ་པ་སྙོམ་ཐ སྨོན་གྱེས་མ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཇ་ཕོར་པ་གང་ གནང་ 
བས་དབང་བསྐྱར་བ་དང ་པོ་ཡིན་གསུངས་དོན  བཞེན་དུ་བཏུངས་པས་བ་མ་དང་ཏོགས་པ་མཉམ་ 
པ་དང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
སྐུ་འཚོ་བའི་སྐྱེམས་མཆོད་དམ་པར་བརྟེན ་པའི་ལོ་ རྒྱུས མང་བ་མ་ཟད། བླ་མ་དགེ ་འདུན་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བློན་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 'འཛིན་ ་སྤྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་རང་དབང་འབྲོར་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞེན་ སྤྱད་པ་སྤ (ཝོས་ཆྲ་བ་ཚང་མའི་སྐུ་རྟོབས་དང་ 9 
བ་དང་། བསྙེན་བསྐུར་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་སོགས་ཀྱེ་གཅོ་བོར་ང ་ཤེས་རབ་ ་སྒྲོལ་མ་མེད་ན་མེད་ཐབ 
ཨེ་འདུག གོང་ཞུས་དཔོན་པོཐ པོས་དགོངས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་དྲེས། དང་། རྒྱལ་འགོང་ 
གནོད་འཚེའི་སྣ་ཁྲེད་ཁྱོད་མེད་ན་འཇེག་རྟེན་འདེར་བཀྲ་ཤིས་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་འཇམ་དར་ཡུག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་གཅེག་ཀྱང་ཡོང་དོན་མེད། ཨེ་གོ་སོགས་ཟེར་བ་དང་། ། 
།ཡང་བསྐྱར་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩིས་དེ་ལན་ཞུ་རྩིས་བྱེད་པར། ཁོད་གཉེས་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 





ཇ་ཆང་ལྷ་མོའེ་བསྟན་བཅོས། 86 

གཞུང་བྲལ་བའི་དམུ་རྒོད་ཕྲག་དོག་གི་ལབ་རྙོག་སྣང་བར་གང་དྲན་ཟེར་ཚད་དེ་ད་བར་ཉན་ 
པས་དོན་བོར་ངེས། ད་ཆ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཐད་ནས་དམ་རྩོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ཆོག་པར་ 
རེ་ཞིག་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་ནས་བག་ཡོད་པ་བྱོས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་ཚ་ནན་ཕབ་པས། བདེ་ 
ལྡན་བདུད་རྩིས། ལར་མོས་སྣང་བར་གང་དྲན་ཞུས་སོང་གཤེས། ཕྲན་ནས་ཀྱང་དེ་ལན་ 
དེ་འཇལ་གྱི་ལན་འདེབས་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་ཀྱང་སྔ་འཕྲོས་བཀའ་བཞེན་འཐེན་རྒྱུ་དང་། སྔོན་ 
ཞུས་ངའི་ཞུ་བ་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་འཕྲོད་ཞུས་ཆོག་ཆོག མོའེ་ཞུ་བ་ཧམ་པ་རེ་དང་། བདེན་པ་ 
གཡག་གི་དཔེ་ལྟར་འོལ་ཚོད་ཀྱི་སྒྱོ་ལབ་རྣམས་ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲེས་སུ་མ་སོང་བར་བཀའ་རལ་ 





གྲེ་གནམ་ྩུང་དུ་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར་ནས་ཆང་ཟོམ་ནང་དུ་ལོག་གོ ཤེས་རབ་སྒྲོལ་ 
མ་ནས་ཀྱང་སྔ་འཕྲོས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། ཡང་མོས་ད་དུང་བསམ་བཏང་ 
དྲན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞུ་བ་བྱུང་ཚེ་ཕྲན་མོས་ཀྱང་ཞུ་ལམ་མི་འགགས་པ་ནས་སྔོན་ཞུས་ཀྱི་ཞུ་བ་བདེན་ 
པ་སུ་ཆེ། དཔོན་བཟང་དགོངས་པའི་དབེངས་ཆོད་ལྟར་བདེན་པ་བདེན་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བཀའ་ 
གསལ་འགྱངས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མཁྱེན་མཁེན་ཞེས་ཕྱག་འབུལ་ཞེག་ཞུས་ནས་ཇའི་རྔ་ལྡེར་ 
ནང་འཛུལ་སོང་། ། 

།དེའེ་ཚེ་རྗེ་རང་རེག་གི་རྒྱལ་པོའེ་དགོངས་པར། ཁོ་པ་ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་འཐབ་རྩོད་ 
སྔར་མི་གྲགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་བདག་མེད་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་གྱི་སྡོང་པོའེ་ 
རྩ་བ་ཚུགས། དེ་དག་སྲིད་པ་འདེར་ཟག་བཅས་ངར་འཛིན་གྱེ་རྩ་བས་གཉེས་མེད་གཉེས་སྣང་ 
གི་ཡལ་ག་རྒྱས། དེས་ཆགས་སྡང་མདོག་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་དུ་ 
. འཁྲེགས། དེ་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འབྲབས་བུ་རོ་སྐྱར་ 
ལ་མདོག་གནག་པ་དེ་ཡིན་པ་ནི་གོར་མ་ཆག དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེས་ཚོགས་ངར་འཛིན་གྱི་རྩ་ བ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྟ་གྲིས་བཅད། རང་གཞན་གཉེས་འཛིན་གྱེ་ཡལ་ག་ཟུང་འཇུག་རོ་གཅེག་ 
སོག་ལེས་བྲེག ཆགས་སྡང་ཀུན་ཉོག་གི་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཉེ་མས་བསྐམས། འཁོར་ 
བ་ངན་སོང་གྱི་མོང་འབས་བདེན་མེད་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
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གྱེ་དཔུང་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཉག་ 
ཅེག་གྱི་ཧྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་རི་བོང་ཚང་ལོག་ཐོག་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས། 
གཞན་དོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཚང་མས་དགོས་རྒྱུའེ་སྙེང་པོར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟའི་སྨོན་ 
འཇུག་གི་ལམ་ཟབ་དམ་པར་སྒྲོལ་བར་ཁོ་བོ་ཅག་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་སོང་གཤེས། ཇ་ 
ཆང་གི་ལྷ་མོ་གཟུགས་ཆགས་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་གཉེས་ཐུག་པས་བློ་བུར་དུ་སློང་བའེ་ཐབས་དང་། 
བྱེན་རླབས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནེ་རང་ཉེད་ཕོངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདེ་སྣང་གི་མཐུན་གཤེབ་འགྲོགས་ 
མཁས་སོགས་བྱ་ལུགས་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལབ་རུང་། ད་དུང་རི་ལམ་ལའང་ 
རྨེ་ལམ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་ཡང་འཁྲུལ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་བསྐྱེད་པས་ཐར་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ལས་ 
ཡུན་གྱེས་བསྐལ་དགོས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་བློ་འཕྱང་མོ་ཉུག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་དེ་ལྟར་ཡིད་ཅན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའེ་ནད་ཀྱིས་ཟེན་པ་དེ་དག་ལ་རེག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྨན་བྱིན་ན། ད་ལྟ་ཉེད་དུ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པ་འདེ་ཡང་ཧ་ཅང་བློ་སྣ་ཐུང་ཞེང་རང་འདོད་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཟད་མོད། དེ་བས་ 
ཀུན་ཇྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདེ་རང་ལ་བཉེན་པ་ལེགས་ལམ་ 





དུ་མའི་གཞེ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ཡས་ནས་ཕུག་སྤྱོད་པ་མས་ནས་འཛེགས་པ་འདེ་གས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་ལ་བརྟན་ཞེང་ཆོད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་ད་ལམ་ཇ་ཆང་གེ་ལ་མོ་ཟུང་ཟློས་རྩོད་ 
ཐུག་པ་འདེ་དག་ལའང་སྔོན་བྱས་ལ་བདེན 'རྫུན ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཞེབ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བྱ་དགའ་དང་རྩ་འཇེན་ 
བབ་ཐོབ་གང་ཡོད་ཀྲིས་གསལ་བཏང་། ཕྱིན་ཆད་སྤྱོད་པའེ་སྤང་ལེན་ཉེ་སྙོམས་བབ་འཕྲེལ་ 
ད ང་བསྟུན་པས་འདེ་བྱ་དེ་གྱིས་ཀྱི་ད ཕྱད་མཚམས་ཤེག་རང་གཏོང་སྐབས་སུ་བབས་འདུག་ 
སྣམ་ནས་ཁྲ་མ་འདེ་ལྟར་བཏང་སྐད། བདེ་ལྡན་བདུད་རྩི་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ 
ལ་ཚངས་པའི་དང་ཐིག་གིས་གཞུང་བསྲངས་པའེ་ད ཕྱད་མཚམས་འདྲ་གཉེས་སུ་བཏང་དོན། ཱཾ 
གནམ་ཀ་བ་མེད་པའི་འོག་རོལ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ནོར་འཛིན་ཡངས་པའེ་དཔལ་ལ་བདག་གིར་ 
སྤྱོད་པའེ་བརྟན་གཡོ་ཡིད ་ཅན་མཐའ་དག་གྱི་བོ་གོས་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའིེ་ 
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ལྕག 


ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཕྱེ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི་བདེ་སྡུག་ཚང ་མ་བྱེད་པོ་ 
རང་རང་གི་ལག་རྩེ་ར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའེ་དོན་ཤེས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་འཇུག་པ་ད ཀར་ 
པོ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིལ། འཁོན་མེད་མཛའ་ཞིང་བཀྲ་ཤེས་པའེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སུུ་སྤྱོད་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་གཉེས་སུ་མི་སྣང་བའེ་སྐབས་འདེར། ཁྱོད་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བ སྱུ་བ་མེད་པའེ་དགེ་སྐྱོན་ཡིད་དང་འགྲོགས་ཏེ་མཐུན་གཤེབ་ལེགས་ 
ལམ་མཛེས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེ རྭ་གྱེ་གཉའ་ཤིང་ལྩེ་ 
བས་མི་བ སུན་བརླང་པོར་སྤྱོད །པའེ་གཉའ་བ་མནན་ནས་ང་རྒྱལ་གྱེ་གདོང་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོའེ་འཁུན་སྒྲ་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཇེགས་ཟིལ་དང་མྱོང་བྱར་བསམ་བཞེན་ 
དུ་རྣམ་ཀུན་མཛའ་མཐུན་ལུགས་བཟང་དུ་སྤྱོད ་པ་ཞིག་དགོས་ངེས་པ་སོགས་བསྙོན་དུ་མེད་པར་ 
དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོའེ་ངང་ཚུལ་དེ་དག་ལས་འགོངས་པའི་ཉེ་ཆར་ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་ནང་ 
འཐབ་ཀྱེ་རྩ་བ་རྒྱལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ད གུང་དུ་འདེགས་པའེ་མཚོན ་བྱེད ་དུ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ 
ནང་མཛོད་ལས་བཞེའེ་མདངས་ལྡན་དྲེ་མེད་འདོམ་འཁོར་རེ་རབ་དཀར་ལྷ་རེག་བཏགས་བཅས། 
བཟང་ཇ་སྦག་བཅས་ཡོད་པའི་སྒམ་སྟག་གཟེག་གྲམ་གསུམ་གྱེ་པགས་པ་སྡེར་ཆགས་རེ་བཅས་ 
འབའ་སྟུག་གི་བརྩིས་པས་མཉམ་སྒྲུབ་ངོས། དོན་རྩའི་ཞུ་བ་གོང་དུ་གསལ་སྟབས་འདེར་བསྐྱར་ 
ལྡབ་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་། ལར་ཁོད ་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དུ་རེ་བའེ་ཚིག་ 
བསྟད་འཐད་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ལབ་པས ་མདའ་ཤེད་གཞུ་ཉེས་སུ་སོང་གཤེས། ཚིག་དོན་ 
རེ་རེ་བཞེན་རྩ་བརྡར་བཅད་དེ་ད ཀར་ས་ནག་འདེད་ཀྱེས་རྩ་འཛིན་སྒོག་པ་སིལ་རྡུང་ཞིག་རང་ 
དགོས་ངེས་སུ་ཆེ་རུང་ཁོོད་གཉེས་སྔར་ཕན་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བས་ལུགས་ཟུང་ཁྲིམས་དོན་ 
གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་བཞེན་མ་ཤེས་པའེ་དབང་གེས་སླད་ནས་ལམ་ནོར་ཚྡོག་ཤེས་བྱུང་རྗེས་ཚིག་ 
དོན་འགལ་འཇོལ་རྩ་བ་ཆེར་མེད་པའི་རེགས་གང་ཡིན། ད་ལམ་རེང་ཉེས་པ་ཡང་བ་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་། ཡང་ང་མཐོ་ང་བཅཙན ་ངས་བྱས་སོགས་རང་མཐོང་ཁེངས་དྲེགས་ཁོ་ནའེ་ཞུ་བ་ཧེ་ 


༢ ¬= 


བག་ཆེ་བའེ་རེགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྲང་ལ་གཞལ་ཏེ་ཤིག་སེན་ར་སྤྲོད་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ 
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ཤིག་མ་བྱུང་ཚེ་སླར་ཡང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཕོ་རྐྱལ་དུ་རློམས་པའེ་སྦུགས་ཇབ་སྤོམ་ཡོར་ལ་མེ་ཚེ་ 
འདའ་བ་ཞེག་འབྱུང་རེགས་ཡིན་འདུག་པ། དེས་ན་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩིའེ་ཞུ་བར། དང་པོ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པར་མ་དྲིན་ཅན་དཀར་མོའིེ་ནས་འབྲུ་དེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱེ་ལེགས་བྱས་ 
དང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཚུལ་ཞུ་བ་སོགས་བདེན་འབྲེལ་ཚགས་ཀྱང་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་བློན། དམག་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ། འཛིག་ 
རྟེན་པའེ་ཕ་མ་རྒན་གཞོན་ལ་སོགས་པས་ཁྲོད་བཏུང་བ་རན་ཅཙམ་བརྟེན་ན་ཉམས་ཏྟོགས་བློ་གྲོས་ 
དཔའ་མཛངས་དང་། བདེ་འགོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ 
གྲོགས་ཕན་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་མོད འོན་ཀྱང་འཐུང་ཆེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་སློང་རྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ 
བཞེན་ དུ་བདྡེན། པ་སྒྲུབ ་ཕྱིར་དཔའ་དང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་ ་ཉེས་པ་ཐོབ་རྭུང་ 
སླད་ནས་ཁྱོད་རང་ ཟར 'འཐུང་མི་བཅས་པས་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཞབས་འདྲེན་མངོན་ཆེར་ 
འགྲོ་རེགས་མ་བྱས་ཕྱེན། ད་ལམ་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་འདོམས་དབང་གེས་མགོ་ཐུག་མཉམ་འཇགས་ 
སུ་བཞག ཡང་མོ་བཏུང་བ་སྣ་གཅེག་ལ་ཇ་མར་ཚ་སོགས་སྒྲུབ་རྩོལ་བྱེད་དགོས་སྟབས་འཇེག་ 
རྟེན་ཧྲུལ་ཚུལ་ཞུ་བ་འདེ་བཞེན་གཅིག་ཏུ་དགའ་མིན་གྱི་གཏམ་དུ་ཟད་ཀྱང་སྟོན་པའེ་བཅད་པ་ 
འཛེན་པའི་མི་དང་། བུ་བུ་མོ་ཚུང་ཚུང་སོགས་ལ་ལས་རྣམ་ཀུན་ཇ་ཕོར་བཅས་ལྐོག་ཉོས་ལྐོག་ 





༧༩༢!” '"¡ ་ ”¡ ཀི '"¡ : "¿ ༡༩༢༡ ,¡ : ¬ * -ྲ 
འཐུལ དུས ཐོ ཐུ དབྱར རྒྱགས་དགུན ཉབ འང པ་ ལས་ ་ཆེ་བས ཀའ 
རབ་སྒོལ་མ་ནས་གླེང་སེལ་ཉེས་པ་སྒོར་ཞོ་སྒྲུབ་ངོས་ཕྱིན་ཆད་ལྐོག་འགྱུར་རེགས་ལ་དང་ལེན་ 


པྱས་ཆག་རྱུ་མུན། ། 
།གེས་རབ་སྒྲོལ་མིའེ་ཞུ་བ་དང་པོ་ཅེགས་སྱུ་བཅད་པར་ཐུབ་ཆེན་གངས་ཆེན་ཊ ་མཚོའེ་ཕག་ 
ག་ཉེན་ 


༨༩༤ 


བྲ 
མཉམ་བཞག་གེ་གསོལ་ ལྩུང་སྟེ སྟེང་ལ་ཆགས་པ་པད་མའིེ་སྔོང་པོ་དང་མི་མཇེད་འཛཇིག་རྟེན་གྱེ 


21? (37 


དྲབས་སུ་ཐོག་མར་འཁུངས་པའེ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། ལྷའེ་ཡོངས་ ་འདུ་ ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཤྱེ 
བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་བཅས་ཕ་ཚན་གཅེག་ཡིན་ཚུལ་ཞ་བར་ད ་ལམ་བཀའ་ བསྟནའེ ་ཨོགས་ཀྱེ་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་མ་ཟད། རིགས་རྒྱུད་དེ་དག་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
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ཡིན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུམ་རྩེན་གྱེ་གནས་བཅས་པར་ལོ་མ་ 
ཁུ་བའེ་བཏུང་བ་ཁྱོད་བཞེན་དུ་ད ར་རིགས་ཀྱང་དེ་ལྟའེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ད ང་། ཚད་ 
མའི་ལུང་གང་ལས་ཀྱང་གོ་ཐོས་རེགས་མ་བྱུང་ཞེང་། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ན་མཐོ་བསྟེགས་ 
དཔའ་ཐལ་གྱེ་ཞུ་བ་མཚང་ཆེ་བར་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་གང་སྒྲུབ། ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་མཧྭ་ཙེ་ནའེ་རོལ་དུ་འཁྲུངས་ཚུལ་སྐོར་ཡང་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
ཀྱི་ར་སྤྲོད་མ་བྱུང་རུང་། དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའེ་རེགས་ཚང་མར་རྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་བྲས་སུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་དོན་ཇ་ཤིང་འདེ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་སྐུར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་བ་དང་། སྐྱེ་ཡུལ་ཙེ་ནའེ་ 
ཡུལ་སོགས་ཞུ་བར་ར་འཕྲོད་ཅིང་། འོན་ཀུང་དྲཔད་གསུམ་ཕུད་ཀྱི་ལོ་མ་ཞེས་རྩེ་མོ་ཇ་འབྲུ་ 
དང་། དྱར་གསུམ་ལོ་མའིེ་ར་བ་ཞེས་ཤིང་ཇ་ཡིན་ཁུལ་འདེ་བཞིན་ཇ་ཤིང་གཅིག་ལ་ཇ་རེགས་ 
གསུམ་ལོ་མ་འབུ་སྔ་ཕྱེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཞུ་བར་ད་ལམ་ཞིེབ་སྐབས་མདོང་མོ་སོགས་རྒྱུས་ 
ཅན་ལ་དི་བྱྭ་བྲས་པར་ཇ་རིགས་རེ་ལ་ཤིང་ རེ་ཡོད་པ་ལས་ཤིང་གཅིག་ལས་ལོ་མ་འབྲུ་སྔ་ཝིས་ 
ཇ་ འགུས་མི་གཅིག་པཕྱུང་ བ་ཞེག་མེན་ཚུལ་ཟེར་བ་དེས་ན་རང་ཉེད ་འབྱུང་ ཁུངས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་ཇི་བཞེན་བརྗོད ་རྒུ་ མེད་པའི་ལྕེ་བདེ་མདོག་འདེ་བཞེན་ སྤྱང་པོའེ' འར བླངས་ནས་ལྟུགས་ 
པའི་ རྒྱུགས་སྤྲད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ ་པའེ་ཡལ་གའེ་གནས་སུ་ གྱུར་ན་ཡང་འཐུང་པས་ ཤེས་ རབ་ 
འཕེལ་བ་ དང་ གཏེ་མུ་ མུག་ 'འཇོམས་ ཚུལ། ཆས་ མཇད ་ཡོངས་ ཧིཿ ་སྲོག སྨ་ཿ ཡིན་ ཚུལ་ ་སོགས་ པར་ 
ཞིབ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་གནོད་ ་མེད་ཀྱང་འཇེག་ཆེན་པའེ་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་རེག་པ་དངས་པ་དང་གཏེ་མུག་གི་ཡན་ལག་གཉིད་ཆུང་བ་དང་བཅས་པ་དངོས་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱེ་བཏུང་བའེ་མཆོག་ཙམ་ལ་སྲོག་རུ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་བཅས་པའི་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་སྲོག་རྩ་མེད་པ་ 
བུ ཧམ་རྫུན་གྱི་སྨྱོ་གཏམ་གཉེས་མགོ་ཐུག་བལ་འདབ་དྡོ་གནོན་དུ་བཞག། 
།དེ་མཚུངས་བདེ་ལྡན་བདུད རྩི་ནས་དང་པོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལྷ་ཕྱུག་རྣམས་མྱོས་པས་ལྷ་ 
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མིེན་གྱེ་གཡུ་ལས་ཕམ་ཚུལ་དང་། རྒྱ་གར་སྟོན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཤིག་མྱོས་ནས་བསྟན་པ་རིེན་ 
པོ་ཆེར་དམའ་ཕབ་ཉྱེན་གྱེས་རྩ་བཞེ་ཆང་སྤང་བྱར་གསུངས་པ། བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་ 
སྤུ་རོ་བའེ་སྐབས་བདུད་བློན་ནས་དཀྲོངས་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ཞིབ་སྐབས་བཀའ་བསྟན 
བཅོས་ཀྱི་མ་སྤོད་བྱུང་གཞེས་འན་ཞྱེན་ཆེ་ངེས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ། ལྷ་ཕྲུག་རྣམས་རྷ་མེན་ལས་ 
ཕམ་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བརྒྱ་བྱེན་ནས་མོའི་སྣོང སྣོད་འཛིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་བོར་བ་དང་། རྒྱ་གར་ 
དུ་ཉན་ ་ཐོས་མྱོས་སྐོར། སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེས་མོའེ་ཉེས་དམེགས་དང་བཅས་ ་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་ 





=¬ 


པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོར་ བཞུགས ་པའི་ འདུལ་ 'འཛེན་གྱེ་རེགས་ཆེ་ཕ་ཚང་མས་སྤང་བྱར་གསུངས་ 
པ་དེ་ག་ཉེས་པའེ་རུ་བ་ཡིན་ རྟབས་ད་ཆྭ་ཝོག་ལ མུན་པའེ་གསལ་འདེབས་ཀྱེ་བཇོད་གླེང་མི་དགོས་ 
ཤིང་། ཆོན་བླུབ། 5༢ ེསུ་ཀྱནཏཱ་ ཡས ཐནས་ཧེན་ཀུ་ནླས་ཅ་ཁ། ཁ 6 6ནན་ 
གཅད་རྒྱ་ ཡ་ བྱུང་ ་ཆོད་མི། འདུག་སྟབས་རྒྱ་ འདེར་རྭལ་སུངས་མེད་པའེ་དཔེ་བཞེན་ད་ལམ་ 
ཉེས་པ་བབ་ལྕེ་ཞེག་ཐོབ་རུང་། རྒྱལ་ཐོག་ དུ་མ་འདས་ ་པའེ་སྔོན་རོལ་གྱེས་ལབ་གཞེ་རྙེང་པར་ 
སོང་གཤེས་བདག་སྤོད་མི་བདེ་བས་གླེང་སེལ་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་གསུམ་ ་བདེ་ལྡན་ནས་ བསྒྲུབས་ 
རྗེས་འཐུས་པ་བྱས། ། 
།ཡང་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩེ་ནས་ཞུ་བ་གཉེས་པར་ལྟུག་ཚིག་ཏུ་ལྗོན་བཟང་རྩ་ཆེ་གོང་གསལ་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མའི་ཕ་མེས་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞེན་ལྟས་ངན། ནད་རིགས་ཡེ་འབྲོག་བཅས་པ་ 
བཟློག་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་གཉེས་མདུན་སར་བཟློག་པ་བརྒྱབ་པར་ཉེས་པ་སྙོར་མོ་གསུམ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྒོལ་མ་མི་རབས་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་སྐྱེམས་བཏུང་བ་གལ་ཚེའེ་འབྱུང་གནས་ 
གི་ལོར་ཏུནྟ་ཛྫོན་ཐིང་ལྷ་ཚོདས་སྒུཝ་གྱུཆ་ཐ་ཏོང་ཐ་ཞིག་ལ་ཁསེ་ཧེཏ་ཏཱང་གྱུད་འ་ཅིག་ཚུལ་ 
ཞུ་བ ་ཤོས་མེན་ལ་ ་ཉེས ་པ་སྒོར་མོ་དོ ་མོ་དོ་བཅས་བདེ་ཝྔ ལྡན་ནས་སྒྲུབ། ཡང་མ་དཀར་མོའེ་ནས་དང་ 
ཕུ་བོ་རེན་ཆེན་རྩམ་པ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཨ་མེ་ 
ཏར་གསལ་བ་རྒྱ་ 'གཞུང་གི་ བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་གསལ་ཚུལ་བཅས་ཞ་བ བ་ར་འཕྲོད་ 


ཀྱང་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྩུང་བཟེད་བ ་བསྣམས་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་མཆོག །འོད་དཔག་ 
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མེད་ ཀེ ་གཟེགས་ པས་བཅའ་། ཚུལ་ ་སཱོར་ རྒྱལ་བ་ ་འོད ་དཔག་ མེད ་པའེ་ ་གསོལ་ལྷ ྲ ཟག ་མེད ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་ གང་བར་ཁྲོད་ཟག་བཅས་མྱོས་ བྱེད་ཀྱིས་གང་ བ་ཡིན ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ མཚུངས་ལྷ་མིན་ཁྱབ་ 'འཇུག་ནས་ལྷ ལྔའེ་ ་བདུད་ ཅི་མངས་པས་མགོ་ །མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཚངས་ 
པ་བྱཧ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ་ ཕྱག་མཚན་གྱེ་གླགས་མ་རྙེད་པར་ ལྷའེ་ བདུད ཅྩི་དང་ཁྲོད་མྱོས་བྱེད་ 
གཉེས་དོན་ གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ ་ཞུས་ འདུག་ཀྱ ཀྱང་ལྷའེ་ བདུད ་ཅྩི་ཐིག་པ་ཅིག་ ཁ་ལ་སོང་ ནས་མབུ་ 
ཆེན་གཞན་ ་གྱེ་མཚོན ་ཆས་མི་ཕུག་པས་ཡོན་ ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང ་ལྡན་ཞེང་ ། ཁྲོད་ ་བཏུངས་པས་ 
གཞན་གྱེ་མཚོན་ཆ་ སུང་] གྱ 'རྟར་བཞག ལུས་འཚོ་མ་ཟེན་པར་རཅིག་པ། ་ལ་མགོ་ བརྡམས། པ་དང་ 
གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ 'སོགས་ཀེ་ཚབས་ཆེའེ་རས་ སྐྱེན བྱུང ་དང་འབྱུང་ བཞེན་པར་ལྷའེ་ བདུད ་ཅིའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ བསྟེགས་པ་འོས' ་མེན་བཅས་ལ་ དྲན་རྟེན་གསེར ་ཤོ་ལྔ ལྔ་སྒྲུབ། ཡང་ སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱ རྒྱུད ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གོང་མ་གསུམ་ 
རྟོན་ སྐབས་རྫས་ཕུན་སུམ་ 'ཆོགས་ པ་ཤ་ལྔ ལྔ་དང་། ། ངཿ ་ཅི་ལྔས་ ་བྱེན་གྱེ གྱེས ་བརླབས་ ཚུལ་ ར་ 
འཕྲོད་པ་མ་ ་ཟད། དེའེ་རྗེས་སུ' སུ་དཔལ་ཨོཾ་ཌེ་ཡ་སོགས་རེག་པ ་འཛེན་ ་པའེ་མཆོག་དམ་པ་ རྣམས་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ 'བདུད་རྩི་ལྔ་ དངོས་སུ་བཤམས་ཚེ་ཕྱེ་ རབས་ཀྱེ་ ་གདུལ་ བྱའེ་ ་བོར་མི་ཆུད ་པར་ 
དགོངས་ནས ་གོང་བུའེ་རྫས་ རྣམས་ཤ་གཅང་མར་བྱེན་གྱེས་ བླརྲ་བྲས། པ་དང་ཁཱ་བའི་རྫས་ལྔ་ 
ཆཅང་གཅང་མར་ 'བྱེན་གྱེ ་གྱིས' བླརླབས་པར་ བརྟེན ནས་ཤ་ཆང ་ཞེས་ གསང་སྔགས ་པའེ་ དམ ་ཚིག་ 
རྫས་སུ་བག ་ཡོད དཱུ ད་བརྟེན་ བྱར་གསུངས་ན། ཁྲོད་ཤེས་རབ་ སྒྲོལ མ་ནས་ཀྱང་ནག་ཅན་སྐྱར 

གྱི་འགོང་མོ་ཞེས་ད དམའ་འབེབས་གང་ བུབ་བྱེད་པ་འོས་མིན་ཆེ་བར་ ་ཉེས་པ་བབ་ལྕེ་ཙམ་ ་བོབ་ 
རུང་ཕྱེན་ ཆད་དྲན་ཤེས་བརྟན་ཕྱེན་ད་ལམ་ མ་ཉེས་པ་ཡང་པ་ ་པ་བྱས། ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ ནུབ་ནས་ 
ཨོ་ གྱན་ཡུལ་བཅས་པར་གྲུབ་ ཐོབ བརྒྱད་ཅུ་དང་རེག། འཛེན་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ །རྣམས་ ནས་ 
གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲལ་རྒྱ་ ་ཆེ་ ཁད་མཚར་སྟོན་པ་ ་རྣམས་ཚོགས་གཉེས་བསམ་གྱེས་ཆི།ཁྱབ་པའེ་ 
དགེ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པའེ་ 
མཐཐུ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐལ་ལྡན་དང་འདྲེན་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་གསོལ་བའེ་ 
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"༣ ག་ིིརན་ཟརའ།ཌ་རཀ་དར།་༼ར། ཤྲེན་།༨་རེ་༡ཀང། འེང་།།༥ཀའརེ།ང་་ད།༼ ཁ་ཁ རད རར 
ནུས་མཐཐ་ཡིན་ཚུལ་ཞུ་བ་ཧམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་གང སྒྲུབ། ཡང་བོད་འདེར་ཐོག 
མར་འགྲོ་བ་མི་ཚགས་པ་ནམས་འཚོ་བའེ་ཐབས་སུ་འཕགས་པ་འཛེག་ཏེན་མགོན་པོ་ནས་འབྲུ་སྣ་དགེ་ 
བསྙེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལུང་དང་བཅས་སྩལ་བས་བོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་ཁྱོད་རང་བཞྡེས་བཅས་ 
རྣམས་ཆེད་དུ་མངགས་ཚུལ་ཞུ་བ་ར་འཕྲོད་ཅེང་། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་སློལ་མ་སོགས་གཞན་གྱེ་བཟའ་ 

ྲ རུ ཆུལཞུ \་ཤས་རྦབ་བ །ས་གཞན་ཧྱ 
བཏུང་རྒྱལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་དང་། འགྲོ་བའེ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བྱེན་མཐུས་བཀུག་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོད་ནས་ 
རྩོད་བརྙས་བྱེད་པའང་མི་འགབ། གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་རེམ་བྱོན་རྣམས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་ 
གཙེགས་རེམ་པར་མཛད་ཚུལ་དང་། རྗེ་མར་པ་དང་། མེ་ལ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བཅས་བླ་བློབ་རེན་ 
༢: ང་མ་ལ ཛ་ལ་་རིས་་ ལར ང་ར ར་ རུ བས 
འབྲེལ་སྒྲིག་སྐབས་ཁྱོད་མ་གཏོགས་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ་བོད་དུ་མ་འབྱོར་སྟབས་ཁྱོད་ལ་གཟེགས་པས 
བཅའ་བ་ལས་ཕོ་བསྐྱེད་བྱས་པ་མེད་ཟེར་ཚུལ་སྔ་ཐོག་སྤལ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་འབྱོན་སྟབས་ཤེས་ 
ཤྱེ རུ རྦུ ི 

༨༣ ༩ ཁཾ ཆེ བདབ གས ར་ལ ་ ལོ་ལ 5 
རབ་སྒྲོལ་མ་འབྱོར་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་སྒེར་དུ་བསྐྱངས་པ་ཞིག་མེན་འདུག་ཏིང་། དེ་རྗེས་རྗེ 
མར་པ་དང་། མི་ལ། ཟླ་འོད་སོགས་བླ་ཆློབ་མཇལ་སྐབས་ཁྱོད་གསང་སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚེག་རྫས་ས་ 
=: ལི ༢2 ར་ལ པོར ། ། དང ། ངས = ཤ་ཟ་9 ༧༩༢ "༡༢ ༢ ༢?) £ 
སོང་གཤེས། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་བརྟེན་གནང་ཞུ་བ་ར་འཕྲོད། ། 
།ཤེས་རབ་སྒོལ་མའེ་ཞུ་བ་གཉེས་པ་ལྷག་ཚེག་མར་བདེ་ལྡན་བདད་རྩེས་ལྷ་ཡུལ་ ཕྱེན་ནས་ལྷ་རྣམས་ 

སྒལ་མའ་ཞུ་ ཤྩུག་ཚག ལྡན་བདུད རྩས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཤྱན་ནས་ྷ 
ལྷ་མེན་གྱེས་བཅོམ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུ་ལུས་ཐོར་བ། ཚངས་པའེ་མཁུར་ཚོས་ལྭ་མ་བཟོས་ 
0 ༅ ལམ = 

པ་སོགས་ཀྱེ་ངན་བྱས་ངོ་སོར་ཁྱེར་ཚུལ། ལྷ་རྣམས་ལྷ་མེན་ལས་ཕམ་ཚུལ་ལ་ལན་འདོམས་གོང་ 
ད་སོང་ཟིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྷའེ་བ ཅིསྭ་མོས་པས་མགོ་མཛ་ དོད་པ་དང་། ཚངས་ 
ངུ་སང་སྙན་པབདྐང་། ཇུག་རྷའ་བདུད་ གམངུག་དད་པ་དཱ་ང་། 

རྨ = སས ས་ས ` > ལར 
པའི་མཁུར་ཚོས་རས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཨ་ཐ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་གསོ་བ་རིག་པ་དར་ཚུལ་སོགས་ 
དེ་དགྭ་ཝའེ་བདུད་རྩིའི་དགེ་མཚན་ལས་བྱུང་ན་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩེ་ར་ངོས་འཛེན་གྱེས་ཆེ་གཏམ་ 

"2 རཀ ཁ་།༥། མ་མ "༡ ར་རོ ་ ར་ལ་འ ༡༢ འེ ༥ ཀར ༼༩༧ ༤༢ ར་ར རར བ་བ རར་ཊ ཀེ 
སྨྲས་འདྲ་བས་བརྟོད་བསྙོད་ཆེན་པོ་སོང་བཞེག་འདུག་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་བེརླུ་པ་ཆེན་པོས་ཆང་ཁལ 

རིལ་མ  ་་ར་མེ-་ལ་་ དགེ 
ལྔ་བརྒྱ་གསོལ་བས་རེན་མ་འཁྱོངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་ཞག་བདུན་བར་ཉིེ་མ་རྟོད དུ་མནན་པས 
= རས་པ སར ༨ ཁེ 
ཤོ་ ¦ ང་ ཆགས་བཅས་ ཚེ ས་པ་དང་ ཞེ་པ།་ ་འ ཅེ ༢ ་ར་བནེ་ 

ཏགཅྭ་ཤང་སྲག་ཆགས་བཅ: འཆུག ཁར མྲ དག ཧཿ ཀུན་དགའ་ཆྭ་ང་ 

‰ ད་ ༢ ༡ ཤཿ ་ཿ ༧ ལྟ རི ང་རོ ་ རང པར 
ཨ་ཏེ་ཤས་གནས་དབྱང་བར་མཛད་དགོས་སོགས་ཀྱེ་ལན་རྐྱེན དུ་སོང་ཚུལ་ཐད་བླེར་པ་ཆེན་པོས 
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ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་གསོལ་བའེ་རིན་མ་འཁྱོངས་པའེ་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་ཞག་བདུན་བར་ཉི་མ་བཅོན་དུ་ 
བཟུང་བས་གྱུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་སོག་ཆགས་འཚེགས་ 
པ་རྣམས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའེ་འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་པས་མི་ཏྲེས་ཚང་གསོལ་བའེ་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བཏགས་ 
པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མ་འོས་པས། ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ། དེ་མཚུངས་འབྲུ་སྣ་ལྔའེ་འཚོ་བ་བརྟེན་ 
པ་ཙམ་གྱེས་བོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་མེ་ལས་གཤེས་ཉེས་ཚུལ་ཟེར་བའང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱིས་འབྱུ་སྣ་ལྔའེ་ས་བོན་སྩལ་བས་ལན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་བོད་མེ་རྣམས་གཤེས་ཉེས་ཚུལ་ 
སྡོད་ས་དཔྲལ་བར་བྱས་ནས་མིེག་ལ་ཐལ་བ་འདེབས་པ་དང་དོན་མཚུངས་ལོག་ལྟ་ཚབས་ཆེན་ 
ཡིན་འདུག་པ་དང་། ཆོས་བློན་མགར་བ་སྟོང་བཙན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐོར་སྐབས་བདེ་ལྡན་བདུད་ 
རྩེ་ནས་རྒྱ་དཔོན་དམག་འགྱེད་པས་འཕྱུལ་བོན་བོད་དུ་བྱོན་མི་ཐུབ་པའང་རྒྱ་གར་དུ་རུ་ཀའེ་དམག་ 
ཡོང་རྐྱེན་བྱས་ཚུལ་སོགས་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཤ་སྟག་གི་ཞུ་བ་འབྱོར་པར་ཉེས་པ་ལུས་སྟེང་དུ་བབ་ 
ལྕེ་ཐོབ་རུང་སླད་ནས་སྔོན་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཐོག་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བྱུང་རྗེས། ད་ལམ་ 
ཡང་ཟོས་ཀྱེས་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་དོ་སྒྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱེ་སྲས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཚངས་པ་ལྷའེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཆིབས་བརྡབས་ཤོར་རྐྱེན་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩི་ནས་བྱས་པའེ་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་རེགས་མེད་བཞེན་དུ་འོལ་ཚོད་རྱྱ་ཚོམ་གྱེ་ཞུ་བ་འདེ་རེགས་སླད་ནས་ཕུལ་མི་ཆོག་པ་ 
དང་། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་སུ་ཚང་གསོལ་བར་ཡུམ་ནས་སྨེ་ངག་རྡུང་འཚོགས་ 
གནང་བ་ར་འཕྲོད་པའེ་ཉེས་པ་དང་། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེཏ་བརྡབས་ཀྱི་གཤེགས་ཚུལ་ལས་བདེ་ཝན་ 
ནས་བད་རྐྱེན་གྱེས་བསྐྱུར་བའེ་སྦར་བཀང་མི་འདུག་རུང་སྣག་པ་དང་དྲེ་ཟའེ་དཔེ་བཞེན་གླེང་སེལ་དང་ 
བཅས་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་ཚྔ་བདེ་ལྡན་ནས་སྒུབ། ཡང་དཔལ་སྒམ་པོའེ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
ཁམས་གསུམ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱེ་ཞོར་དུ་བདེ་ལྡན་གསོལ་ཏྭེ་གླ་གཞས་གནང་བས་ཆོས་སྱང་ཁྲེལ་ 
བཞེན་དབྱུང་བར་ཉེས་ཚུལ་ར་འཕྲོད་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བར་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ 
མི་འདུག གེ་སར་རྒྱལ་པོར་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱེད་ནས་བརྗེད་དུག་ཞུས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་གྱེ་ར་ 
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འཕྲོད་མ་ ཿབུང ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གེ་སར་ནས་དྲག་བོ་ཧོར་ངན་འཇོམས་པའི་མཐུན་ ་རྐྱེན་ ་དུའང ་སོང་ 
འདུག ་གཤེས། སླད་ནས་ དུག་རིགས་ཀྱི་ཕུང་༔ ་བྱས་གླེང་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ བྱུང་རེ ་རྗེས་ད་ལམ་ཉེས་པ་ཡང་ 
པ་བྱས། རྒྱལ་རྩེ་ས་སྤྱོད་ར་བཟེ་ནས་རླུང་བསྒོམས་པས་འཁུགས་རྐྱེན་གྱེས་གྲོངས་ཚུལ་ ་འདེ་བཞེན་ 
མཁས་པ་ནང་ཚགས་མཐོ་གནོན་ཕྲག་དོག་གེས་གསུངས་དགོས་མེད་ལས་ཚད་མར་འཛིན་འོས་ 
ཤེག་མི་འདུག གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་རལ་སྤྱོད་ཅན་དང་རྗེ་བློན་སྔགས་བན་གྲུབ་གཟུགས་མཆེད་ 
ལྕམ་དམན་ཤར་སོགས་ནས་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཐུང་རྐེན་གྱི་སྒྱོ་སྦྱོད་སྟོན་ལུགས་ཞིབ་ཆ་ཞུས ཿ 
གོང་དུ་གསལ་ནས་ཆ་གཅེག་དམའ་འབྱེན་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ག ཏམ་དུ་འདུག་ཀྱ ང་ཆ་གཉེས་ 
ཅམ་དངོས་གནས་བདེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པར་དགེ་བཤད 'སྔིག་བཀོལ་དང་བཅས་ 
སྤང་ལེན་གྱེས་བབ་བཀོད་གཤམ་དུ་གསལ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟུང་ཧེན་ཐན་ཀོན་སྟུན་གྱེས་ 
གཅེས ་པར་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའེ་འདབ་ཆགས་ནས་ལུང་ད ང་བཅས་ཇའི་ལོ་མ་སྩལ་ཚུལ་ 
སོགས་ཞུ་བ་ར་འཕྲོད ་ཅིང་། མང་ཇ་མ་རེད་ཉུང་ཇ་རེད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའེ་གསོལ་ཇ་རེད་ 
ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་སྐབས་བྱུང་བ་ཡིག་ཚའེ་ར་འཕྲོད 6 ཧྭུཿ་ཐཐྭབམཉ་ཞེཧུསཿ ཏེ 
སྐབས་ཀྱི་དཔེ་གཏམ་རྙེང་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག དེ་རྗེས་བོད་དུ་དར་ནས་ད་བར་མཆོད་སྤེན་གྱེ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཨ་ཏེ་ཤས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། དཔལ་ཕག་ གུས་རྗེ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱེས་སྐྱེམས་མཆོག་དམ་ 
ཐཆཏཏས་ཆནང་ོུསནས་མཐ་ད་ཅེག་ སྒོམ་སྨོན་པས་མལ་ཀ་བ་ཅན་ལ་ཇ་ཕོར་ 
པ་གང་གནང་བས་བླ་མ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ར་འཕྲོད་པ་དང་། གོགུ་ཐསམས་ སྒམ་པོར་ 
ཆང་ཀ་པཱ་ལ་གང་གིས་དབང་ ་བསྐུར་ ་མཛད་ཟེར་བའང་ར་འཕྲོད་པས་མགོ་ཐུག་མཉམ་ཆགས་སུ་ 
འཇོག ད་ར་ཁོདཕནཚུན་གི་ཞུབར་གཞིགསཔས་ཡིན་ལུགསདང་པོའི་བབས་གསལ་དང་། 
དོན་གྱི་སྙེང་པོར་ཁྱོད་བདེ་ལྡན་ནས་ཤེས་རབ་སྒོལ་མ་གནས དབྱུང ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོལ་མ་ནས་བདེ་ལྡན་གནས་ དབྱུང་ ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གཞན་མི་བཟོད་པའེ་བསམ་ངན་ སྦྲུལ་ 
དུག་ལས་ཀྱང ་ཆེས་ཆེར་གནག ་པའི་ཞུ་བར་ ་གཞེགས་ཚེ་ཁྱོད་རང་ཕན་ཚུན་མགོ་སྤོད་ཀྱིས་ལུས་ 
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སྙེང་དུ་རྩ་ར་དྲག་པོ་ཕྱེ་ལམ་འདོམས་ངེས་ཤིག་ཐོར་རུང་། མ་བམབས་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ 
རྨ ཆ་ལ འི རར བ་འ 252 ¬ 
ལེགས་པར་སློབ། ཞེས་པ་ལྟར་སླན་ཆད་ལམ་ནོར་ཚྡོག་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་དོན་དང་ལེན་བྱུང་ 
ཚེ་སྔ་འཕྲོས་ཕྱེར་འཐེན་ཐོག དྭ་སྣོས་དོན་ཅུ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་བྱ་བར་འདོམས་ 
ཕྲ རབ་བ རྨ 1 ± 4 3 
པ་ནེ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་གདུལ་ཞིང་དང་བོད་ཆེན་པོའི་བོད་ལྗོངས་ 


འདེས་མཚོན་པས་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་སུ་གནས་རྒྱུའེ་མི་ལུས་རེན་པོ་ཆེ་འཚོ་བའེ་བཏུང་བ་ 
།དན དུཿ ༡༢་མ་ལུས་རན ཏུ 


= 
¡ 


ངདམ་པར་ཁོད་གཉེས་ཀྲ་ཧལ་བ་སས་བཅས་ཀེ་མབ་བེན་དང་སྡེས་བ་སོ་སོའ་ལེགས་པས་གབ་ 
ར་ཁུད་གཉས་ཀྱ་གལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱ་མཐ་བྱན་དང་སྐྱས་བུ་ས་༢ ཿབྱས་གླུ 
པའེ་དགོས་གལ་ཆེ་མཉམ་དང་། ནང་ཚོན་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩི་སྟོན་པ་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་བྱེན་ 


གྱེ་བརླབས་ཏེ་སྔགས་ལམ་པའི་སྤྱོད་བྱར་གསུངས་པས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ནས་ 


བོང་ཀི།་རེ་དྲ་ཆེ་ལའི་པཟའ་པཏང་གི་གར་ཁོང་ཀི་ར།་ རར་རོ འོག་རེ་ར་་ང་སྲ་ལོཿ 
བོད་ཀ སྐྱེ་རྒུ་ཆེ་ཕྲའེ་བཟའ་བཏུང་གིེ་རྒྱུར་ཁྱིད་ཀྱི་མ་དཀར་མོའེ་ནས་སོགས་ཆེད་དུ་སྩལ་བ 


དོ་ལྟར་ནའང་།- སྟོན་པ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་མཆོག་ནས་འདུལ་འཛེན་སོ་ཐར་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པའེ་བླ་གྲྭ་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་སྤང་བྱར་གསུངས་གཤེས། ཀེ་ལ་ཤའེ་ལྗོངས་འདེར་བསྟན་ 
པའེ་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་སྐྱེམས་མཆོད་གཅོ་བོར་བཟུང་བར་ 
༣ ཆ རྨྲང་མ སྤ རིར 2 

སྐྱ་སེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་གོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་དག་གིེ་བཏུང་བར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་བྱེན་ 
ྤ ད་འ མ་ པཿ ངེ ` 

གྱེས་བརླབས་ཤིང་། སྡེ་ཚེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ནང་ཤུགས་ཆེར་དྲངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོལ་མ་དར་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེ་སླད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བསྟན་ 
པའྱ་ར་བ་ཐར་པའི་སྡེ་འཛིན་གྱེ་བླ་གྲྭ་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེམས་མཆོད་ཁྱོད་རང་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོལ་མ་ཁེ་གཙང་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་ལྕོགས་མིན་གྱེས་ལས་ 
བདེ་ལྡན་བདུད་རྩི་དྲེ་ཙམ་ཉེ་བའེ་སར་འཁུར་ཆོག་རྒྱུ་མིན། དེ་མཚུངས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
སྙོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རེག་སྔགས་འཆང་བའི་གྲྭབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་བློན། འཛེགཏེན་ 
པ་སྒེར་དམངས་པོ་མོ་སྐྱ་སེར་གྱེ་ཚོགས་སྦྱི་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོལ་མ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོད་ཕྱིན་འདོད་སྦྱར་བྱས་འཐུས་ལ་བདེ་ལྡན་ནས་བཀག་བརྙས་རིགས་བྱས་མི་ཆོག འོན་ 
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ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞེན་འཇེག་རྟེན་པ་སོགས་ཁྱེར་ཞན་གྱེ་སར་ཁྱོད་འགྲོ་ཁྱབ་ཆེས་ན་མི་དགེ་ 
རླི བ་སྒྲུབ་པའི་མློབ་གཉེར་དུ་འགྲོ་འདུག་པས་ད་ལམ་འཕྲང་ཆུང་ལ་དཔག་པས་འགྲོ་ལུགས་དང་། 
ཕྱེ་རྐྱལ་སློམ་ལ་གཞིགས་པས་བཟའ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཡིད་དང་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེ། བདེ་ 
ལྡན་བདུད་རྩི་ནས་མཚུངས་མེད་རྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་ 
བར་ཉན་ཐོས་འདུལ་འཛིན་གྱི་བ་གྲྭའེ་ཉེ་བའི་ས་ལ་ཡང་ཕྱིན་མི་ཆོག་ཅིང་། གཞན་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའེ་ནང་མཆོད་རིག་འཛིན་སྔགས་འཚང་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའེ་བསངས་མཆོད། རྒྱལ་བློན་སྡེ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། ཁྱད་ 
པར་སྲེད་འཛེན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཕྱན་པའི་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་རྒྱུན་མཆོད་ཁ་སྐོམ་ 
མེད་དུ་མེད་རུང་བའི་སྙེང་པོར་ཁྱོད་རང་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན། བདེ་སྡུག་ 
ཚང་མའི་འགྲོ་དོན་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་བྱེད་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ་ནས་བཀག་ཚའེ་རེགས་མི་འགབ་ 
པས། ཡང་ཕྱིས་སུ་ཁྱོད་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞང་པོ་མལ་པ་གྲོ་ཐུག་ཟེར་བ་ཞིག་ནས་རྣམ་ 
བཀྲ་གཡོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་དབུ་བསྐོར་བའི་གླེང་ལྷག་ཆེ་ཙམ་འདུག་པས། དེ་ནི་ 
འཕགས་པ་འཇེག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོར་ཚུལ་བཟུང་བས་ཞབས་འབྲེང་ 
འཁོར་ཚོགས་ནམས་སྲེད་ཞི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་ཁ་སྐོམ་དུ་མལ་པ་གྲོ་ཐུག་ཆེད་དུ་ 
མངགས་པ་ཡིན་ཚོད་ལྟར་སོ་སོའེ་བབ་ཐོབ་མངོན་ཆུང་གི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལས། དགེ་འདུན་ 
སྒྲིག་ཁྲིམས་བཤེག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཁུབ་གང་ནས་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་མིན། ཡང་ཁྱོད་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཟུ་བོའེ་བློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཤེས་རབ་སྒོལ་མ་འདེ་བཞེན་འཕྲལ་མཛེས་ 
ཤིང་ཞོད་འཇགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདུག་ཀྱང་ཇ་མར་ཚྭ་ཤིང་ལ་སོགས་སྒྲུབ་རྩོལ་དགོས་གསལ་ 
ཕུགས་སྡིག་ལྟུང་འབའ་ཞིག་གེ་རྒྱུར་འདུག་པས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བདེ་ལྡན་བདུད་རྩིར་ 
དགའ་སྐྱིད་དང་དྲག་ཤུལ་ཅ་ཟིང་སོགས་འཕྲལ་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་མར་འདུག་ཀྱང་། སོ་ཐར་ 
ཅན་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྡེག་ལྟུང་ཐད་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ་ཅུང་ཚད་མར་ལྡན་པས་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱེན་ཏེ་དགོངས་པར་གང་བབས་དང་ལྡགས་ཐོག་གང་སྨིན་ཞུས་ 














ཐར་ལྡིག་ལྟུང་ཤན་འབྱེད་ཇི་བཞེན་ཡི་ 
རྭ ཞེ་ལྷག་ཕྱིན་རུང་དགེ་མཚན་མི་མངོན། 
བུ ་ཀྱང་བླ་མ་ བ་ ་ཐོབ་ཏོགས་ལྡན་སྔགས་འཚང་ལ་སོགས་ 





ྱ །བདུད་ཙུ་ནས་ཀྱང 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང ན། ཆུ་ཆོད ཅོད་སྡེལ ལ་ཚུན་ཐེ ཐེངས་ གཉེས་ གསུམ་དང་། རྒྱལ་ 
ཧོན འབངས དང་བཅས་པ་མར་གུདདྲ་བཆོད་བངས།་ཉས་པམ།་འུགཏུཟནཆ 
ཆོག འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་རྩེ་དགའ་ཐུགས་སྤོ་དགྱེས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཞུགས་ཚེ་ཁྱོད་མེད་ 
༡ ཆ་མ བ་གོ་བགི་གེདོད་བྲས་འོ བ་ང ས་ཕྱིན། 


ཀཱ 


ག་ 
ཡང་གང་ཚར་དང་ཚུད་གང་ཐུང་བྱེད་པ་བབ་འབྲེལ་ལ་སུས་ཀྱང་* བཀག་སྡོམས་བྱེད། ། 


།དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དྲང་པའེ་། ་དཔྱད་མཚམས་དྲང་ཐིག་འདེས་བཅད་རྗེས་ཁྱོད་རང་སོ་ 
སོས་འདོར་ལེན་གོང་ད དུ་བརྗོད་ པ་རྣམས ཁུ ་ཡིད་ཡུལ་ དྲུ་ལམ་ ་མེར་འགྲོགས་ངེས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལུགས་ལེགས་གཡས་རམ་གཡོན་འདེགས་སོགས་མཛད་མཇུན་གྱེ་ ་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ 
ཞིག་ དགོས་ རྒྱུ དང་། གལ་ ་ཏེ་ ཁྲ་ ་དོན་ ལས། འགལ་རིགས་ ཆ་ཤས་ ཅམ་སྲེད་ཆེ ཚེ་ལུས་སྟེ སྟིང་ ཇྷུ་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་རྩ་ར་དཔྱི པྱེས་ཕྱིན་པ་བབ་ཐོབ་ཐོག་སླར་ཡང་ ཉམས་ལེན་འདེ་དོན་ལ་གནས་ 
འཇགས་དགོས་ རྒྱར་ 'ཁྱོད་རང་ཕན་ཚུན་དྲང་པོའེ་ལམ་འདེར་ 'འཇུག་པར་མོས་ན། འབྲུལ་ 
རྒུབ་ཆོད་ཡིགུ་ཟླ་ཚེ་ཚུན་ལ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དཀོས་རྒུར་ཌེ་ཀིན། སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ 
གྱིས། ཤིང་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་ བར་ཞེས་པའི་ཁྲ་མ་འདྲ་ གཉེས་ལ་འགྱུར་མེད་ ཕྱག་རྒྱའེ་རེ་ཁ་ 
གསལ་བར་ཕབ་སྟེ་ཇ་ཆང་གི་ལྷ་མོ་སོ་སོར་སྤྲད་པ་དང་། ཞག་ དུག་ ག་སོང་ཉིན་དོ་ དོ་བདག་ཟུང་ 
འབྱོར་ཏེ་མིག་ཐར་ཅེར་ཚུར་ཅེར་གྱེས་མཐར་ ་བདེ་ལྡན་ ་བདུད རྩི་ནས་ཕྲན་སོ་སོའེ་འདོད་ཐོག་ 
(བཝཅ་རིས་ཧན་བ། གཞན་ཡང་དཔོན་པོའེ་བཀའ་བྱར་། 'འཁུར་གྱེས་བཀའ་ཁྲ་འདེ་དོན་ 
སོར་གནས་ཐོག་མཐུན་གཤེབ་འགོགས་མཁས གྲབ ་ཆོག་པ 'ཞུས་ན་ ་ཨེ་ཡོང་ཟེར་བས། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོལ་མ་ནས་དེ་ག་རང་། ། །བདག་ཉིད་དཔོན་ དུ་བསྐོར་ གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བྱ་བ་ཤེས་པ་ 
དཀའ། ཞེས་པ་ལྟར་འདེ་ལས་ ལྷག་པའི་བཀའ་གསལ་འདོད་ཁ་རྫོགས་པ་ཞེག་གནང་དཀར་ 














ཇ་ཆང་ལྷ་མོའི་བསྟན་བཅོས། ཿ 99 , ཀླ 
ལོས་བསྡད། ད་ཆ་འདེ་དོན་ལྟར་ཇི་སྲེད་བར་གནས་པ་ཞུས་ཐོག་ཆོད་ཡིག་ཕུལ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཀའེ་འབུལ་སྒྲུབ་རྣམས་སྒྲུབ་འཕྲལ་དེར་ཆོད་ཡིག་ལ་རྟགས་ཐེལ་ཀྱང་བཞག་པ་ 
དང་། རྗེ་རང་རིག་ནས་ཁྱོད་གཉེས་འདོད་ཡོན་ནང་འཁྱུག་སྔོན་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཁྲ་དོན་སོར་གནས་བྱེད་ཅེས་གོ་བ་དང་ལེན་བྱས་པ་འདེ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་སོ། ལེགས་ 
སོ། ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་དང་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་རེའེ་དཔའ་དར་ཡང་ 
གནང་ངོ་། དེའེ་ཚེ་བདེ་ལྡན་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡོལ་གོ་ལ་གང་བཏེགས་པར་མཐེན་པ་ 
གཟེངས་སུ་བསྟོད་ནས་ཁྱུང་གླུ་འདེ་སྐད་ཕུལ་ལོ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བློ་བཟང་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ། 

སྐལ་བཟང་བུ་འཁྲེད་ཟུང་འབྲེལ། 
བདེ་སྐྱེད་འདོད་དགུའི་ཉི་མ། 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཤར་སོང་། ཞབས་བོ། 

ཡང་། 
སྐལ་བཟང་གསེར་ཁྲིའེ་སྟེང་གི 
མཆོད་ཡོན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ། 
རྣམ་རྒྱན་བུམ་པའི་ནང་ནས། 
མཆོད་པ་བཞེས་གོགས་གནང་ཞུ། །ཞབས་བྲོ། རྫོགས་ 
། །། །སརྦ་མངྭལཾ། བཀྲེས་བདེ་ལེགས། 








ཤཱ 





བྱ་སྦྲེལ་གཏམ་བརྒྱུད། 100 
༄༅། །བྱ་སྤྲེལ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བརྟན་བཅོས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རེང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ནི་ལྕགས་འབྲུག་སྦྱི་ལོ་ ༡༧༦༠ 





ལོར་འཁྱུངས། གཏམ་བརྒྱུད་འདེ་ནེ་ས་ཡོས་སྦྱི་ལོ་ ༡༧༨༨ ལོར་བོད་ཞེ་བདེ་བག་ཕེབས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
གོར་ཁའེ་བཙན་འཛུལ་བའི་དྲག་པོའེ་དཔུང་རྟོབས་ལ་འགོག་རྒོལ་དང་རེམ་པས་གོར་ཁ་ངང་འཛེན་བྱ་དགོས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་བྱ་དང་སྤེལ་གཉེས་ཀྱི་དབར་འབལ་གཏམ་བགྲོ་ 
གླེང་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་གནའ་གཏམ་ཞེག་གོ ཆར་སྤྲིན་རྨ་བྱ་ཟློས་གར། རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
| པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་བརྩ་མས། གཤེགས་ལོ་མ་རྙེད། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྔོན་ཡུལ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའེ་ཡུལ་གྱེ་རེ་ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་རྩ་བ་ནགས་ 


༄ 
སེ ༢. རྗེ 


འདབ། སྐེད་པ་སྤང་རིེ། རྩེ་མོ་གངས་རེ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར། དེའེ་རྩེ་མོ་ལ་སྣེང་དཀར་ 
མོའེ་ཁུ། སྤང་རི་ལ་ལྷ་བྱ་གོང་མོས་གཅོས་བྱ་སྣ་ཚོགས། རྩ་བ་ལ་སྟག་གཟེག་དོམ་དྲེད་ལ་ 
སོགས་པའི། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དང་། ནགས་ཚལ་དེའི་ཁུལ་ཞིག་ན་སྤེའུ་སྤེན་ཀྱི་སྒ་ 
གཅན་སོགས་སྤེའུ་མང་ཅམ་གནས་སོ། དེས་ནམ་ཞིག་ཙམ་ན་གནས་བདག་སྒེར་བཟུང་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ན་སྤེའུའེ་ཁག་ནས། སྤང་རེ་འདེ་ལ་ཕྱིན་ནས་མེ་ 
ཏོག་དང་། སེར་ཤ་སྤང་རྒྱན། ཤ་མོ་རྩི་ཐོག་སོགས་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུར་ཁ་འཆམ་ 
ནས་ཕྱིན་པའེ་དུས། རེ་ཞིག་ནྭ་བ་བྱིའུ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་ནས་རེ་འདེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ 
སྤང་རི་ལ། སྤེའུ་རྣམས་ཡོང་བའི་གཏམ་མ་གོ་བ། མེ་ཏོག་ཤ་མོ་རྩི་ཐོག་སོགས་ཀྱང་བག་ 
མེད་དུ་ཟོས་པ་འདེ་ལ་སྐད་ཆ་ཞེག་མ་ལབ་ན། མཐར་རང་རེའིེ་གནས་འདེ་སྤེའུས་བདག་ 
གིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མོ་ལ། འོ་ན་བྱ་གོང་མོ་ 
ཁྱོད་སྐད་སྙན་གཏམ་ཤོད་མཁས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤེའུ་རྣམས་ལོབས་ཤིག །མ་ཉན་ན་དེ་བཞེན་ 


བབས་བལྟའོ་ཟེར། 
དེ་ལྟར་བྱ་གོང་མོས་ཕྱིན་ནས་སྤེའུ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་སྨྲས་སོ། ཀྱེ། ཀྱེ། གྲོགས་པོ་ 





བྱ་སྤྲེལ་གཏམ་བརྒྱུད། ˆ 101 
སྡྲེའུ་རྣམས་ལ་ཟེར་རྒྱུར། རི་ཀུན་བཟང་ཟེར་བ་དེའི་རྩེ་མོ་སྣེངས་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྐེད་ 
པ་བྱ་ཡིས་བདག་ཏུ་བཟུང་། རྩ་བ་གཅན་གཟན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ལ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ངེད་འདབ་ཆགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་སྤང་རི་ལ། དོན་མེད་འཁྱམས་གྱུར་འོངས་ 
ནས། རྩ་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ལ་སྣང་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདེ་ལྟར་མི་འོས་པས། ད་ 
ཕྱེན་ཆད་བག་ཡངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོང་བ་ལ་ཅི་མི་ལྟོ། དེ་མིན་བཟའ་བཏུང་ལ་བདག་སྒེར་དུ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱ་བར་མི་རེགས་སོ། ཞེས་སྨྲས་པས། 

།སྤྲེའུའེ་གཙོ་བོ་དེས་གད་མོ་བགད་ནས། ཀྱེ། །ལྷ་བྱ་གོང་མོ་སྙན་གསོན་ཅིག །རེ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་འདེ། །རྩ་བ་དབང་ཆེན་གསེར་ལ་ཐུག །སྐེད་པ་ཡན་ཆད་ས་སྟེང་ 
སླེབས། དེ་སྦྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །སྒེར་གྱེ་བདག་པོ་སྤྲོད་དོན་མེད། །རྩེ་ལ་སེངྒེ་ 
གནས་པ་ཡང་། །རང་བཞེན་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ལས། །སྨེངས་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ཨིན། །སྐེད་ 





པར་བྱ་ཚོགས་གནས་པ་ཡང་། །རང་བཞེན་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། །སུས་ཀྱང་ཁོད་ལ་ 
ཕུལ་བ་མིན། །རྩ་བར་གཅན་གཟན་གནས་པ་ཡང་། །ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལས། །གསེར་ 
དང་དངུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མིན། །ངེད་སྤེའུ་གནས་འདེར་སྐྱེས་པ་ཡང་། །ཅེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་ལས། །སུས་ཀྱང་བོས་ནས་ཡོང་བ་མིན། །དེས་ན་རི་འདིའི་རྩ་རྩེ་དང་། །སྐྱེ་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་དང་། །རྱི་ཏོག་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །རང་ཅག་ཐུན་མོང་དབང་ 
བ་ལས། །སྙེར་གྱིས་དགག་བྱ་བྱེད་དོན་མེད། །སྤྱི་ནོར་སྒེར་གྱིས་བསྙུང་བ་དེ། །ཁ་མཆུ་ 
རྩོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སྤྱི་ཞིང་སྒེར་གྱེས་བཏབ་པ་དེ། །འཐབ་མོའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་ཡིན། 
སྤྱི་ཟས་སྒེར་གྱེས་ཟ་བ་དེ། །རྟོགས་འགོང་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཉྱེད་སྨྲ་བ་མ་མང་ཁ་ 
རོག་བཞུགས། །དོན་དེ་ཆོ་སེམས་ལ་མངའ་མཛོད་ལ། །ཁོང་འདབ་ཆགས་ཡོངས་ལ་ལན་ 
དེ་སྐྱོལ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། 


ཅོ 


༨ ༠ 


གཅིག་མཐོང་སྟེ་གཉེས་མ་མཐོང་། །དོན་རྩེ་མོ་ཤེས་ཀྱང་མཐེལ་མ་རོགས། །ཧ་མ་གོ་ཧ་ 
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མ་གོ་རིལ་རིལ་དེ། །དོན་ཉག་ལ་བཀག་ན་རང་ལ་འཁོར། །རེ་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མོད་ཀྱང་། །གནས་སོ་སོར་བདག་པོ་སྤྲད་པ་དེ། ཁྱོད་ཕྲ་ཆུང་མིག་གིས་མ་མཐོང་ངམ། །ཐོས་ 
ཆུང་ན་བས་མ་གོ་འམ། །ཡུལ་འཛམ་བྱུ་གླིང་འདེར་དཔེར་མཚོན་ན། །སྤྱེ་མཐུན་ལས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན་ཡང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་དང་བོད། ཡི་དང་བལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ 
དབང་རེ་སོ་སོར་ཡོད། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་། །རྒྱ་ནག་ཙི་ནའེ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་། 
ཧོར་སོག་ཇིང་གིེར་རྒྱལ་པོས་བཟུང་། །ལི་ཡུལ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོས་བདག །དེ་ཚོ་ཁོད་ཀྱིས་ 
མ་གོ་འམ། །རང་རང་ལས་ཀྱེས་བཀོད་པ་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ནས་སྨྲས་པ་དེ། །ཤེན་ཏུ་ 
བདེན་ཏེ་དཀར་ནག་གི །ལས་ཀྱི་རི་མོ་མ་བྲིས་པའེ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ལས་ 
ཀྱི་རེ་མོ་མ་བརྐས་ན། །རང་དང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་། །ང་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཡིར་འཛིན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་འདེར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་རོ་ཞེས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །གསུངས་པ་སྔོན་ཆད་ཁོད་མ་ཤེས། །ཤེས་ན་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ལ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ན། །བདག་གིར་འཛིན་པའང་ཤུགས་ལ་བྱུང་། །ཁྱེད་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་སྲོང་འདོད་ན། །རང་སེམས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕོབས། །གཞན་གྱེས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ལ། །ཧམ་པ་ཐོབ་བཤགས་བྱེད་མི་ཉན། །རང་རང་དབང་བའེ་ས་ཆ་ལ། །རང་ 
ནོར་རང་གིས་བདག་པོ་སྤྲོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཐབ་རྩོད་མེད། །གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་བུ་ལོན་ 
མེད། །དེ་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་ཁྱོད་རང་སོམས། །ཞེས་སྨྲས་པས། 

།སྤྲེུའེ་གཙོ་བོ་དེས། དེ་ལ་སྐབས་ཐོག་ལན་ཇི་བཞེན་སྦྲ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་མགོ་སྨད་ནས་སྐད་ཆུང་ངུས་འདེ་སྐད་དུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ། །ཅུང་ཟད་བདེན་ 
པ་ལྟར་དུ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་འདེ་སྐད་གཏམ་དུ་ཐོས། །མཁས་པ་བརྩད་ཅིང་མ་དྲེས་ན། 
དེ་ཡི་བར་དུ་གཏེང་མི་དཔོག །ཇ་ལ་དབུག་གུས་མ་བསྟུན་ན། །དེ་སྲེད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ 
ཡོད། ཅེས་པ་མཁས་པའེ་ངག་ལས་ཐོས། །ལན་གཅིག་བདེན་པས་གོ་མ་ཆོད། །སྟབས་ 
ལེགས་ཚིག་ལ་ཡིད་གཏན་མེད། །ངེད་ཅག་དེ་རིང་སླར་ལོག་ནས། །སྒོར་མོ་རྔ་འདྲའི་གྲོས་ 
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ཤིག་བྱེད། །གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །སེར་པོ་གསེར་འདྲའེ་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །དཀར་ 
པོ་དངུལ་འདྲའི་གོས་ཤིག་བྱེད། །སྔོན་པོ་གཡུ་འདྲའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །དམར་པོ་མཚལ་ 
འདྲའེ་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །གྲོས་ཐག་ཆོད་པའི་མཚམས་དེ་ནས། །བདེན་ན་ཁྱེད་ལ་བདེན་ལན་ 
བྱེད། །མི་བདེན་ཚིག་གི་ལན་ཞིག་འདེབས། །དེ་རིང་ཁྱེད་རང་བདེན་པར་འདུག །ཅེས་ 
ཟེར་ནས་སྤྲེའུ་རྣམས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀ་ཤི་མཛེས་དགའི་ཡུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 
བྱ་སྤྲེལ་གཉེས་དང་པོ་འཕྲད་དེ་གཏམ་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
།དེ་ནས་སྤེའུ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྤེའུ་དཔོན་འབངས་བསྡུས་ནས་དང་པོའེ་ 
བྱུང་རྐྱེན་དང་། དེ་ནས་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་དང་ཕན་ཚུན་གཏམ་ལབ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དྲེས་པས། སྤེའུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྲེའུ་གཞོན་པ་ཨ་ལི་མ་ཟེར་ 
བ་ལོ་གཞོན་པ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དཔའ་རྩལ་གྱེས་སྙེམས་ནས་བཞེན་འགྱུར་ 
ལག་ངར་བསྒྲེང་། མཇུག་མ་གཡུག་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ཨེ། ཨེ། །དེ་རིང་དུས་ 
ཀྱེ་ཉི་མ་ལ། །སྔར་མ་ཐོས་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་བྱུང་། །སྤྱི་ཞིང་ལ་སྒེར་གཤོལ་རྨོས་བྱུང་ཟེར། 
སྤྱི་ཐུག་ལ་སྒེར་ཚྭ་བཏབ་བྱུང་ཟེར། །སྤྱི་ནོར་ལ་སྒེར་བདག་བྱས་བྱུང་ཟེར། །དེ་དྲང་གཏམ་ 
ཡིན་ནམ་གཏམ་འཆལ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དང་གཏམ་ཡིན་སྲིད་ན། །ནད་མི་ཐེག་པའི་གཏམ་ 
ཞིག་རེད། །དེ་ཡིན་པའི་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཆུ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ཞིག་ནས། །ཆེ་ 
ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ནས། །ཆུང་ཉ་སྦལ་ལྩོང་མོ་ཡན་ཆོད་གནས། །དེའེ་ཕ་གཞེས་བཀག་ 
འགོག་བྱེད་མཁན་མེད། །ཤུལ་ཐག་རིང་ལམ་ཆེན་སྐྱ་མོ་ནས། །འགྲུལ་ཕར་འབྲོ་བརྒྱ་དང་ 
ཚུར་འགྲོ་སྟོང་། །རང་གང་འདོད་ས་རུ་འགྲོ་བ་ལ། །དོན་མེད་ཀྱིས་ལམ་ཁ་བཀག་དོན་མེད། 
མཐོ་ནམ་མཁའི་ད་བེངས་ཀྱི་ཉེ་ཟའེ་འོད། །གླིང་བཞི་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཤར་བ་ན། །ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་གིས་བདག་ཅེས་པའི། །རྩོད་པ་སྔོན་ཆད་ག་ལ་བྱུང་། །དཔེ་དེ་བཞིན་རི་བོ་ཀུན་ 
བཟང་གི །རུ་ཆུ་དང་ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས། །རང་གྲལ་མཚུངས་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ། 


བྱ་འདབ་ཆགས་བཀག་འགོག་བྱེད་དོན་མེད། །དེ་བཀག་དོན་མེད་པར་བཀག་བྱུང་ན། །ཕོ་ 
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རེ་རེ་ལ་ལུས་པོ་རེ་རེ་ཡོད། །ལུས་རེ་རེ་ལ་ལུས་རྩལ་རེ་རེ་ཡོད། །ཁོ་འདབ་ཆགས་ལྕགས་ 
ལ་བཟོས་པ་མིན། །ངེད་སྤིའུ་མར་ལ་བཟོས་པ་མིན། །ཁོ་འདབ་ཆགས་གནམ་ལ་འཕུར་ 
ཐུབ་ཀྱང་། །ངས་མཆོང་ལྡེང་གཅིེག་གེས་མཇུག་སྒྲོ་ཟེན། །ངེད་སྡེའུ་རེ་རེའེ་དཔའ་རྩལ་ 
དེ། །བྱ་བརྒྱ་རེས་མི་ཐུབ་འཐབ་ན་དགའ། །དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་རེ་རྣམས། །བློ་རེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་སྙོབས་ཤུགས་ཆེ། །བློ་རྩེ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་དོན་འགྲུབ་ལེ་མིན། །ཁབ་ 
རྩེ་གཉེས་ཀྱི་འཚེམ་བུ་ཡོངས་ས་མེད། ནང་དཔའ་བོའི་དཔའ་གྲལ་མ་ཞིག་ན། ཕྱི་གེ་སར་ 
གྱེ་དམག་ལ་སྐྲག་དོན་མེད། དེ་ཨེ་རེད་མ་རེད་བསམ་མནོ་ཐོངས། དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང 

།སྤྲེའུ་བྱེངས་རྣམས་གང་ཡང་ཟེར་ངོ་མ་བཟློག་པར་མིག་ཅེ་རེ་འདུག །སྤེའུ་ཕྲུག་ཁ་ 
ཤས་སྒྲག་ནས་ཙིག་ཙིག་ཟེར། །ཁ་ཤས་ནི་ཁོའི་དེ་རེད་ཟེར་ནས། ཁོ་བྱ་ངན་དཔུང་ཚོགས་ 
རླེབས་བྱུང་ན། འདུག་སེ་བྱས་ནས་རྐང་པ་འཛིན། འདུག་སེ་བྱས་ནས་མཇུག་སྒོ་བཀོག །འདུག་ 
སེ་བྱས་ནས་སོ་འདྲེད་རྒྱབ། ཟེར་བ་སོགས་ཙིར་ཅིར་འུར་འུར་གྱིས་ཁེངས། དེའེ་ཚེ་སྤྲེའུ་ 
རྒན་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མིང་ལ་ཡང་བློ་བཟང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། སྤྲེལ་ཐྲུག་རྣམས་ 
ལ་ཁ་རོག་སྡོད་ཅེས་རྫེག་རྫེག་བཏང་། དེ་ནས་ཚང་མ་འཇམ་ཐེང་ངེ་སོང་བ་དང་། ཁོས་ 
ཁ་ལ་བྱིལ་བྱེལ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་སྐེད་གཟེར་དང་། གཡོན་པ་པུས་མོའེ་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཁོ་ 





ཁོ་རེ་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྤེའུའེ་ཚོགས། །དེའེ་ནང་ 
ནས་ཨ་ལི་མ་ཁྱོད་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་ན་གཞོན་དཔའ་གཏམ་ཤོད་མི་ཉན། །ཕོ་གསར་གཏམ་ 
འདོད་བྱེད་མི་ཉན། །རྟ་གསར་ཀྱིས་རྒྱུག་འདོད་བྱེད་མི་ཉན། །ལས་བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་ 
ལ་ཡང་། །བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་སྲང་ལ་འདེགས་ན་བརྟན། ཟ་ཨེ་ལོ་མི་ལོ་སྣ་ལ་སྣོམས། །གོན་ 
ཨེ་ལོ་མི་ལོ་མིག་གེས་ལྟོས། །བདེན་རྫུན་གྱེ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ན། །ཕོ་གསར་གྱི་ངར་ 
དེ་ཏྱི་ངར་ཡིན། །དོ་དབུག་པ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཡིན། རྒྱབ་མདུན་ལ་མིག་རྒྱང་མ་བྱས་ 
པའི། །ཕོ་གསར་གྱི་མཆོང་དེ་གཡང་མཆོང་ཡིན། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གི་ཆག་སྒོ་ཡིན། །ཆུ་ 
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ཆེན་གྱེ་ཞེང་ལ་མ་བལྟས་པའེ། །ཕོ་གསར་གྱེ་རྐྱལ་དེ་སྒྱོ་རྐྱལ་ཡིན། །འཆེ་འདོད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དེ་བས་སྤེལ་རྒན་གྱི་ཁ་ལ་ཉོན། །ལས་བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་། །དོན་ 
དྲང་པོར་དཔྱད་ན་མཛངས་པ་ཡིན། །རང་འདོད་དང་ཧམ་པ་གཡོ་སྒྱ་གསུམ། །འཕྲལ་ལམ་ 
དུ་མི་འྲགོ་ཕུགས་མི་བརྟན། །རྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དབྱེངས་ནས་ཁྲེལ། །ལས་འབྲས་ 
འཕྲང་ལ་དེ་མི་ཐར། །ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་། །ཕོ་ཐབས་རྡུགས་ཀྱིས་ལས་ 
ཀྱིས་དོན་མི་མཐོང་། །རྒྱུ་དེ་བསམ་དྲང་པོར་ལས་ལ་སྦྱོར། །ཕོ་ང་ཡིས་མནོ་བསམ་བཏང་ 
_ བ་ན། །དུས་ད་ལན་གྱོད་ཀྱི་གཞི་རྩ་དེ། །དགྲ་ཚུར་རྒོལ་མ་རེད་ཕར་རྒོད་རེད། །ཁོ་འདབ་ 
ཆགས་བྱ་ཡི་ས་ཆ་ལ། །ངེད་སྤེའུས་ལྷ་ལུང་འདྲེ་ལག་བརྐྱངས། དེ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་ལོས་རེ་ 
བདེན། །བདེན་བཞིན་རྫུན་གཏམ་ཧམ་པ་བྱས། །རྱོད་མེད་པར་གྱོད་གཞི་འདེ་བྱུང་ན། །མེ་ 
ཆུང་ཆུང་གེས་རི་བོ་མེ་ལ་བསྲེགས། །ཆུ་ཆུང་ཆུང་གིས་ལུང་པ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས། །རང་དབང་ 
བའེ་ས་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ། །ཐོ་འདབ་ཆགས་དམ་པ་བྱས་བྱུང་ན། །ཤེ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གཏོང་ 
མི་ཉན། །གཞན་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ས་ཆ་ལ། །སྨྱོ་ཧམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་ཡང་། །ར་ 
སྤུའེ་འུར་རྡོ་ར་ཡི་མཇེང་པར་འཁོར། །དེ་དོན་མེད་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། །རང་དབང་བའི་ 
ས་ཆར་རང་དབང་སྤྲོད། །གཞན་གྱི་ས་ཆར་ཧམ་རྩོད་ཞོག །གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་མེད་ན་དགའ། 
མི་ཁ་བུ་ལོན་མེད་ན་བཟང་། །དེ་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་ཁྱེད་རྣམས་སོམས། ཞེས་སྨྲས་པས། 
སྤྲེའུ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྲེལ་རྒན་བློ་བཟང་གེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཟེར་ཡང་། སྤེའུ་གཞོན་ 
པ་ཨ་ལི་མ་དང་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཁོ་སྤེལ་རྒན་རྣམས་ནི་རྒན་འཆལ་ལང་། །རྒན་འཚལ་གྱེ་ 
ཁ་ནས་གཏམ་འཆལ་བཤད། །གཏམ་དགོས་དང་གཏམ་འཆལ་ནོར་ས་ཡོད། །ཕོ་ཚོད་ཅན་ 
དང་སྙིང་མེད་ནོར་ས་ཡོད། །ད་ཡང་ཏིག་གཏམ་གྱི་རྡོག་ཁ་ལ། །ཕར་རྒོལ་དང་ཚུར་གོལ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། །གཏམ་གྱི་གཞི་གཅིག་བྱུང་ལེ་རེད། །དེ་བྱུང་ནས་གཏམ་ཞིག་མ་བཤད་ 
ན། །ཁོ་འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་ངོ་ཡང་ཚ། །གྲོགས་པོ་རེ་དྭགས་གཞན་གྱི་རྐང་ཡང་འདྲེན། །ཇངེད་ 
སྤེའུར་ཕྱེན་ཆད་དབང་ཡང་དམའ། །རེ་དྭགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྡོད། །བདེན་པ་ཡོད་ 
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རུང་མེད་རུ་ཡང་། །ཧམ་པ་རེ་ཅམ་བཤད་པ་ན། བདེན་པ་གཡག་ཙམ་ཡོང་ངེས ས་ཡིན། 
བྱ་ཡིས་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ལ། །ལན་ཚིག་གསུམ་མ་ཐེབས་ངོ་ཡང་ཚ། ཞེས་ཟེར་བས། 





།དེར་སྤྲེའུ་རྣམས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གེ་གྲོས་མང་དུ་བྱས་པའེ་མཐར། སླེའུ་ཁི་གྲས 
འགའ་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་མེད་ན་དགའ་བ་མ་ཐད། །ད་ལ 

རམངད་ལ་ཡང་མེ་འདྲུགས མནན་བོ་ཐ ང་གིས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་འདུག་པས ཊ། ཝཾ 
གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་མེད ་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་བབ་པ་བེད ་དགོས། འོན་ཀྱུང་ལན་གཅིག་ལན་གཉེས་ 


:2/ 





རང་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་ན་ངོ་ཚ་བས་སྔ་འཇྔོས་སྦེལ་° ། ཁྱེད་ཁ་ 
སང་འགྲོ་མེ་རྣམས་ནས་གཏམ་འཛིགས་ཐེལ་ཆེ་བ བཅུད་ཆེ་བ་འགའ་དང 
ངས་ཤོག ན ་ཆོས་ཅི་ཟེར་ ་ནི་ེད། ཕོ་ཚོད་ཡོད་མེད་དང 
འགའ་ཐོངས་ཤོག །དེའེ་ལན ་དུ་ཁོང་ཚོ ཟེ དང་ ལན་ནིེ་བྱེད། ཕོ་ཚོད་ཡོད་མེད་དང 
¬ ཡར་བ བོ་ནྷི་ནྲ་རྲ་བ་ལས་རོས་ལེར། 
རྒྱབ་དཔུང་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ནས་རིམ་བ: ན་དུ་བྟཝས་ཆོག་ཟེར་ནས 


གྲོས་ཐག་རང་བཅད་དེ་གྲོས་ར་ཚོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་” ཀ་ཤི་མཛེས་དག ་ཡུལ་གྱི་གཏམ་བ རྒྱུད་ 
ལས། སྤེའུ་གྲོས་རྭ་ཚོགས་པའི་ལེའུ་གཉེས་པའོ། 
ཆ་ལ 
།དེ་ནས་ཁ་སང་ཕྱིན་པའི་སྤེའུ་རྣམས་ཀྲེས་སླར་ཡང་ལྷ་བྱ་གོང་མའེ་སར་ཕྱེན་ནས། ཀྱེ། 
ཀེ། །གོགས་ལོ་ལ་བ་གོང་ལོ་ཚར ཊོན་དང་། །ཁ་སང་རང་རེའི་ | 
ཀྱེ། །གྲོགས་པོ་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཐ་སང་རང་རེའེ་ཕར་ཚུར་གཏམ་གླེང 
ས་འ 


བའི། །དོན་དེ་རྣམས་སྤེའུ་ཚོགས་ལ་སྨྲས། །ཁོང་རྒན་གཞོན་མཐའ་དག་གྲོས་ཚོགས་ཀྱང་། 





བས རཾ 

་མ་ཡིན་གཉེས་གསུམ་ བྱས། །གྲོས་ ་ཤིང་ ་བརྟག་པར་བྱས་ ་པའེ་ ཚེ། །ཕོ་ 
བཏང་། །མོ་རེ་རེའི་ཁ་ནས ་གྲུ་རེ་བླངས། དེ ་ཐམས་ཅད་ལབ་ 
£ག£®‰ ཧྲེ ༨ 


ཇོགས་ཀྲིས་འདེ་ལྟར་ 





ཧ 
་ཁཔབཔེལ།་པ་ལ། །དྲ 
བསྒྲལ་བ ཡཀ 
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ཁོ་འདབ་ཆགས་རང་རེའེ་རེ་དྭགས་རྣམས། །ཅྩྭ་མཉམ་ཟ་ཆུ་མོ་མཉམ་འཐུང་ལ། །ཕར་ 
རྩོད་དང་ཚུར་གླེང་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཨེ་ཡིན་མ་ཡིན་ཁོང་ཚོར་དེས། །དུས་ད་ལོའེ་དུས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་ལ། །ཁྱོད་བྱ་རྣམས་རྣ་བ་རྟིང་པ་ལ། །གཏམ་གསར་བ་ཇི་ལྟར་བ་ཞིག་ཐོས། །ངེད་ 
སྤྲེའྭ་སྡོད་པའེ་ནགས་ལ་ཡང་། །བྱོད་བྱ་བྱེངས་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིེན་ཡིན། །ཤེང་འབྲས་ 
བུ་ཟ་དང་ཟ་བཞིན་ཡོད། །ཚུར་ཟ་དང་ཕར་ཟ་འདྲ་འདྲ་ལ། །སུས་སུ་ལ་སྡུག་ཡུས་བྱེད་རྒྱུ་ 
མེད། །དེ་ཡང་ཏེག་གཏམ་གྱི་རྡོག་ཁ་ལ། །སྔ་ས་ད་ལ་གནས་པ་ཞེག །བྱས་ན་གྱོད་དང་ཁ་ 
མཆུ་མེད། །སྔར་མེད་གསར་སྲོལ་བྱེད་ཟེར་ན། །དེ་ལུགས་ཞབས་ཞུ་ཞུས་པས་ཆོག །མཐོ་ 
ལ་ཚད་ན་མཐོ་ལ་ཚད། །འདོམ་ལ་འཇལ་ན་འདོམ་ལ་འཇལ། །དེ་འདྲའེ་ལན་ཞིག་སྐྱོལ་ 
ཤོག་ཟེར། །དེ་ཉན་ན་ན་བའི་བུ་རམ་ཡིན། །མ་ཉན་ཚིག་གི་དྭཀུགས་ཤིང་རེད། ཅེས་ཟེར་ 
བ་དང་། 

།ྷ་བྱ་གོང་མོས་གཙོས་བྱས་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། སྤྲེའུའེ་གཏམ་ཉན་འོང་བ་ཚོས། 
གཏམ་གང་སྨྲས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་འཆང་། གཏམ་དེ་ལ་གཏམ་ལེན་འཇལ་ཤེས་ཀྱང་། ངེད་ 
བྱ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད། །ང་གཅིག་གིས་གཏམ་ལན་འཇལ་མི་རིགས། །ཕོ་རབ་ 
གཅིག་གི་བློ་རྩེ་ལས། །ཕོ་འབྲེང་གསུམ་གྱི་གྲོས་བསྡུར་དགའ། ཟེར་བ་གནའ་བོའེ་གཏམ་ 
དཔེར་ཡོད། །ངེད་འདབ་ཆགས་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ཡིན། །དེ་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་བཞུགས། 
དེ་ལ་ཡར་ཞུ་མི་ཐུབ་ཀྱང་། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་མན་ཆད་ནས། །མདང་སྐྱེས་བྱིའུ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱེ། །བྱ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་གྲོས་ལ་བསྡུས། །གཏམ་མ་གོ་མ་འཐུས་མེད་པར་བཤད། །གྲོས་ 
མགོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་ཅོམ། །གྲོས་ཐག་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་གཅོད། །ངེད་འདབ་ཆགས་ 
གནས་པའི་ས་ཆ་ལ། །རྒད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །དེ་ཐམས་ཅད་གོས་ལ་འཚོགས་ 
པ་ལ། །ཞག་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་འདུས་པ་མེད། །ཁྱེད་སྤེའུ་མང་ཡང་སྤར་ཁ་གང་། །གྲོས་ 
བྱས་པའི་བློ་རྩེ་ང་ཡིས་ཤེས། །དྭ་ཟླ་བ་གཅེག 








༩ ༤ ༧ སུ 
ཀྱས། །ངད : 


¦ (7༩ ཟ་ང ཇི 
་རྡོང་་ ླྭ རོ "ཁི ་རེ་ཤོ(2 ་ང་ "།" £, ˆ ་ང་ཀིང་།འོ་ཚབའ་(2† 
ཐག་ཆོད་མཚམས་ལ། །ཁོང་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་འབོད་ལ་གཏོང་། །དེ་བར་དུ་ཁྱོད་ཚོ་ལོག་ལ 
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རྒྱུགས། །སྤྲེལ་རྒན་ཤིང་རྩེར་ཟུག་ཡོང་ངོ་། །སྤེལ་ཕྲུག་གཡང་ལ་ལྷུང་ཡོང་ངོ་། །སྤེལ་ 
མགོ་ལྷགས་པས་འཁྱེར་ཡོང་ངོ་། །སྤེལ་མཇུག་དབྱུག་གུ་འབུད་ཡོང་ངོ་། །སྤེལ་ཟས་ཐབ་ 


༄ 





ལ་རུལ་ཡོང་ངོ་། །སྤེལ་ སྐྱག་ཁཁ་ལ་ །ཤོར་ཡོང་ངོ་། །དོན་དེ་ཚོའེ་རེགས་ལ་ཅག་ག་གེས། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། །སྤེའུ་རྣམས་གད་མོ་ཤོར་བཞེན་ཕར་འོག་སོང་ཟེར། ཧ་ཧ་ཧ། 
།དེ་ནས་བྱ་གོང་མོས་སྐྱ སྐྱ་ཀ་དང་སྤུ་ཤུད་དང་ ་སྱུང་” ཀ་ །གསུམ་པོ་བྱ་ཚོགས་བསྫུ་བར་མངགས་ 
པ་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ འདུས་ཞེ ཤེང་ཚོ་ ་ཆོགས་པ་ལ། གོང་མོས ་མགྲེན་པ་བཏེགས་ནས་འདེ་སྐད་དུ། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ནས་ ཁྲས །བྱ་འབྲེང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་ གཞུང་བསྡད། །བྱ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི ཀི་མཐའ་ནས་བརྟེན། །སྟན་ལྷག་གིས་གསོན་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་གསོལ། །ཁ་སང་འདབ་ཆགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྤེུྲའེ་ཚོགས་ལ་ལོབས་ 
གསུངས་པའེ། །གཏམ་རྣམས་བདག་གིས་ཚེམ་མེད་བཤད། །དེ་ལ་སྤེའུ་མང་པོ་རྣམས། །གོས་ 
གྲོས་བསྡུར་ནས་ལན་བྱེད་ཟེར། །གཏམ་སྔ་རྟེང་མང་ཙམ་ཟེར་འདུག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
ལབ་ནས་ཚིག་གེ་རོ། །ཡང་ཏིག་དོག་ཁའི་སྙིང་པོ་ལ། །རེ་བོ་ཀུན་བཟང་ཟེར་བ་འདེ། རུ 
བ་དབང་ཆེན་ས་གཞིར་ཐུག །སྐེད་པ་ཡན་ཆད་ས་སྟེང་སླེབས། །དེ་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ 
པ་ལ། །སུས་ཀྱང་བདག་པོ་སྤྲོད་དོན་མེད། །རེ་འདེར་གནས་པའེ་འདབ་ཆགས་དང་། །སྡེར་ 
ཆགས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ། །རྨེག་ཚགས་རིེ་དྭགས་ལ་སོགས་པའེ། །ཆེ་སྔོན་ལས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལས། །སུས་ཀྱང་མཐོན་དུ་མ་བོས་ཟེར། །དེ་བཞིན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྩི་ཏོག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། ར་ལ །སུས་ཀྱང་དགག་ 
ཆ་བྱེད་དོན་མེད། །ཏྱོད་ཚོས་རིན་ཀྱིས་ཉོས་པ་མིན། །གཞན་གྱི 
མིན། །ཡང་ཏེག་མཉ ན་བཟའ་ 


ས་ཁོད་ཚོར་བཅོངས་པ་ 











དང་བུ་ལོན་ལབ་ལབ་མེད། །སྔ 


བས་ ཆོག རར ནེ ་མཐོ་ཿ 





སྐད་ཟེར་བ། དགོངས་ པར་འཚལ། །ཞེས་ལབ་པ་ན། 
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[བྱ་ཆེན་རྣམས་ཁོག་པ་ཆེ་པས་རེ་ཞིག་ཅང་མ་ལབ་པའི་བར་དེར་ཁ་ཏ་སྦྱང་ཀ་སོགས་ 
བྱ་འབྲེང་རྣམས་དང་བྱ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་ཅོར་སྣ་ཚོགས་བརྒྱབ། འགའ་ཞིག་གེས་དེ་འདྲ་ 
དཔེ་ལ་མི་སྲེད། ང་ཚོའི་ས་ཆ་སྤྲེའུས་ལྷ་ལུང་ལ་འདྲེ་ལག་བརྐྱངས། ད་དུང་མདའ་བརྒྱབ་ 
པས་མི་ཆོག་གཞུ་མཆོག་ངོམས། མདུང་བརྒྱབ་པས་མི་ཆོག་བ་དན་ངོམས། རྡོ་བཏང་བས་ 
མི་ཆོག་ལག་ངར་བསྒྲེངས། མིག་བྟས་པས་མི་ཆོག་མིག་ལོག་བགྲད། དེ་འདྲ་ལ་ནད་འཁུགས་ 
ཐེབས་ས་མེད། བྱ་བ་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡོད་ཐབས་མེད། དེ་ནས་རྒྱང་ཙམ་སོང་བ་ན། བྱ་ 
རྒྱལ་རྒོད་པོ་དང་གོ་བོ་ཀླད་དཀར་གཉེས་གྲོས་བྱས་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར། ཁོ་རེ་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ 
གཏམ་ཡང་ཏིག་དོན་ལ་མ་བསྒིལ་ན། །རྟོག་ཅོར་བྱབ་པས་ཅི་མི་ཕན། ཁ་བཤད་ཚུ་ཡི་ 
ལྦུ་བ་ཡིན། །ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་ཡིན། །ཁ་དལ་ནང་གི་ལྕེ་དལ་ཡིན། །ལབ་ལབ་ 
སྨྲ་མཆུ་གཟན་རོགས་ཡིན། །ཕོ་རྒོད་པོ་རང་གིས་མ་བྱུང་ན། མཚོན་ནོན་པོ་མི་ཡི་ལག་ཆ་ 
ཡིན། །གཏམ་དང་རལ་གྲི་གཉེས་པོ་འདེ། །རྩེ་ནས་མི་འཆང་ཡུ་ནས་འཆང་། །བརྟགས་ 
ཤིང་བརྟགས་པར་མ་བྱས་ན། །དུད་པ་རླངས་པར་ནོར་ས་ཡོད། །ཅབ་ཅུབ་མང་པོའེ་ལས་ 
ཀ་དེ། །སྐྱེས་ཁུངས་མེད་པའི་ལས་ཀ་ཡིན། །དོན་ཆུང་འདེ་ཀ་ཙམ་ཞེག་ལ། ྱ་ཤུན་ུར་ 
མང་པོ་བྱེད་དོན་མེད། །སྡུག་ཀྲད་སྤེའུའེ་ལས་ཀ་ལ། །བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་གཏོང་མི་དགོས། 
སྤྲེའུ་ཁ་ལབ་མང་ན་ཡང་། །བློ་རྩེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་ཤེས། །ཕུ་ལུང་པའི་ཕུ་ཐག་རེང་ 
མི་རིང་། །མདའེ་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་མཐོང་བས་ཤེས། ། ད་དོན་དུ་སྦེའླའེ་གཏམ་དེ་ལ། 
ཚ་འཇམ་རན་པའི་ལན་ཞིག་རྒྱབ། །དེ་ཡིས་ག་ཕྱོགས་གོ་ནས་ཡོང་། །ད་དུང་དེས་ཀྱང་མ་ 
འཐུས་ན། །ཇྦབ་རྡོ་འདྲ་བའི་གཏམ་ཞིག་ཐོངས། །དེ་ཡིས་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ངེས་ཡིན། །ངེད་ 
ཐང་དཀར་གོ་བོ་ཀླད་དཀར་གཉེས། །ནམ་མཁའ་སྔོན་མོའི་མཐེང་དཀྱིལ་ནས། །མི་དུད་ 
འགོོ་ཀུན་གྱེ་སྣང་ཚུལ་མཐོང་། །དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འདར་མི་དགོས། །དེ་བྱ་ཚོགས་ནམས་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཞོག །ཟེར་ནས་གནམ་འཕང་བཅད་ནས་སོང་ངོ་། 

།དེ་ནས་བྱ་བྱེངས་རྣམས་ཚོགས་པའི་དབུས་གོང་མོས་འདེ་ལྟར་སྨྲས། ཀྱེ་འདབ་ཆགས་ 
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བྱ་ཚོགས་ཚུལ་ལ་གསོན། །ཐ་སང་སྤེའུས་སྨྲས་པ་ཡི། །གཏམ་རྣམས་ང་ཡིས་དྲང་པོར་ 
ཞུ། །བྱ་གཅིག་དང་གཉེས་ཅམ་མ་ཡིན་ཏེ། །མང་པོ་ཚོགས་པའི་དྲབུས་སུ་ཞུས། །མ་གོ་ 
མ་ཐོས་གསུང་རྒྱུ་མེད། །ཚུར་ལ་སྨྲས་པའེ་གཏམ་དེ་ལ། །ཕར་སྨྲའེ་ལན་ཞིག་དགོས་ངེས་ 
རེད། །བྱ་ཆེན་རྒོད་དང་གོ་བོ་གཉེས། གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་མ་རེད་དེ། །དོན་དེ་ལ་སྣང་ཆུང་ 
མཛད་ལེ་རེད། །ད་ངེད་ཅག་འདེར་ཡོད་བྱ་ཚོགས་རྣམས། །རང་འདོད་ཀི་བསམ་མནོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །བྱ་བརྒྱའེ་འདུན་གྲོས་ལེགས་པར་གཏོད། །སྤེའུས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་ལ། །གཏམ་ 
ལན་གཏམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་འཇལ། །ཧ་ཆང་མང་ན་མགོ་བོ་ཉོག །ཧ་ཅང་ཉུང་ན་དོན་མི་གོ 
མང་ཉུང་རན་པའི་ལན་ཞིག་རྒྱོབ། །དེ་སྐད་ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཀྲོག་ 
ཀློག་མང་བས་འདེ་སྐད་ཟེར། །ཁོ་སྤེའུ་ཟེར་བའི་བྱེད་མང་དེ། །རེ་དྭགས་དཀྱེལ་ནས་དྲག་ 
པ་མིན། །ཕོ་རྒོད་མ་ཡིན་ཕོ་མཐའ་ཡིན། །བྱེད་རྒྱུ་གླ་བའི་སྤུ་ལས་མང་། །སྡོད་ཚུགས་ 
ཉེན་མོའེ་སྐར་ལས་ཉུང་། །ཀུན་ལ་ཁ་སྒྲ་སྣ་སྒྲ་བསགས། །བཞག་ན་མ་སྲེབས་དགུ་ལ་སྲེབས། 
དེད་ན་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བྲོས། །ཐ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་གསུམ། །སྡོད་པའེ་གནས་སྐབས་ཁོ་ལ་ 
མེད། །བྱ་མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །ཁ་མང་དགྲ་བོའེ་གཡབ་ཤིང་ཡིན། །ཟེར་བའེ་ 
དཔེ་དེ་ཁོ་ཚོར་ཚང་། །ཡང་ཏེག་དོན་ལ་བསྒྲིལ་ཙ་ན། །སྡུག་སྤྲེའུ་འདྲ་བའེ་འཐབ་ཡ་ལ། 
ཁྱེད་བྱ་ཚོགས་དམངས་མ་ཕེབས་མི་དགོས། །ངེད་ཕོ་རོག་དང་ཁཱ་ཏ་སྐྱང་ཀ་གསུམ། །བྱ་ 
ནག་པོའི་མིང་ཞིག་ཐོག་ནས་ཡོད། །ལུས་ནག་ཀྱང་བསམ་པ་དཀར་ལེ་ཡིན། །ངེད་གསུམ་ 
གྱི་ཁུ་ཚོགས་སྟབས་བསྡུས་ཤིག །ཐོ་སྤྲེའུ་ཚོགས་པའེ་མདུན་སར་ཕྱེན། །གཏམ་ལན་མང་ 
པོ་འཇལ་མི་དགོས། །དོན་དུ་ཁྱོད་ཚོའེ་སྐད་ཆ་ལ། །སྔར་འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ས་ཆ་ལ། །སྤེའུས་ 
བདག་པོའི་དཔེ་སྲོལ་མེད། །ད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་ངན་བཟློག་ཤེས་ན། །སྔ་ས་ད་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན། །དེ་བྱེད་ན་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་མེད། །དེ་མིན་ཁ་ནས་སྔར་གནས་ཟེར། །དོན་ལ་སྔར་ 
མེད་ཧམ་ཐོས་ཀྱིས། །ཆུ་ངན་ལམ་ཞུགས་བྱེད་ཟེར་ན། །དུས་ཉི་མ་དེ་རིང་མགོ་བཞུགས་ 
ལ། །ཕོ་རོད་ཞན་དབྱེ་བ་གཅོད་ཟེར་ན། །ཁོ་སྤེའུའི་བློ་རྩེ་དེ་ནས་ཤེས། །ད་དུང་སྤོམ་ཡོར་ 
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གནས་ ་སྤྲོགས་ ནས་ ཡོང རཀ 


།ཁྱེར་ནས་ཡོང་། །སྤྲེལ རྒྱུད་གར་སོང 'འདེར་ 
མེད་ལ། ར་མ་བ ་ན་བྱ 0 ། །དེ་ཨེ་གོ་བྱ་ཡི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་ཁཱ་ཏ་དང་སྐྱུང་ཀ་གཉེས་ཀྱི་ཀྱང ཝོ་རོག་གི་ཁ་ཟོས ས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉག་ཉིག་ 


དང་སྐྱང་ སྐྱང མང་པོ་ཟཐེ ཟེར། 
དེ ་ཚེ་ཏི ཁིམ་བྱ་དེ་ཕོ་དེ་གནམ་འཕང་གཅོད་པའི་གཤོག་རྩལ་ཆི་ཆེ་ན་ཡང་། བློ་གྲོས་ 
དང་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བས་དེས་བྱ་བརྒྱའེ་དཀྱིལ' དུ་ཨོཾ། ་ཨོ་ཚོར་བ་ལན་གཅིག་བཏབ། གཤོག་རྡེབ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར། ལྷ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཁྱེད་ 
བྱ་བརྒྱ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསོན། །ནང་ཚན་བྱ་ནག་གསུམ་པོ་གསོན། །ང་ཏིམ་ 
བྱ་དེ་ཕོ་ཟེར་བ་འདེ། །གཤོག་རྩལ་གྱེས་གནམ་ 'འཕང་མི་ཆོད་ཀྱང་། །ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་ས་མཐའ་ 
འཁོར་ལེ་ཡིན། །སྡོད་གནས་མི་ཡི་ཏི ཁྱིམ་དུ་བསྡད། མགོ་ནག་མི་ཡི་བསམ་ཚོད་ཤེས། །བྱ་ 
བྱརྒྱ་ཚོགས་པའི་གྲལ། དུ་ཕྱིན། འདབ་ཆགས་བྱ་ ་ཡི་ལྡིང་ཚུལ་ཤེས། ། །རྒུར་རྒུར་དུད་འགྲོ ་འགྲོའེ་ 
ཟླ་ལའང་ཕྱིན། །རྐངབཞི་ཕྱུགས་ཀྱིའགྲོ་ལུགས་ཤེས། །ཤེས་པ་ཁ་ནས་མ་ལབ་ན། །བློ་ 
གྲོས་ཁོག་པའེ་ནང་དུ་རྒས། །ཤེང་བཟང་ལྦགས་པའེ་འོག་ལ་རུལ། །ས་འོག་གསེར་གྱེ་མདངས་ 
དྲང་མྫ་ཅུངས། །དེ་ནས་གཏམ་འབ་ཆིག་གསུམ་ཞུ། །ཁོང་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་དང་གོ་བོ་གཉེ། 
བྱ་བརྒྱའེ་ནང་གི་ཡང་རྩེ་ཡིན། ཕོ་བརྒྱའེ་ནང་ ་ཤི་ཕོ་རྒད་ཡིན། །བློ་དང་རིག་པ་འདྲ་ས་ ་མེད། 
རྩལ་དང་གཤོག་རླབས་འགྲན་ས་མེད། །བྱ་ཆེན་གཉེས་ཀྱིས་ ་དོན་འདེ་ལ། སྣང་ཆུང་ཁུར་ 
མེད་མཛད་ཟེར་ཡང་། །ཡང་ཏེག 'ཚེག་གེ་ 'འཇོག་པོ་ལ། །གཏམ་དང་ རྨབ ་ཡུ་ནས་ 
འཚང་། ཐ་ ཆླངས་པར་ནོར་ས་ཡོད། ། །དོན་ཆུང་འདེ་ཀ ་ཅམ་ཞིག་ལ། །ཕུ་ །ཕུ་ཤུར་ ཅུ 
མང་པོ་མ་བྱེད་གསུངས། །ཨེ་ཤེས་བྱ་བརྒྱའི་ཚོགས་པ་ རྣམས། །ཕོ་དེ་ཕོ་ང་ཡི་བསམ་ཚོད་ 
ལ། །ཁོང་བྱ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །གཏམ་འཕྱར་རྒྱག་ལྡེང་གསུམ་གང་ཡང་དགོས། 





བྱ་སྦྲེལ་གཏམ་བརྒྱུད། 112 

དོན་དམ་པའི་མཐེལ་གྱི་འཇོག་པོ་ལ། །གྱོད་ཁ་མཆུ་མེད་ན་ལེགས་པར་དགོངས། །དེ་ཡིན་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ་རེད་ཀྱང་རེད། །ཁྱེད་བྱ་ནག་གསུམ་གྱེ་བསམ་ཚུལ་ལྟར། །རང་རེའེ་ལག་ཏུ་ 
བསྟར་སྲེད་ན། །ཡུལ་འདེ་ཡང་སྤེའུས་ཐོབ་ལྟ་སྟེ། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེང་གེ་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། 
ལུང་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡོད། ལུང་པ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱ་དང་སྤེའུ་མེད་པ་མེད། 
གཏམ་དེ་གཅིག་ལ་གཉེས་ཁེབས་ནས། །བྱ་སྤེའུ་ཐམས་ཅད་འཁོན་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱུང་ན་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་གནོད། །རང་རེ་བྱ་དང་སྤེའུ་སོགས། །ལུས་དུད་འགྲོའི་ཤ་ཚུགས་འཛེན་ 
ན་ཡང་། །སེམས་དཀར་པོ་ཕན་ཚུན་མཐུན་གྱུར་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕན་པ་དེ། །ཁོང་ 
མཐུན་པ་སྤུན་བཞེའེ་རྣམ་ཐར་སོམས། གཏམ་དེ་ཐུགས་ལ་བབས་སྲེད་ན། །སླར་ཡང་ལྷ་ 
བྱ་གོང་མོ་དང་། །སྭུ་ཟླ་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་ཕེབས། །གཏམ་ཚ་འཇམ་རྒྱས་སྡུས་ཅི་མཛད་དེ། 
བློ་ལྡན་གཉེས་ལ་ཞུ་མི་དགོས། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཕོའེ་བསམ་བཟང་གི་གཏམ་དེ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་བབས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་བྱ་གོང་མོ་དང་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་གཉེས་ལ་ 
མངགས་སོ། །ཀ་ཤི་མཛེས་དགའེ་ཡུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། །འདབ་ཆགས་རྣམས་གྲོས་ 
བྱས་ནས་གོ་མོ་དང་ནེ་ཙོ་གཉེས་ལ་མངགས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 








།དེ་ནས་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་དང་སྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོ་གཉེས་ཀྱིས་སྤྲེུའེ་སྡོད་གནས་ལ་ཕྱིན་ནས་ 
སྤྲེལ་ཚང་མ་སྡུད་དགོས་སྨྲས་པ་དང་། སྤྲེལ་རྒན་བློ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། རི 
ཅེ་དང་ནགས་གསེབ་ཚུའེ་འགྲམ་སོགས་ན་གནས་པའི་སྤེའུ་ཚང་མ་བོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པའེ་དབུས་སུུ་ཉ་བྱ་གོང་མོས་སྐད་འགྱུར་ཐེངས་གཉེས་དང་། གཤོག་རྡབ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱེ། ཀྱེ། །སྤྲེའུའེ་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསོན་དང་། །ཁ་སང་ 
ཁྱེད་ཚོས་གསུངས་དོན་གཏམ། །བདག་གེས་འཕྲལ་དུ་ཞུ་བསམས་ཀྱང་། །འདབ་ཆགས་ 
གནས་ས་རྱ་ཆེ་བའེ། །དུས་དང་དུས་ལ་སྡུད་མ་ཐུབ། །ཟླ་གཅིག་ཞག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕལ་ 
ཆེར་བསྡུས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་གྲལ་དབུས་སུ། །ཉེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཞུས། །དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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སྭ། །འདབ་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཕལ་མོ་ཆེ། །རང་འདོད་རང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཕལ་ 
ཆེར་ཚིག་གི་ལོ་མ་རེད། །དོན་ཡང་ཏིག་ནོག་ཁའི་སྙེང་པོ་ལ། །བྱ་བྷོ་ཆེན་ཟེ་བེར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་དྲེས་ཚད་འདེ་ལྟར་གྱེས་ཤེག་གསུངས། །བྱེད་སྤེའྲས་སྨྲས་པའེ་གཏམ་ 
དེ་ལ། །སྔ་ས་ད་གནས་དགོས་ཞེས་བྱུང་། །དེ་བསམ་དོན་མེད་ལ་བསམ་པ་ཡིན། །སྔ་ས་ 
ད་གནས་ཞེས་པ་དེ། །དུས་ཉི་མ་ན་ཞེང་ཕན་ཆད་ཀྱི། །སྲོལ་ལ་གནས་པ་དགོས་ཟེར་ན། །དེ་ 
ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡིན་ན་སོ་སོའེ་ས་ཆ་བཟུང་། །ལྷ་ལུང་ལ་འདྲེ་ལག་ 
རྐྱོང་མི་ཉན། །གཞན་ནོར་ལ་ཧམ་ཐོས་བྱེད་མི་ཉན། །མི་བྱུས་ལ་རང་འཚམས་བྱེད་མི་ཉན། 
དེ་ཡིན་ན་ལ་ལ་ཁ་བ་དང་། །ཀླུང་ལ་བ་མོས་གནོད་པ་མེད། །འཁོན་མེད་ཉི་མ་སྤིན་བྲལ་ 
ཡིན། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཞི་ལེ་རེད། །དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་བྱེད་ཟེར་ཏེ། །དེ་མིན་སྔ་ས་ 
ད་གནས་དེ། །དུས་ད་ལོ་ཁྱོད་ཚོ་སྤྲེའུ་ཡིས། །ངེད་འདབ་ཚགས་བྱ་ཡི་ས་ཆ་ལ། །ཁྲེམས་ 
མེད་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་བྱས། །ལ་ལམ་མེད་ལ་ལམ་བུ་གསར་དུ་བཟོས། །ཆུ་ཟམ་མེད་ 
ལ་ཟམ་པ་གསར་དུ་བཙུགས། །སྲོལ་དེ་ལ་གནས་པ་དགོས་ཟེར་ན། །དོན་དེ་ལ་ཡེ་ནས་འགྲེགས་ 
ལེ་མིན། །ལབ་དགོས་ཀྱི་གྱོད་རྩ་འདི་ལ་ཐུག །ཐུག་རྒྱུ་ཡང་གྱོད་རྩ་འདེ་ལ་ཐུག །དོན་འདེ་ 
ལ་འགྲེག་ལེ་ཉན་ལེ་ཞིག །དུས་བསྐལ་པར་ཐུག་ཀྱང་ཡོང་ལེ་མིན། །དོན་དེ་གཉིས་གང་ 
ཨིན་དྲེ་བརུད་གྱེས། །དེ་གསུང་གི་རྒན་པོ་སྤེལ་ཚོགས་རྣམས། །དོན་དེ་ལ་ལན་ཞིག་གསུང་ 
རོགས་མཛོད། །གྲོས་གྲོས་བསྡུར་བསྡུར་མཛད་དགོས་ན། །ངེད་གཉེས་པོས་ཟུར་ཙམ་བྱས་ 
པའི་ཆོག །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། 
།སྤེལ་རྒན་བློ་བཟང་འཛུམ་མུལ་ཙམ་ཞེག་བྱས་ནས་འདེ་སྐད་དོ། །བྱེད་འདབ་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ། །དོགས་མེད་པར་དོགས་པ་ཡོད་ཁུལ་བྱས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ཁུལ་བྱས། །དེ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་འདོད་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་རེད། གཏམ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་བྱེད་ 
ཤེས་ཀྱང་། །ངས་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཅོད་བྱེད་མི་ཉན། །ཁོང་སྦྲེུ་གཞན་ལ་དྲེས་ཞིབ་བྱེད། 
ཁྱོད་གཉེས་ཟུར་ཙམ་མཛད་པར་ཞུ། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། 
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།གོང་མོ་དང་ནེ་ཙོ་གཉེས་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཁུལ་གྱེས་དོན་དུ་སྤེའུ་སྡོད་པའེ་ནགས་ཀྱེ་ 
གསེབ་ཏུ་ཡིབ་ནས་བསྡད་པ་དེ་སྤྲེའུ་བློ་བཟང་གི་མིག་ཟུར་གྱེས་མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་སྦེའུ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས། རྐོག་ཏུ་སྤྲེའུ་ཁ་ཤས་ལ་བྱ་གཉེས་ནགས་གསེབ་ཏུ་ 
ཡོད་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལབ་དགོས་ཞེས་མངགས་ཏེ། དེ་ནས་སྤེའུ་རྣམས་ཚོགས་ 
སྟོད་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ཀྱེ། ཀྱེ། 
སྤྲེའུ་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ལ་ཉོན། །རང་རེའི་སྤེལ་དང་འདབ་ཆགས་གཉེས། །གྱོད་རྩ་མེད་ 
པར་གྱོད་གཞི་བྱུང་། །དེ་བྱུང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལོན། །ཁ་སང་རང་རེའི་ཚིག་དེ་ལ། །ལན་ 
མེད་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལོན། །དེ་འགོར་དོན་གང་ཡིན་དྲེས་ཅ་ན། །བྱ་ཚོགས་མཐའ་ནས་ 
འདུ་དགོས་པའེ། །དེ་ཡིས་འགོར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །དེ་ཡིན་ཤས་ཆེ་སྟེ་མེན་ཤས་ཆེ། །དོན་ 
ཚོགས་པའེ་གཏམ་གྱི་རྡོ་ཁ་ལ། །སྔར་ས་ད་གནས་ཟེར་བ་དེ། །ན་ནེང་ཕན་གྱེ་སྲོལ་ལམ་ 
ལ། །ཟེར་རམ་ད་ལོའི་ལོ་ལ་ཟེར། །དེ་ལ་དོགས་པ་བྱེད་ཟེར་ན། །དེ་སྐྱེ་དོན་མེད་པའེ་ 
དོགས་པ་རེད། །ཟ་དོན་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་རེད། །འདྲེ་དོན་མེད་པའི་དྲེ་བ་རེད། །གཏམ་དེ་ 
ལ་གཏམ་ལན་འཇལ་ཤེས་ཀྱང་། །ངས་བརྒྱ་ཁ་གཅེག་གཅོད་བྱས་པ་མེད། །དེ་ལ་ལན་འདེབས་ 
ཛི་ལྟར་བྱེད། །བྱེད་སྤྲེལུའེ་ཚོགས་རྣམས་བློ་གྲོས་སྡུར། ཟེར་བ་ལ། 
།སྤེའུ་ཨ་ལེ་མས་འདེ་སྐད་ཟེར། །དོན་འདྲེ་དོན་མེད་པའི་སྐད་ཆ་རེད། །གྲོས་བསྡུར་ 
མང་པོ་བྱེད་དོན་མེད། །སྔ་ས་ད་གནས་ཟེར་བ་དེ། །ད་ནང་ཕན་ཚད་ཟེར་ཡང་ཆོག །ད་ 
ལོ་ཚུན་ལ་ཟེར་ཡང་ཆོག །ཡང་ཏེག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །རེ་ཀུན་བཟང་གི་རྩྭ་དང་རྩི་ཏོག་ 
དང་། །དཀར་ཤ་ནག་ཤ་སེར་ཤ་དང་། །གཡའ་ཆུ་རྫ་ཆུ་སྤང་ཆུ་སོགས། །མཉམ་ཟ་མཉམ་ 
འབུང་སྔར་ནས་ཡིན། །ད་ལོ་ལྷ་ཁང་རྙེང་པ་ལ། །རྟེན་བཤད་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུ་མེད། །དཔེ་ 
མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ། །ལུང་མེད་ཀྱི་རབ་གནས་བྱེད་དོན་མེད། །ད་ཡང་ཏེག་ 
ཁོ་བོ་འདབ་ཚགས་ཚོས། །གྱོད་མེད་པར་གྱོད་གཞི་བཟོ་འདོད་རེད། །ཁྱེད་སྔར་དྲན་ཕྱི་དྲན་ 
བྱེད་མཁན་རེད། །བྱ་གོང་མོ་ཟེར་བའི་སྐྱ་ལེབ་པ། །ཁོ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཁག་ཆེར་མེད། 





པ་དང་། སྤེལ་རྒན་བློ་བཟང་གེས་སྐད་གཟེངས་ས་བ 
། ྲ ཡཿ &་ ༄ 
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ཁོའེ་མིང་ལ་ལྷ་བྱ་ཟེར་ན་ཡང་། །སེམས་དེ་བདུད་བྱ་ནག་པོ་ཡིན། །ཁོ་མཐོ་བ་གངས་རི་ 
འགྲེམ་མི་ནུས། །དམའ་བ་ནགས་རེ་འགྲེམ་མི་ནུས། །དུས་དབྱར་དགུན་སྙོན་དཔྱིད་གང་ 
ལ་ཡང་། །སྤང་རི་འདེ་ལ་ཤི་འབྱར་རོ་འབྱར་བྱེད། །སྤང་ཟས་ལ་ཁྱེ་ཟ་ཕག་ཟ་བྱེད། །ཁོ་ 
སྤང་རིེ་མེད་ན་སྡོད་ས་མེད། །སྤང་ཟས་མེད་ན་བཟའ་རྒྱུ་མེད། །ཁོ་སྲང་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
སེར་སྣ་སྐྱེས། །རང་དོན་ངན་པ་ཕུགས་སུ་བཅུག །གཞན་དོན་སྨིན་མ་ཟེང་ཟིང་བྱས། །བྱ་ 
སྤྱེ་དོན་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་དཀྲོག །ཐྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཁོ་རང་ཡིན། །སྡུག་བྱ་སྐྱ་ལེབ་ 


ཁོ་འདྲ་བ། །བཟོ་བཟོ་བར་སྤེལ་དམངས་ཚོགས་མི་དགོས། །ཤེག་གསོད་པར་སྟ་རེས་འཕྱ ར་ 





མི་དགོས། །འབུ་གསོད་པར་ཐོ་བ་འཕྱར་མི་དགོས། །ང་སྤྲེའུ་ཨ་ལི་གཅིག་པོས་ཆོག །ཁོ་ 
གནམ་ལ་འཕུར་ན་རྐང་པ་ཟིན། །ས་ལ་འཛུལ་ན་མགོ་ནས་འཇུ། །བྱ་སྒྲོ་སྨར་གང་གནམ་ 
ལ་གཏོར། །བྱ་རོ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་ནས་འཇོག །དུས་དེ་ཙ་ན་འདབ་ཆགས་གཞན་ཡོད་ཚེ། །ར་ 
བསད་ན་ལུག་ཁྱུ་འདར་ལེ་རེད། །ཁྱེ་བརྡུང་ན་ཕག་པ་བྲོས་ལེ་རེད། དདེ་ཨེ་རེད་མ་རེད་ 
བསམ་བློ་ཐོངས། ཞེས་འཇེགས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་ན། སྤྲེའུ་གཞན་ཚོས་དེ་ག་རེད་ 
ཟེར། ཙིག་སྒྲ་འུར་སྒྲས་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ན གོང་མོ་དོགས་པ་ཟོས་ནས། ད་རང་རེ་གཉེས་ 
སྦང་རི་ལ་ཕྱེན་ནས་སྐད་ཆ་ཞིག་བྱེད་ཟེར། 

།དེར་སྤང་རིའེ་ལྡེབས་ལ་སླེབས་པ་དང་། གོང་མོས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། 





སྤྲེའྲ་འདེ་ 
ཚོས་ཟེར་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། ད་ལན་གྱི་གྱོད་རྩ་སློང་མཁན་ང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག །ངས་ 
བྱ་སྦྱེའེ་དོན་ལ་སྤྲེའུར་ལན་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་། བྱ་དམངས་ཀྱེས་གང་ལབ་པ་ལྟར་ཕྱེན་ 
པ་ལས། ལྤྱེ་ཞེང་ལ་སྒེར་གྱེ་ཐོང་གཤོལ་བཙུགས་པ་མེད་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་ཟེར་བ་དེ་བྱ་སྤྱི་ 
ལ་གླགས་མ་རྙེད་པར་སྙེར་དགྲ་ཚོལ་བར་འདུག་སྟེ། རྭ་ཅན་ཐར་སར་དྲབ་ཡུ་གཅེག་མི་ཐར་ 
བའེ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཐོ་རྒོད་པ་ལས་གཉིད་སྐྱིད་པ་དགའ་བས། དྲ་ཕིན་ཆད་སྤེལུའེ་སར་ 
འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། 

།ཀྱེ། ཀྱེ། །ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཚུར་ལ་གསོན། །ཏྱེད་སྐུ་གཟུགས་དཀར་བ་གངས་རི་འདྲ། 
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གསུང་སྙན་པ་དི་ཟའིེ་པེ་ཝང་འྲ། །སེམས་བློ་རྒྱ་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་བཞེས། །ད་ལན་གྱི་གསུང་ 











ངག་དེ་འདྲ་ན། །ཐུགས་ཆུང་ཆུང་ཨབ་རའི་རིལ་མ་འདྲ། །ཁོང་སྤེའུས་གོ་ན་ངོ་ཡང་ཚ། 
ཐུགས་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་དགོས་དོགས་མེད། །དོ་ཆུང་ཆུང་ལྷག་པས་ཁྱེར་དོགས་མེད། །རེ་ 
ཆུང་ཆུང་པང་ཁས་ཐེག་དོགས་མེད། །ཤིང་ཆུང་ཆུང་གིས་གནམ་རྒྱ་རེག་དོགས་མེད། །མི་ 
ཆུང་ཆུང་གིས་ས་མཐའ་སྐོར་དོགས་མེད། །ཆུ་ཆུང་ཆུང་གི་ཟམ་པ་ཁྱེར་དོགས་མེད། །ཐུགས་ 
ཚབ་ཚབ་མ་གནང་རྷོད་དེ་བཞུགས། །ང་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་ཟེར་བ་དེ། །གཤོག་རྩལ་གྱེས་ནམ་ 
འཕང་མི་ཆོད་དེ། །ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་ཡོད། །གཏམ་ལབ་ན་ཆུ་མོ་འབབ་འབབ་ 
ཡིན། །གོས་སྟོན་ན་མེ་ལོང་གསལ་འདྲ་ཡིན། །ཁོང་སྤེའུས་སྐད་ཆ་ལབ་ལུགས་དེ། །གཏམ་ 
མགོ་ཐོན་ཅམ་གྱེས་མཇུག་མ་ཤེས། །དགྲ་ཆུ་སྲིན་མཇུག་མ་པ་ཏྲ་རེད། །ངས་བསམ་བློ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏང་བ་ལ། །བོ་སྤེའུས་འདེ་ལྟར་གྲོས་པ་རེད། རང་རེ་གཉེས་ནགས་གསེབ་འཛུལ་ 
` བ་དེ། །ཁོང་སྤེའུ་འགའ་ནས་མཐོང་ཚོད་རེད། །དེ་མཐོང་ནས་འཇིགས་གཏམ་བཏང་བ་ 
རེད། །གཏམ་དེ་ལ་སྐྲག་སྐྲག་མཛད་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་དོགས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །ད་སྤེའུ་ 
ཇེ་ལྟར་ལབ་ན་ཡང་། །གཏམ་ལན་ནེ་ཅོ་ང་ཡིས་འཇལ། །གྲོགས་པོ་ཁ་རོག་བཞུགས་པར་ 
མཛོད། 
།དེ་སྐད་ཟེར་བའི་མཚམས་ལ་སྤེའུའེ་འབོད་མི་བྱུང་བ་ལྟར་ཁོང་གཉེས་ཀྱེས་ཕྱེན་པ་དང་། 
སྤེའུ་བློ་བཟང་གིས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། ཀྱེ་ཀྱེ་གོང་མོ་དང་ནེ་ཙོ་ཚུར་ལ་གསོན། །དུས་ད་ལོ་ 
བྱ་སྦྲེལ་གྱོད་གཞི་འདེ། །རྩ་བ་མེད་མེད་འདྲ་བ་ལ། །རྩེ་མོར་ས་རྒྱས་གནམ་རྒྱས་འདྲ། འགྲེག་ 
ལ་ཁད་ལ་མི་འགྲིེག་དེ། །དེ་བྱ་སྤྲེལ་སུས་བྱས་ཧ་མི་གོ །གཏམ་ཆུང་རྡོག་ལ་གྲེལ་ཙ་ན། །ཁ་ 
སང་ཁྱེད་གཉེས་གང་གསུངས་པའེ། །གཏམ་དེ་དམངས་ལ་དྲིས་པ་ཡིན། །དེའེ་ལན་སྤེལ་ 
ཚོགས་འདི་སྟར་ཟེར། །ཁོང་བྱ་ཆེན་བྱ་ཆུང་ཚོགས་ཚོགས་ནས། །སྔ་ས་ད་གནས་གང་ཡིན་ 
ཟེར། །དེ་དོགས་མེད་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ཁུལ་བྱར། །ཐེ་མི་ཚོམ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཁུལ་བྱས། 
དོན་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་རེད། །གཏམ་དེ་ལ་གཏམ་ལན་མང་མི་དགོས། །ཡང་ 








/ 
/ 
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ཏེག་དོན་གྱི་རྡོག་ཁ་ལ། །ན་ནིང་ཕན་ཆོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག. །ད་ལོ་ཚུན་ཆོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག 





དུས་བསྐལ་བའེ་མཐའ་ལ་ཐུག་ཐུག་བར། །ཅྩ་མཉམ་བཟའ་ཆུ་མོ་མཉམ་འཐུང་བར། །གྱོད་ 
གྱོད་རྒུར་རྒུར་བྱེད་རྒྱུད་མེད། །དེ་འདོད་ན་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདོད་ཡིན། །མ་འདོད་ལས་ 


ལ་གང་བསྐོས་ཡིན། །དེ་ལས་མཉམ་ལན་མེད་དོ་ཟེར། །ད་རུང་སྐད་ཆའི་ཚིག་ཟུར་ལ། 


འདབ་ཚགས་བྱེངས་ལ་ལེ་ཁག་མེད། །རེ་གཉེས་ཤིག་གེས་བྱས་སོ་ཟེར། །གཏམ་དེ་འདྲས་ 
འདྲོགས་མགོ་ལངས་ཀྱུར་ན། །རྡོ་བརྡུངས་བར་ལ་ལག་མགོ་བསྡམ། །བ་འཐབ་བར་ལ་ 
ལྕེ་ཆུང་བསྡམ། །ལུག་ཐུག་བར་ལ་རྭ་ཅོ་བསྡམ། །དེ་འདྲ་ཡོང་ཉེན་ཆེན་པོ་འདུག །དེ་ 
སྤྲེལ་རྒན་ང་ཡི་བསམ་ཚོད་ལ། །ཤྱོད་དང་ཁ་མཆུ་བུ་ལོན་གསུམ། །འདོད་པ་མ་ཡིན་བསྐོས་ 
པ་ཡིན། །བསྐོས་ཀྱང་ལས་ལ་བཟློག་རྒྱུ་ཡོད། །ཟློག་ཐབས་བྱས་ན་ཨེ་མི་དགའ། །མ་བྱས་ 
གང་འདོད་བཏང་ཟེར་ན། སྐུ་གྱོང་སུར་ཡོང་ཆ་མི་གཏོགས། །གཅིག་དང་གཉེས་ལ་ཐུག་ 
དུས་སུ། །མང་པོ་ཕལ་ཆེར་ལྟད་མོ་བལྟ། །དེ་འདྲ་སྔར་ཡང་བྱུང་བྱུང་ཡོད། །ད་དུང་མི་ 
ཡོང་ཟེར་ཚོད་མེད། །དེ་སྤྲེལ་རྒན་ང་ཡི་བསམ་བཟང་ཡིན། །བྱོད་གཉེས་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 


ཡོད། །ཅེས་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟེར་བ་ལ། 
།དེའེ་ལན་སྨྲ་མཁས་ནེ་ཅོས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་སྤྲེལ་རྒན་བློ་བཟང་ཚུར་ལ་གསོན། 


ཧྩོ: 5 > 5 





ཁྱེད་སྤྲེལ་བརྒྱའི་ནང་གི་གཙོ་བ་ཡིན། །སྒོ་ངའི་ནང་གི་གསེར་ཐེག་ཡིན། །མིག་གི་ནང་གི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན། །ཁོག་པའི་ནང་གི་སྙིང་ཐིག་ཡིན། །གྲོས་བསྡུར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བསྐོར་ 
ཡིན། །དེ་ཡིན་པ་བྱ་སྤྲེལ་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཁྱེད་དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་ཡིན་བཞེན་དུ། །དུས་ད་ 


རེས་གསུང་བའེ་གཏམ་དེ་ལ། །རིང་རིང་དང་ཐུང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ 


ནས་སྤེའུའི་སྐད་ཆ་ལ། །གྱོད་ཀྱོད་རྒུར་རྐུར་མེད་དོ་ཟེར། །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྡོ་བརྡུངས་ 


་ 


ལག་མགོ་བརྡམ། །ཁ་འཐབ་བར་ལྷ་རེ་ཆུང་བྡས་མ། །དེ་འྲ་ཡོང་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུང་། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་དེ། །ཟློག་ཐབས་བྱས་ནས་དགའ་ཡོང་ཟེར། །དེ་འདྲའི་གསུང་ 
གཏམ་མཚར་ལེ་ལ། །གསུང་གཏམ་དེ་ཚོ་རེ་རེ་ལ། །ལན་ཁ་གཅོད་འདྲ་རྒྱབ་ཤེས་ཏེ། །གཏམ་ 





བྱ་སྤྲེལ་གཏམ་བརྒྱུད། 118 

ཉོག་ཚིག་གི་ལོ་མ་ཡིན། །ཉེ་མ་སྐྱེལ་བར་དགོས་པ་མེད། །ད་གཏམ་ཚིག་རྡོག་ཁར་འགྲེལ་ 
སྱུཝ། །ཏྱེད་སྤྲེའྭའེ་ཚོགས་རྣམས་གྲོས་གྲོས་ནས། །ཁ་སང་གི་སྐད་ཆ་དེ་ཁ་ལས། །གྱོད་ 
རྒུར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ན། །དེ་ལས་དགའ་ནས་དགའ་ཐབས་མེད། །མི་འགྲེག་འགྲེག་གི་ 
ལས་ཀ་ལས། །ལྷ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་པ་དགའ། །ཟེར་བ་གཏམ་གྱི་དཔེ་ལ་ཡོད། །ཁྱེད་ 
སྤེའུ་བློ་རྩེ་ཡོད་ཟེར་ན། །འདབ་ཚགས་ལ་བློ་རྩེ་ལོས་ཀྱང་ཡོད། །མི་འགྲེག་ཟེར་བའེ་མཐའ་ 
དེ་ལ། །ངེད་བྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་གང་ཡིན། །བྱ་འབྲེང་རྫ་རེ་ཉེལ་ཉེལ་ཡིན། །བྱ་ཆུང་ 
སེར་བ་འབབ་འབབ་ཡིན། །འདབ་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་དང་ 
སྡེར་མོ་ཡོད། །མཆུ་ཡིས་ཀླད་རྒྱ་གཏོར་ནས་ཡོང་། །སྡེར་མོས་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཡོང་། 
དེ་འདྲའི་བྱ་དམག་བྱུང་ཟེར་ན། །སྤེའུ་བྲོས་ཀྱང་ཐག་ཞགས་གང་། །དེ་ལྟར་བྱ་ཡིས་གཏོང་ 
མི་ཡོང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་བྱུང་ན། །སྤེའུའི་སྡོད་ས་བྱ་ཚང་ཡིན། །སྤེའུའི་ཤ་པགས་ 
བྱ་ཟས་ཡིན། །མཐར་སྤྲེའུ་རྨེག་མེད་འགྲོ་ངེས་རེད།  །གཏམ་དེ་འདྲ་བྱ་ཡིས་གླེང་བཞིན་ 
འདུག །དེ་ཟེར་ཟེར་མ་རེད་བདེན་ངེས་རེད། །ངས་བསམ་བཟང་གི་དྲང་ལན་བཤད་ལེ་ 
ཡིན། །ད་བསམ་བློ་གཏོང་ན་གཏོང་རན་རེད། །རན་པས་མ་ཚད་འཕྱིས་ལ་ཡང་། །ད་ 
ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་མ་འགྲེགས་ན། །བྱ་དམག་གིས་ནམ་མཁའ་གང་ལེ་འདུག །རེ་ཀུན་བཟང་ 
གེས་ཆ་ཕར་བཞག་ནས། །སྡོད་ས་འདེ་ཡང་ཤོར་ལེ་འདུག །ད་ངེད་གཉེས་ཡང་བསྐྱར་སླེབ་ 
མི་ཡོང་། །དོན་གོ་ན་ཁེ་ཉེན་བསམ་བློ་ཐོངས། །མ་གོ་རྣ་བའེ་བུ་རམ་གྱེས། །ཟེར་ནས་ 
འགྲོ་གྲབས་བྱས་པ་དང་། 

།སྤེའུ་ཚང་མ་སྐྲག་ནས་ཅི་ཟེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། སྤེའུ་བློ་བཟང་གིས་ཁོང་གཉེས་ 
ལ་ཅུང་ཞེག་བཞུགས་ཟེར་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་མགྲོན་གཉེར་གཉེས། ་ 
ཐུགས་ངར་ངར་དེ་འདྲ་དགོས་དོགས་མེད། །གཏམ་ཚ་ཚ་དེ་འདྲ་གསུང་དགོས་མེད། །ཁྱེད་ 
ཚོ་དང་ངེད་ཅག་སྤྲེའུ་གཉེས། །སྔོན་བསྐལ་བའི་དུས་ནས་ངོ་ཤེས་རེད། །དུས་ན་ནིང་ཟེར་ 


བ་ཕན་ཆོད་ལ། །མཐུན་བཤེས་འོ་མ་ཆགས་འདྲ་རེད། །ད་དུང་བསྐལ་བ་མ་སྟོང་བར། །འགྲེག་ 
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དང་འགྲེག་བཞེན་གཤིབ་རྒྱུ་རེད། །དེ་མིན་དོན་རྩ་ཆུང་ཚུང་ལ། །གཉམ་དེ་འདྲ་ཡེ་ནས་ 
གསུང་དོན་མེད། །དྲག་འཁྲུག་པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནའང་ཡོད། །འགྲེག་འདུམ་པ་སྲེན་པོའི་ཡུལ་ 
ན་ཡོད། དེ་མིན་བྱ་དང་སྤེའུ་གཉེས། །དོན་དེ་ཙམ་མི་འགྲེག་ཡོད་མ་རེད། །དེ་འགྲེག་ཐབས་ 
སྤེལ་རྒན་ང་ཡིས་བལྟ། །བྱ་དང་སྤྲེལ་གཉེས་མཐུན་ཟེར་ན། །བྱ་སྤྲེལ་གཉེས་ཀ་དེ་ལྟར་ལེགས། 
ཆུ་དང་ཉ་མོ་མཐུན་ཟེར་ན། །ཉ་ཆུ་གཉེས་ཀ་བདེ་ཞེང་འདུག །ལན་དེ་འདྲ་བྱ་ཚོགས་གསུང་ 
རོགས་མཛོད། །ངས་ཞག་བདུན་ཚུར་ལ་འགྲེག་མིན་གྱེ། །ལན་ཞེག་ངེས་ངེས་འབྲུལ་མི་ 
གཏོང་། །དེ་རིང་ཁྱེད་གཉེས་ག་ལེ་འབྱོན། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ལེགས་སོ་ཟེར་ 
ནས་འཕུར་སོང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་མཛེས་དགའེ་ཡུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱ་སྤེལ་གཉེས་ཕར་ 
ལབ་ཚུར་ལབ་ཀྱིས་མཐར་སྡེལ་རྒན་བློ་བཟང་གེས་གླེང་མགོ་རྩོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། 
།དེ་ནས་གོང་མོ་དང་ནེ་ཙོ་གཉེས་ཀྱིས་བྱ་བརྒྱ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཕར་སྨྲས་ 
ཚུར་ལབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚང་མ་གླེང་བས། བྱ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཏམ་ལབ་ལུགས་ཀྱང་དེ་ག་ཡིན་ 
འདུག་དོན་དངོས་གནས་ལ་ཡང་སྤྲེའུ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མེ་འདུག་ཀྱང་། ད་ཁོ་རང་ཚོས་གང་ 
བྱེད་དང་བསྟུན་ནས་མི་འཐུས་མི་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྤེལ་རྒན་བློ་བཟང་གིེས་སྤེུ་རྣམས་ 
བཀུག་ནས་བློ་རྩེ་ཡོད་མེད་བལྟ་བ་དང་འཕྲལ་ཕུགས་གཏམ་གླེང་གེ་ཆེད་དུ་འདེ་ལྟར་ཟེར་རོ། 
ཀྱེ་ཀྱེ་སྤྲེའུ་ཚོགས་ལ་སྨྲ་བ་ནི། །ཁ་སང་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་ཡིས། །གཏམ་ཚ་འཇམ་སྣ་ 
ཚོགས་སྨྲ་བ་དེ། །ཁྱེད་སྡྲེའུ་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཤག་རེད། །ད་དེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
ཁོ་བྱ་དམག་འབེབས་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ། །བདེན་ངེས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པའམ། །དཔའ་མེད་ 
པའེ་དཔའ་གཏམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །རང་ཅག་རྣམས་བློ་རྩེ་འགྲེལ་རན་རེད། །གལ་སྲིད་ 
བྱ་དམག་སླེབས་བྱང་ན། །རང་རེས་ཡ་འོ་ཆོག་མི་ཆོག །ཡ་ཆོག་ན་ཅར་ལུགས་ཇི་འདྲ་ 
ཐེད། །ཁོ་འདབ་ཆགས་གནམ་ལ་འགྲོ་ལེ་དང་། །རང་རེ་ཤིང་རྩེ་འགྲེམ་མཁན་གཉེས། །འཐབ་ 
ན་འཇབ་ལུགས་ཇི་འདྲ་བྱེད། །ཕོ་རེ་དང་རེ་རེ་གཏུགས་ཟེར་ན། །མི་ཐུབ་པ་ཡི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
མང་མང་ཉུང་ཉུང་ཐུག་དུས་སུ། །མང་སྣེ་ཉུང་གིས་ཨེ་བརྟན་ན། །ཌྷོ་འཛམ་བུ་གླེང་གི་ས་ 
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ཆ་ལ། །སྤེའུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ལ་དང་ཀླང་གིས་ཆོད། །རང་རེ་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོང་ལེ་མེད། །འདེར་ཡོད་སྤེའུ་བརྒྱ་སྙོང་གིས། །ཀྲད་ཀྲད་ཤུད་ཤུད་བྱས་ན་ཡང་། 
གནས་སྐབས་འཐབ་ཡ་ཨེ་ལྕོགས་ན། །རང་སྡེ་རང་སྲང་ཨེ་ཐུབ་ན། །ཕུགས་ན་ཕུགས་སུ་ 
ཨེ་བརྟན་ན། །དེ་བརྟན་ན་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད། །དེ་འདྲའེ་སྡུག་ཚོད་མེད་གྱུར་ན། །མེ་ 
ཆུང་ཐོག་མ་བསད་ན་ཨེ་མི་དགའ། །ནང་འདུམ་ཐབས་བྱས་ན་ཨེ་མི་དགའ། །དེ་བྱེད་ན་ 
འདུམ་ལུགས་ཇི་འདྲ་བྱེད། །ཕར་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ངོ་ཡང་ཚ། །རྒད་རྒོད་བྱས་ན་དོན་མི་མཐོང་། 
སྐོར་ན་སྐོར་ཕྱོགས་ཇི་འདྲ་བྱེད། །བྱ་མ་འདྲོགས་སྒོ་ང་ལེན་ཐབས་དང་། །ཉ་མ་འདྲོགས་ 
ཆུ་མོ་ལེན་ཐབས་དང་། །བ་མ་འདོགས་འོ་མ་ལེན་པའེ་ཐབས། །ཁྱོད་རྣམས་ལྭ་བོ་གོས་ཇི་ 
འདྲ་ཡོད་། ད་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཤོད་རན་རེད། །དོན་ཚ་འཇམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། 
མང་བློ་རྩེ་གཅེག་ན་མཐུན་པ་དགོས། །དེ་བྱུང་ན་འཕྲལ་ཕུགས་འགྱོད་པ་མེད། །ཁང་པ་ 
གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲའེ་ནང་། །བསམ་བློ་སྒོར་མོ་རྔ་འདྲ་ཐོངས། །གྲོས་མགོ་ཆུ་ཆེན་འབབ་འབབ་ 
ཀྱེས། །གྲོས་ཐག་སྟར་ཁ་གཅོག་གཅོག་གྱིས། །གྲོས་གཞུག་གྲུ་གུ་བསྒྲིལ་འདྲ་བྱེད། །དེ་ 
སྐད་ཟེར་བ་དང་། 
།སྤེའུའེ་ཁྲོད་ནས་སྤྲེལ་གཞོན་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་བློ་རེག་གསལ་ཞིང་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེས་འདི་སྐད་ཟེར། ཀྱེ་སྤྲེལ་རྒན་བློ་བཟང་གིས་གཙོ་མཛད་པའི། །སྤེའུ་རྒན་གཞོན་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་གསོན། །ང་སྤེལ་གཞོན་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་དེ། །ཕོ་ལོ་བཞི་གསུམ་བཅུ་ 
གཉེས་ཡིན། །ཕོ་རྒན་གྲོས་ལ་མ་སླེབས་ཏེ། སེམས་བློ་གྲོས་ཕྲ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཤེས། སྟེང་མ་ 
ལྷ་ཡི་སྤྱོད་འགྲོས་ཤེས། །མགོ་ནག་མི་ཡི་བྱ་སྤྱོད་ཤེས། །དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཤེས། 
དེ་ཤེས་ཚད་ལག་ཏུ་བཀལ་ལེ་མིན། །དེ་འགག་ལ་ཐུག་དུས་མ་ལབ་ན། །བློ་གོས་ཁོག་པའེ་ 
ནང་དུ་རྒས། །ཤིང་བཟང་པགས་པའི་ནང་དུ་རུལ། །དགོས་དུས་མི་ཕན་དོན་མེད་རེད། །ད་ 
ང་ཡིས་གྲོས་གཏམ་ཁ་ཤས་ཞུ། །དེ་ཨེ་རེད་མ་རེད་དགོངས་པས་དཔྱོད། བྱ་སྤྲེལ་གཉེས་ 
. ཀྱི་གྱོད་གཞི་འདེ། །རྩ་བ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཟེར་ཏེ། །བལྟས་ན་རྩ་བ་ཆུང་ཆུང་རེད། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
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འདེ་འད་བྱེད་མི་བྱེད། །ད་ལྟ་སོ་སོའེ་ལག་ཏུ་འདུག །ཁོ་འདབ་ཆགས་གནམ་ལ་འཕུར་ན་ 
ཡང་། །བབ་ས་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འབབ། །སྔོ་ས་རེ་དང་ནགས་ལས་མེད། །གནམ་ལ་འཕུར་ 
རྩལ་ཡོད་ན་ཡང་། །ས་ལ་བབ་དུས་ལུས་ཀྱི་རྩལ། །ཡོད་མེད་ཀུན་གྱེས་ཤེས་པ་རེད། །ཕོ་ 
རྒོད་ཞན་ཚད་དགོས་ཟེར་སྲེད་ན། །སྐུ་གྱོང་བྱ་ལ་མ་བྱུང་ན། །སྤྲེའུར་དེ་ཙམ་ཡོང་དོན་མེད། 
དོན་ཡིན་ལུགས་བཤད་ན་དེ་འདྲ་རེད། །དེ་ཡིན་ཀྱང་གྱོད་དང་འཐབ་མོ་དེ། །མེད་ན་ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཀ་བདེ། །འདུམ་ན་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀ་དགའ། །དགའ་བའེ་དགའ་ལུགས་ཤེས་ 
ཟེར་ན། །ཉན་ཚླུན་མཐུན་གཉེཊ་བྲུང་ཟེཆན། ། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྡོད་པ་བདེ། ། །ཉལ་ན་སྐྱེད་ 
ལྭ ་བཟོས་ ན་ཞིམ། །དེས་ ན་ འདུ་མཱ་ཇུ་ སྡམ་པ ་ལེགས། །དེ་སྡུ སྡུམ་ པའེ་ སྐད་ ཅ་ གཏོང་ལྭ ལླུགས་ 





¬~ 


། [རང་མཐའ་ཁཉྤ་ཐེ་འགུར ཛོ །རེ་ལ་འཁོར་བའི་རེ་དྭགས་དང་། །གཅན་ 


དཱ 

གཟན་སྡེར་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ ཀུན། །རེ་དྭགས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ན། །རེ་དྭགས་གཞན་ 
གྱེས་ལབ་ གྱུར་ན། ། །མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་འདྲ་ཡང་ཆགས། །ལབ་ན་མི་འགྲེག་ཡོང་དོན་ 
མེད། །ལ་ཉག་མཛོ་གཟེང་བྱས་གྱུར་ན། །འགྲེག་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ལེ་རེད། །དེ་ཤེས་ནས་ 
གཏམ་དེ་ལབ་ལེ་ཡིན། །ད་དུང་ཚད་ཚད་བསྡུར་བསྡུར་གྱིས། །གསུང་མོལ་རིམ་བཞེན་ 
ཞུས་པས་ཆོག དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། སྤྲེའུ་རྒན་གཞོན་ཚང་མའི་བློ་ལ་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། 
།དེ་ནས་སྤེའུ་རམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཤ་བ། དགོ་བ། རྣ་བ། རེ་བོང་སོགས་དང་། གཅན་ 
གཟན་འཕར་སྤྱང་། སྟགགའེས་སོགས་འགའ་ཤས་བོས་ཏེ་སྤར་རྱ་ཡོང་ཏྱེན་ཀླུང་ཚུལ་ 
དང་། ད་ལྟའེ་གནས་ཚུལ། ལབ་ཚུལ་སོགས་ལབ་སྟེ་ཛི་ལྟར་འགབ་དྲེས་པ་ན། རེ་དགས་ 
ཆ་མོལ་  ་ འདེ་ལྟར་སྨྲས་སོ། 








། སིའུ རྒན་ གཞོན་ཚུ་ ་ཚུར་ལ་གསོན། ་ ་ད་ལོའེ་ པ་འ 
¦ ་བ 
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འབྲེལ་ནས། །འདབ་ཚགས་བྱ་ལ་རྒོལ་ཟེར་ན། འཕྲལ་མི་ཐུབ་པ་ཡི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། །ཕུགས་ 

ལས་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བཏུབ། །འདེར་མ་བཏུབ་འདེ་དང་ཕྱི་མར་ ཕུང་། །དེ་དེ་བས་ 

སྡུམ་འགྲིག་བྱེད་ཟེར་ན། །འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་དེ་ག་ལེགས། །དེ་བྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 

རང་རེ་རྣམས། །ད་དུང་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ན་འགབ། ཞེས་ཟེར་རོ། 
།དེ་ནས་སྤེའུ་བློ་བཟང་དང་། ཨ་ལེ་མ་དང་། དོན་གྲུབ་སོགས་ནས། དེ་དེས་ན་སྡུམ་ 

འགྲེག་བྱེད་པར་མང་པོ་བཏང་རུང་། བྱ་ནམས་འདྲོག་མགོ་ཆེ་བས་འཁོར་དུ་མི་བཏུབ་པས། 





རར 


དང་པོ་རི་བོང་བློ་ལྡན་བསྟེན་ན་ཁོ་བློ་གྲོས་ཆེ་ཞེང་ཤོད་མཁས་པས། ཁོ་ཚོའེ་སེམས་ལ་འབབ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བབས་བཝས་ཆོག་ཟེར་ནས། རི་བོང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ལབ་པར། རིེ་ 
བོང་གེས་ང་ཕྱིན་པས་ཆོག་ཀྱང་ང་གཅིག་པོ་ཕྱིན་ན་ཡང་རེ་དྭགས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ 
བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བས། ཁེམ་བྱ་དེ་ཕོ་དེ་བྱའེ་དཀྱིལ་ན། ཕོ་ཚོད་དང་བློ་གྲོས་ཆེ་ 
བས། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་འཇོག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་ལ་དྲེས་ནས་ཁས་བླངས་བྱུང་ན། ངེད་ 
གཉེས་ཀྱིས་འགྲེག་ཐབས་བྱས་ཆོག །ཅེས་ཁས་བླངས་སོ། རེ་བོང་དང་བྱ་སྤེལ་གཉེས་ཀྱེ་ 
དོན་ལ་སྡུམ་བྱེད་དགོས་པར། རེ་དྭགས་ཚོགས་ནས་རེ་བོང་ལ་སྨྲས་པ་བཞེན་ཁས་བླངས་ 

།དེ་ནས་རི་བོང་གེས་དེ་ཕོའེ་སར་ཕྱེན་ནས་བྱ་སྤྲེལ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་སྐོར་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་མཐ་ནས། ད་དོན་དུ་གྱོད་འདེ་མ་འགྲེག་ན། འདབ་ཆགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ 
ད་ལྟར། རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་ནམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་ངེས་འདུག །དེ་ནི་རྩ་ 
བ་མེད་པའི་འཁྲུག་གཞེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་ངེས་ལ། ང་ཅི་རེ་བོང་བོ་ལྡན་ཟེར་བ། མདོག་བསམ་ 
པ་བཟང་བ་རང་བཞིེན་ཡིན་པས། སྡུམ་ཞིག་ཐུབ་ན་སྙམ་ཡང་། ང་གཅེག་པོས་རང་ཟེར་ 
མ་ཤེས་པས། གོགས་པོ་ཁོད་ཀྱང་བྱའེ་ནང་ནས་ངསམ་པ་དང་བློ་གོས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་པས། 
རང་རེ་གཉེས་བློ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས། སྡུམ་པ་ཞིག་བྱས་ན་སྙམ་པར་ཇི་ལྟར་འགབ་ཟེར་བར། 

།དེ་ཕོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་གྲོགས་པོས་སྨྲནཿཔ་ལྟར། ང་རང་བསམ་རྭང་བྱ་རྣམས་ 
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ཞ6ཿ ཐང འཆང་ཐ་མཐ།སས་ཇུང་། ད་རང་རེ་གཉེས་མཐུན་མོང་ནས་དེ་ལྟར་ 
བུང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེས་ནྭ་ཝྔ་སོར་བྱ་སྤེལ་སོ་སོར་འདི་ལྟར་ཕྱེད་རྒྱུ་ཡིཉ་བྱི་ 
སྐད་ཆ་ཞིག་ལབ། དེ དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་དགའ་ན་ སྡུམ་བྱེད་ལུགས་ཇེ་འགབ་བལྟས་ཆོག་ 


༤༩༠༢ 


ཟེར་བ་ལྟར། ཐོག་མར་ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་བྱ་ཚོགས་པའེ་དབུས་སྲ། རེ་བོང་བློ་ལྡན་གྱི་ 








འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ཀྱེ། ཀྱེ། །འདབ་ཆགས་ཚོགས་ནམས་ཚུར་ལ་གསོན། །འདི་ལོ་བྱ་ 
དང་སྤེའུ་གཉེས། །འཁོན་ ་དོན་མེད་པར་འཁོན་རྩོད་བྱུང་། །ལབ་གཞི་མེད་པར་ལབ་ 
གཞི་ ཐུ །གྱོད་རྩ་ཚུང་ལ་རྩེ་མོ་རྒྱས། ` དཆྲུད་ངུ་ཛཾ་ནས་རིཞིག་སོང་། །ད་དུང་ 


ངཿ" དེ་མཐོང་རི་བོང་བློ་ ལྡན་དང་། །ཁྱེམ་བྱ་དེ་ཕོ་བྲོ་མ་བདེ། 


ཊེ 


ཡྲེ 


མཐཧའ་རྱུ་མཚན་དྲ་བརླན། །ལུང་པ་འདེ་ཡི་བྱ་སྤེལ་གཉེས། །མ་འགྲེག་ངང་ལ་ 
ལུས་སོང་ཟེར། །མཐའ་ཕུགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱ་ སྤྲེལ་མ་ལྭས་འཁོན་ 


༦ 


& 


དུ་གྱུར། །དེས་ཀྱང་མ་ཚད་བྱ་རེ་དྭགས། །ཕལ་ཆེར་འཁོན་པའིེ་ རྒྱུ་རུ་ རྭ་འགྲོ །དེ་བྱུ བྱང་ 
འཇེག་རྟེན་བཀྲ་མི་ཤེས། །དེ་བས་ སྩུས་ཞྲིག༔ བྱས་གྱུར་ན། །སྤྱི སྒེར་ཀུན་ ལ་དགེ་ཞེང་ 
ལེགས། །དེ་བསམས་ངེད་གཉིས་ཡོང་ལེ་ཡིན། །ངེད་གཉིས་ཤོད་མཁན་ཆུང་ན་ཡང་། 
བསམ་པ་དཀར་པོ་གངས་རི་འྲདྲ། །དེ་འདབ་ཚགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །བབས་ 
སམ་མ་བབས་ཐུགས་བསམ་སྒོན། །དེ་དོན་ཐུགས་ལ་བབས་ཟེར་ན། །ཁོང་སྤེའུ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ལབ། །དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ཞུ་ལུགས་བྱེད། དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། 
།བྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བབས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་འབྲེང་དང་། །བྱ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་མོལ་གྱུར་ནས། གཏམ་ལན་ལྷ་བྱ་གོང་མོས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། ཀྱེ། ཀྱེ། 
རེ་བོང་དང་དེ་ཕོ་ཚུར་ལ་གསོན། །ཐེད་རྣམ་གཉེས་བསམ་དཀར་གངས་རེ་འདྲ། །གངས་ 
རི་ལས་ཆུ་ མུ་རྒྱུན་ བབས་པ་དེ། །རྩ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཀུན་ལ་ཕན། །ས་ བཟང་པོ་ལ་ 
ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དེ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན། །ཤེང་བཟང་པོ་ལ་ལོ་འདཔ་རྒྱས་ 


པ་དེ། །རེ་ཀླང་ལུང་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དེ་ངན་ལེ་མ་རེད་བཟང་ ལེ་རེད། །དེ་ཡིན་ཀྱང་ 


ཅན 
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གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ། །དང་པོ་སུ་ཡིས་ལན་ཟེར་ན། །བྱ་ཡིས་མ་ལན་སྤེའུས་ལན། །སྤེའུ་ 
བྱ་བྱད་མང་པས་ལན། །ནཱཿ སྡུམ་ལ་འགྲེག་དང་མི་འགྲེག ་ད། །པཾང་སྤིའྤྲའེ་ཆོགས་ལ 


༡ 85 ༥ ༢(ཀྭ།”, འེ ཀ > :/ = ¬ ”༢། ", " 
བཀའ་འདྲེ ཁང སྤྲའུས སྡུམ་ལ་ཉན ཟར་ན། ངད་འདབ་ཆགས ཀྱས་མ་ཉན 
ཆ་འྡོན་མྨ 


༢2: འཚ རྲེ 

ས་སྐྱེས་པ་རེད། (ཏེཕེཧེ་ལ་ཡཱ་ཆོ་ཁིཿཁཿ་ཤོགས་ལ ་རེད། །ད་ 
ཀྱི | །ཀྱེ སྟྭ 
རན 


༨་ཡིན་ན་དགོས་མེད་ལབ་ཐ གཞི་འདེ། །སྔོན་ཆད་བྲུང་བ་ཚར་ལེ་ 
ན་བྲལ་ཞེག །བུང་ ན་བསམས་ནས་ངེད་ པོས །བསམ་ ཅ་ 


། 
¡ | 
།འགྲིག་མི ཀཀ + 





] །འོན་ཀྱང་ཚང་མ་བློ་སེམས་བསྡུར། །བྱེད་ 





བད་བཀའ་མཁལ་གནདང་བྲ་ 
ཆེ་མ 
།པྲུུ་རྣམ 
བབས་པས་ཁ་ཆེག 
རཿང་རེ་རརིི་ 
འད་སྒད་ཟེར་ ར། 
ལ་གསོན། །ཁྱེད་ག 
ར་ོ་: ར 
ཀྱང་དགོས། །དེ་ 





ཤེང་གས་པ་ ་སྤེན་ ་'ཀྱིས་འབྱར་ལེ་ཡིན། །གོས་རལ་པ་ སྐུད་པས་ འཚེམ་ལེ་ཡིན། 
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གཞི་འདེ། །བྱེད་གཉེས་ཀྱེ ཀྱེས་སྡུམ་པ་མཛད་ ་ཟེར་ན། །མ་ ་འགྲེག་པ་ཡང་ཡོང་དོན ན་མེད། 
ངེད་ 








བྱ་ལ་སྐྲག་ལེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏྱེད་བློ་ལྡན་གཉེས་ལ་བསམས་པ་ཡིན། །མི་ལ་མ་རེ་གོས 
ལ་རེ། །ཁྱེམ་ལ་མ་རེ་ལྕགས་ལ་རེ། །དེ་ཟེ ར་བ་སྔོན་གྱེ་དཔེ་ལ་ཡོད། །ད་ཁེད་གཉེས་ 
གཏམ་འགྲིག་མཛད་ཟེར་ན། །དང་པོ་ཚངས་པའི་ཐིག་ཤིང་མཛོད། །ཐག་ཆོད་སྙོར་ 
མོ་རྔ་འདྲ་མཛོད། ཉེ་སྟོམས་གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་མཛོད། །དེ་བྱུང་ན་མི་འགྲེག་ཡོ༔ ཡོང་དོགས་ 
མེད། ཞེས་ཟེར་རོ། 

།དེ་ནས་རི་བོང་དང་དེ་པོ་གཉེས་ཕྱིར་ལོག་ནས་སྡུ སྡུམ་ འགྲེག་བྱེད་ལུགས་གང་འགབ་ 


ཀྱི་སྐབས། རི་བོང ་གེས་སྦྲ སྨྲས་པ། གྲོགས་ ་པོ་ཚུར་ལ་ གསོན་ དང་། ད་ལམ་གྱེ་ལབ་གཞི་ 
འདེ་མཐར་བདེན་པ་ཆེ་བ་བྱ་ལ་འདུག་ཀྱང་། ཉྱིན་ཆད་སྤེའུ་ལ་རེ་སྐེད་ནས་ས་ཕྲན་བུ་ 
ཞིག་ལྟོ་རྟེན་ལ་མ་སྤད་ན་ལྟོ་ཚེ་ཕྱིད་པའི་ཚོད་འདུག་པས། ས་ཆ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་སྨད་ 


ནས། དེ་ནས་ཧམ་ཟོས་བྱས་མི་ཆོག་པ་ཞིག་བྱས་ན་འདབ་ཚགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཨེ་ཡོང་ 


ཇེ་ལེགས་ཟེར་བས། དེ་ཕོས་སྨྲས་པ། སྔ་འཕྲོས་སྐད་ཆ་གསུང་ལུགས་གྲོགས་པོ་རང་ 


གིས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་འབུས་པ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྭ་བྱ་ཁ་ཤས་ནས་ཨེ་ཉན་མི་ཤེས། མ་ 
ཉན་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ་སྤེའུ་སྡོད་པའི་ནགས་ལ་ཡང་། བྱ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ནགས་གསེབ་ཏུ་སྡོད་པ་དང་། བཟའ་འབྲུ་འཐུ་བ་སོགས་ལ་དགག་ཆ་མེད་པ་བྱེད་དགོས་ 
ལབ་ན་འགྲོ་སྣམ་ཡང་། དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་ལབ་ན་ཅེ་ཟེར་མི་ཤེས་པས། སྔ་འཕྲོས་ 
གྲོགས་པོ་རང་གིེ་ཟེ ར་བྭ་ལྟར་ས་ཆ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་ལབ་རྒྱུ་བྱས་ན་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ལ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ནས། 9 ན་མཚ 
ནས། ཐོག་ ཆས་བ འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

།ཀྱེ། ཀྱེ། །རྒད་དང་གོ་བོ་བྱ་གླག་སོགས། །བྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་དབུས་སུ་བཞུགས། 

བྱ་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིས་ གཞུང་ནས་ བསྲང་། །བྱ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། བྱ་ 
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གྲལ་སྒོར་མོ་རྔ་འདྲའེ་དབུས། །ངེད་དེ་ཕོ་དང་རི་བོང་བློ་ལྡན་ཞེས། །ཉམ་ཚུང་ས་འོག་ 
ཞཧུ་འྲད་བས། །གཏམ་དང་བཤད་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་འདེ། །དམའ་ས་ནས་ཐོ་ཅོ་བྱས་འདྲ་ 
བའེ། །བབས་མཚུངས་པོ་རང་ནི་མི་འདུག་ཀྱང་། སེམས་དཀར་པོ་གངས་རེ་མཐོན་ 
པོ་འདྲ། །ལས་དཀར་པོ་དར་དཀར་ཞོ་འཐུང་འདྲ། གཏམ་དཀར་པོ་འོ་མ་ཞོ་ཆགས་ 
འདྲ། །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་འཇོམས་པ་ཡིན། །གཏམ་པེ་ཝང་སྙན་པའི་རང་སྒྲ་འདེ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས། །བྱ་སྤྲེལ་གཉེས་ཀྱི་གྱོད་གཞེ་འདི། །ད་ཕྱིན་ 
ཆད་འགྲེག་ཐབས་ཚུལ་ལ་གནས། དགོངས་པ་ཨེན་ཅམ་མ་བཞེས་ན། འགྲེགས་པའིེ་འཇོག་ 





པོ་མ་མཆིས་པས། །ད་ངེད་གཉེས་ཀྱེས་ཞུས་པའི་ཚིག་ལ་གསོན། །རེ་འདེ་ལ་གནས་ 
པའི་སྤེའུ་རྣམས། །སྡོད་པ་ནགས་ལ་གནས་ན་ཡང་། །ཟ་རྒྱུ་སྤང་རེའེ་ལོགས་ནས་ཟ། 
སྲང་རི་ལས་ཟ་བ་མེད་ཟེར་ན། །སྤྲེའུ་ལྟོ་ཚེ་ཕྱེད་ལེ་མེད། །དེ་ཡིན་ཀྱང་སྤང་རེའེ་ལོགས་ 
འདེ་ནས། །རུ་དང་རྩི་ཐོག་འབྲས་སྣ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སྤེའུས་སྤྱད་གྱུར་ན། །འདབ་ 
ཆགས་ཐུགས་ནད་གང་ལ་ཐེག །དོན་དེ་ལ་རྩོད་པ་ཆུང་ཚེད་དུ། །སྤང་རི་འདེ་ནས་གསུམ་ 
ཆའེ་ས་ཆ་དེ། །སྤྲེའུ་ལ་གསོལ་རས་གནང་རོགས་མཛོད། །ཚད་དེ་ལས་བརྒལ་བའེ་སྤང་ 
རེ་ལ། །སྤེའུས་བཟའ་རྒྱུག་གཅོད་གསུམ་པོ། །མི་བྱེད་ཁག་ཐེག་ང་ཚོས་བྱེད། །དོན་ 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཚོས་གསན་གྱུར་ན། །སྤེའུས་མི་ཉན་བྱེད་དོགས་མེད། །དེ་ལ་དགོངས་པའི་ 
དཀྱིལ་ལ་བཞུགས། །ཐག་ཆོད་ལན་ཞེག་གནང་རོགས་མཛོད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 

།བྱ་རྣམས་གྲོས་ཤིག་བྱས་པའི་མཐར། ཁོང་གཉེས་པོ་བོས་ནས། གཏམ་ལན་པོ་ 
རོག་ནག་ཆུང་གེས་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། ཀྱེ། །བློ་ལྡན་རྣམ་གཉེས་ཚུར་ལ་ཉོན། །ཁྱེད་ 
རྣམ་གཉེས་ཐུགས་བསམ་གངས་རེ་འདྲ། །འདྲ་བས་མ་ཚད་དངོས་རང་རེད། །ཐུགས་ 
སེམས་ལ་ལྷད་སྐྱོན་མེད་ན་ཡང་། །གསུང་དེ་ལ་མི་འདྲ་ཅུང་ཞིག་འདུག །དེ་ཡོད་པའི་ 
ཡོད་ལུགས་ཤོད་ཟེར་ན། འདེ་ན་བྱ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ། །སེམས་ཡོད་ཀུན་གྱེས་ཤེས་གསལ་ 
རེད། །དེ་ཡིན་ན་བྱ་ཡི་ས་ཆ་ལ། །གསུམ་ཆ་གཅིག་སྤྲེའུར་སྤྲོད་ཟེར་བའི། །གཏམ་དེ་ 
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འདྲ་གསུངས་པ་ཅེ་འདྲ་རེད། །བདེན་ཡོད་བྱ་ཡེ་ས་ཆ་དེ། །བདེན་མེད་སྤེུར་སྤྲོད་ཟེར་བ། །རུན་ 
མ་ལ་དཔའ་དར་མ་ཡིན་ནམ། སྤྱང་ཀི་ལ་ཚེ་ཐར་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་འདྲའེ་ཟུར་བཀོད་གནང་ 
ཟེར་ན། །ཁྱོད་ཤོད་མཁན་ངོ་ཚ་ཧ་ཅང་ཆེ། །ངེད་ཉན་མཁན་ཡང་གཏེང་ནས་ངོ་ཡང་ཚ། །གཏམ་ 
དེ་འདྲ་ཡེ་ནས་གསུང་མེ་ཉན། དེ་ལྟར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་དེ་ལ་འགྲེགས་ཐབས་ག་ 








ནས་ཡོང་། །ཡང་གཡ་ཏྲེ་བྱ་ཡི་ས་ཆ་ལ། །སྤྲེའར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཟེར་ན། །རེན་ལ་ཅི་འདྲ་སྤྲོད་ 
རྒྱུ་རེད། སྐྱེན་པ་ག་འདྲ་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད། །དེ་ཁ་གསལ་གསུང་རོགས་མཛད་ཐུབ་ན། །ཚད་ཚད་ 
བསྡུར་བསྡུར་བྱས་པས་ཆོག །དེ་མིན་ད་ལྟའེ་གསུང་འཕྲོས་དེ། །དེ་དྲང་པོའེ་གཏམ་ཞིག་ཡེ་ 
ནས་མིན། དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། 
།དེའེ་ལན་དེ་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁྱོད་འདབ་ཚགས་བྱ་རྣམས་ཚུར་གསོན་དང་། 
།དོན་ཆེ་ཆུང་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །རེམ་བཞིན་སྐད་ཆ་མ་བྱས་པས། །ཚིག་གཅིག་གིས་གོ་ 





བརྡ་འཕྲོད་མི་ཡོང་། །གཏམ་གྱེ་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པར། །ཆིག་ཟུར་གྱེ་དོན་རྩ་རྟོགས་ལེ་མིན། །མགོ་ 
མཇུག་ཚང་བ་མ་གོ་བར། ཚིག་གཅིག་གེས་འདྲོག་འགོ་མཛད་མི་ཉན། །ལུང་གེ་ཕུ་ཐག་རིང་ 
ཐུང་དེ། །གོམ་གསུམ་མ་སྤོས་ཧ་མེ་གོ །ཆུ་བོ་གཏེང་ཚད་རེང་ཐུང་དེ། །ཆུ་དཀྱིལ་མ་སླེབས་ 
ཤེས་མི་ཡོང་། ལས་དྲང་དང་མ་དྲང་དབྱེ་བ་དེ། །འཇོག་པའེ་མཐའ་ན་སླེབས་ན་ཤེས། །ད་ 
གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་འདེ་འདྲ་ཡོད། །འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ས་ཆ་ནས། །སྤྲེའུར་སྤྲོད་དགོས་ཟེར་བ་ 
དེ། བྱ་ལ་སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་རྩིས་མིན། །འགྲེགས་འཇགས་ཀྱི་གཏམ་འགོ་འཛུག་ལེ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་རིན་སྐྱེན་དགོས་ཟེར་ན། །སྐེན་ཚབ་སྤྲོད་དགོས་ལོས་ཀྱང་བདེན། །སྐྱེན་ཚབ་ཅེ་འདྲ་ཡོང་ 
ཟེར་ན། །སྤེའུ་གནས་པའེ་ནགས་ཚལ་དུ། །བྱ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ། བྱ་ཚང་གྲངས་ 
ཀྱེས་མེ་ལངས་པ། །སྔར་ཡང་ཡོད་ལ་ད་ཡང་འབྱུང་། །སྤེལྭའེ་ས་ཆ་ཨེ་ཡིན་ལ། །ཡེན་ན་དེ་ 
ལ་རེན་དང་སྐྱིན། །སྔར་ཕན་ཇི་འདྲ་སྤྲད་ལེ་ཡིན། །ད་ཕྱེན་ཆད་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། །དེ་ 
མེད་ནགས་ནས་འདབ་ཆགས་རྣམས། །རྡོད་ས་སྲོས་ཐབས་ཅེས་མི་ཡོང་། སྤོ་ཐབས་ལར་ནས་ 
མི་འདུག་ན། །སྔར་རྒྱུན་མི་སྡོད་བཀའ་མེད་ཡིན། དོན་འདེ་དང་འདྲ་བའི་བྱ་ལ་ཡང་། །རང་ 
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སར་མི་བཞག་བསམ་བློ་ཐོངས། མེ་སར་རང་བཞག་བསམ་བྲོ་ཐོངས། །བཏང་ན་བདེན་རྫུན་ 
ཤེས་ནས་ཡོང་། ཕྱོགས་གཅེག་མཐོང་སྟེ་གཉེས་མ་མཐོང་། གཡག་ཞ་རའི་རྩ་ཟ་མ་ཡིན་ནམ། 
།ཚིག་དེ་ཚོར་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ཤེས་ན། །དྲང་མི་དྲང་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཡོང་ལགས། དེ་ 
སྐད་ཟེར་བ་དང་། བྱ་གཞན་རྣམས་གང་ཡང་ཟེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཡོར་ཡོར་པོར་ལུས། 
།བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་དེ་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཐག་ཆོད་པའི་ཚིག་འདེ་སྨྲས་སོ། །ཁོ་རེ་ 
འདབ་ཚགས་བྱ་ཚོགས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ད་རང་རེ་བྱ་སྤེལ་གླེང་གཞེ་འདེར། །ཁོ་རེ་བོང་དང་ 
ཁྱེམ་བྱ་དེ་ཕོ་ཡིས། །འགྲེགས་འཇགས་བཏང་བའེ་ཚེག་དེ་ལ། །མ་དྲང་བསམ་པ་སྔར་ནས་མེད། 
།གཏམ་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ན། །དྲང་པོ་ཚངས་པའེ་ཐིག་ཤིང་རེད། །ལས་དེ་ལས་དྲང་ 
ཞེང་ཚང་བ་ཞིག །རྷ་ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད། །དོན་འདེ་ལ་ཕན་ཚུན་གནས་ཟེར་ན། །བཀྲ་ 
ཤེས་དང་ལུགས་བཟང་གཉིེས་ཀ་ཡོང་། །ང་མཐོན་པོ་བག་རྩེར་སྡོད་ན་ཡང་། །མིག་རྒྱང་གེས་ 
རེ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །སྤང་རེ་དང་ནགས་ཚལ་ཚུལ་ཤེས་ནས། །འདབ་ཆགས་དང་སྡེའུའེ་ 
སྐྱེད་སྡུག་ཤེས། །དོན་དེ་ལ་སྤྲེའུས་ཉན་ཤག་རེད། །དེ་ཉན་ན་རང་རེ་འདབ་ཆགས་ལ། །གྱོང་ 
དང་གུན་རིགས་རྩ་ནས་མེད། བྱ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་རེད། །དེ་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ 
ལ་ཞོག །ཐག་ཚང་མ་དེ་ལ་ཆོད་པར་མཛོད། །ང་རྒོད་པོ་ནམ་འཕང་གཅོད་དུ་འགྲོ །ཁྱེད་སྡུག་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་སྤེའུ་ལ། །ཚིག་གཞུག་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་མཛོད། །བྱ་གཞན་ཡང་རང་རང་ 
གནས་སུ་བྱོན། དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། རྒོད་པོ་ནམ་འཕང་བཅད་ནས་འཕུར་བ་དང་། བྱ་ 
གཞན་ཚང་མས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐག་བཅད་ནས་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་ངོ་། 
།དེ་ནས་ཁོང་གཉེས་ཀྱེས་སྤྱེའུ་ཚོགས་པའེ་སར་ཕྱེན་ནས། བྱ་རྣམས་ཚང་མ་མོས་ཤེང་ཐག་ 
བཅད་སོང་ངོ་། ཁྱོད་སྤྲེའུ་རྣམས་ལ་ནི། དོན་བྱེད་སྔར་ས་ད་གནས་ཀྱི་ཐོག སྤང་རེ་གསུམ་ཆ་ 
གཅིག་ཕྱིན་ཆད་གཅང་དག་གི་ཁས་བླངས་ཡོད་པས། ཉན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། ད་ལན་ 
ཉན་པའི་མི་ཚད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་། ཇི་སྲེད་བར་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་བྱེད་དགོས་སོ། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན། སྤྲེའུ་ཚང་མ་དགའ་ཞིང་། ཤིང་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་དང་རྩེ་ཏོག་སོགས་ཧ་ཅང་མང་ 
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པོ་ཁོང་གཉེས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦུངས་ཐོག སྤེལ་རྒན་བློ་བཟང་གིས་འདེ་སྐད་སྨས་སོ། 
།ཀྱེ། རི་བོང་བློ་ལྡན་དང་དེ་ཕོ་ཚུར་ལ་གསོན། །ཁྱོད་རྣམ་གཉེས་བྱ་དང་རེ་དྭགས་ཀྱི། 
།བྲོད་ནས་བློ་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས། སྨྲ་བ་རྣ་བས་སྔར་ནས་ཐོས། །དོན་ཡང་དག་ཡིན་པ་ད་ལོ་ཤེས། 
དེ་ཡིན་པའི་ཡིན་ལུགས་ཤོད་ཟེར་ན། །ཁོང་འདབ་ཆགས་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་རེད། །ངེད་སྤེའུ་ 
མང་ཉུང་འདེ་ཙམ་རེད། །དེ་ལྭ་བོ་སེམས་རེ་རེ་ཡོད། །དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་དཀའ། 
།ལ་ལས་དྲང་པོ་ཡིན་ནམ་བསམས། །ལ་ལས་སྨྱོན་པ་ཡིན་ནམ་བསམས། །འདོད་མེ་མཐུན་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོན་ཆུང་ཆུང་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་མང་། །དུས་ད་ལན་བློ་སྣན་ཁྱོད་ 
གཉེས་ཀྱེ། །ཚིག་སྙན་པོ་མགྲེན་པའེ་ལམ་ནས་བཤད། །ཐབས་མཁས་པོ་རྱ་མཚོའེ་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར། །དོན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་བླངས། །སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བློ་སེམས་གཅེག་ཏུ་བཀུག 
།ཆུ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆུ་སྣ་གཅེག་ཏུ་སྒྲེལ། །དོན་དེ་ལ་བྱ་ཡིས་ཉན་ཟེར་ན། །ངེད་སྤེའུས་མེ་ཉན་ག་ 
ལ་ཟེར། །འཕྲལ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ལོས་ཀྱང་བྱེད། །ད་དུང་ཡང་བློ་ལྡན་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱིས། །བྱ་ 
སྤྲེལ་གཉེས་ཀྱེ་འདུན་མར་གཟེགས། །ཡོ་འཁྱོག་འདུག་ན་དྲང་པརོ་སྲོང་། །སྒང་གཤོང་འདུག་ 
ན་འཁོད་ལ་སྟོམས། །རེང་ཐུང་འདུག་ན་རྩ་རྩེ་སྒྲིག །མདུན་ནས་བརེན་པའི་མཁར་བ་མཛོད། 
རྒྱབ་ནས་དྲོ་བའེ་སློག་པ་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲེན་གཉེས་ཀ་ཆེ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཤེན་ 
ཏུ་དགའ་བར་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་སྤྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དོན་དེ་ལས་འགལ་བ་མི་བྱེད་པའེ་ 
ཁར། ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཤིང་བཀཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
དེ་ཡང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདའོ། ཀ་ཤི་མཛེས་དགའི་ཡུལ་གྱེ་གཏམ་བརྒྱུད་ལས་རེ་བོང་བློ་ལྡན་དང་དེ་ 
ཐོ་གཉེས་ཀྱི་གཏམ་དང་ཐབས་མཁས་པས། བྱ་སྤྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དོན་འགྲེག་ཅིང་། ཕུགས་སུ་མཐའ་ 
བཅན་པར་བྱུང་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ། །། 
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༄༅། །ཐལ་ཁ་ནོ་མི་ཧན་ངག་དབང་བོ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་ཤིང་ 
བཟོ་ཀུན་དགའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ནས་གྲགས་འདོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱེ་ གས་པ་བརྗོད་པ། ཐེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
གསུམ་གྱི་གྲོས་འདེབས། བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གླང་ 
གསུམ་གྱི་འབེལ་གཏམ་རིམ་པར་ 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཁལ་ཁ་ནོ་མེན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ས་ཕག་སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༧༩ ལོར་འཁྲུངས། 





¬~ 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པ་བདག་གིར་བཞེས། མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༣༧ ལོར་གཤེགས། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཀུན་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་བྱརྱད་མཚང་ 
བརྡོལ་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བའེ་རྟོགས་བརྗོད་འདེར། །ཀུན་གྱེས་འཁོན་དུ་ 
མི་འཛིན་གསན་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་རོ་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཤིང་བཟོ་ཀུན་ 
གའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྣང་གི་བུ་ཀུན་སྐྱོང་བྱ་བའེ་ཡུལ་ན་ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགའ་ 
དང་རྷ་བཟོ་ཀུན་དགའ་ཟེར་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ནང་མི་མཐུན་པས། །ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགས་གཅེག་ 
ཤོས་གསོད་འདོད་ནས་ཉིན་གཅིག་ཡི་གེ་རྫུས་མ་ཞིག་སྔར་འདས་པའི་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བཀུར་ 
བའི་འཁུལ་བྱས་ཏེ། །ཀུན་སྣང་གི་ཡི་གེ་བུ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་བསྐུར་དོན། །ཁྱེ་རང་ཁམས་བདེ་ 
ཞིང་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྐྱོང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས། ང་དྭ་ལྟ་ལྷ་ཡུལ་ན་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད། །འདེར་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུར་ཤིང་བཟོ་ཞེག་དགོས་ 
འདུག་པས་ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགའ་ཡར་ཐོངས། །གཏོང་ལུགས་ལྷ་བཟོའེ་ངག་བཞེན་བྱས་པས་ 
ཆོག་ཟེར་འདུག་པར། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་གེས་ལྷ་བཟོ་བོས་ནས་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་བྱས་ 
པ་ལ། །ཁོང་གིས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིང་ཁུར་རེ་སྙུམ་ཕོར་རེ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ནས་བྱས་ 
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ཏེ། །ཤེང་བརྩེགས་ནས་སྟེང་དུ་སྣུམ་བྱུགས། །དབུས་སུ་ཤིང་བཟོ་ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
བཞག་སྟེ་མེ་བཏང་ནས་རོལ་མོ་མང་པོ་བར་མ་ཆད་པར་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ན་དུ་བའི་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། །རྒྱལ་པོས་ཤིང་བཟོ་བོས་ནས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར། །ཁོའེ་ 
སེམས་ལ་དེ་འདྲ་མི་སེད། །འདི་ནི་ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགས་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་པར་འདུག་པས། །ད་ 
ང་རང་གེས་ཀྱང་ཐབས་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཞེན་ཞུ་ལགས། 
ཡིན་ཀྱང་ང་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཉི་མ་བདུན་བསྲིང་ཆོག་པ་དང་། འགྲོ་ 
བའེ་ཚེ་རང་གི་ཞིང་དྭཀིལ་ནས་སོང་ཆོག་པ་དགོས་ཞུས་པར། །དེ་ཡོང་གསུངས། །ཕྱེར་ 
འོངས་ནས་ཆུང་མ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དེ་བཟའ་མི་གཉེས་ཀས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ས་རྐོས་ 
ཏེ་ཁང་པའི་ནང་ནས་ཞིང་གི་འོག་བར་ཏུ་ས་འོག་བརྒྱུད་དེ་སོང་ཆོག་པ་བྱས། ཞེང་དཀྱིལ་ 
ནས་ཡར་བདྡོལ་བའེ་ཁ་དོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གེས་བཀབ། །སྟེང་དུ་ས་བྱུག་ནས་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་སོ། འགྲོ་བའེ་ཉིན་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཤིང་བརྩེགས་པ་ན། །ཁོས་རྡོའེ་ 
ཟུར་མི་གནོན་པ་དང་ནང་ནས་ཅི་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱེས་མི་མཐོང་བའེ་ཐབས་སུ། །ཁྱེད་ཚོས་ 
བརྩེགས་མི་ཤེས་པར་འདུག །ཁ་ལངས་ན་དུ་བ་བཀྲམ་ནས་སོང་སྟེ་ཤུགས་མེད་པས་འགྲོ་ 
མི་ཐུབ། །གཏེང་ཡངས་ལ་ཁ་ཏུབ་པ་བྱས་ན་དུ་བ་སྒྲིལ་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། །ཤེང་བརྩེགས་ཚུལ་དེ་རང་ཤིང་བཟོ་ཡིན་པས་མཁས་ཟེར་ནས་འདོད་ 
པ་བཞེན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུ་བ་ཕྱུར་གྱིས་སོང་སྟེ་རོལ་མོ་བརྡུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁོ་རང་ 
ས་ཁུང་ནང་དུ་བབས་ཁ་རྡོས་བཅད་དེ་ཁྱེམ་དུ་འོངས་སོ། །ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགས་ཁོ་ཚིག་ཡོད་ 
སྙམ་དགའ་ནས་རྫུན་འགེབས་སུ་གནམ་ལ་འཇུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་མགོ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་ཅིང་ཤིང་ 
བཟོ་ཡ་ཀེ་ན་ཡ་ཀེ་ན་བྱས་པས། །མེ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅང་མ་མཐོང་། ལ་ལས་དུ་ 
ཁ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ལྷོག་ལྙོག་འགྲོ་བའི་དབྱེབས་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་འདུག་ཅེས་པས། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གླེངས་སོ། །ཤེང་བཟོ་ཁྱེམ་དུ་སྦས་ནས་བསྡད་དེ་ 
ལུས་ལ་ཉེ་མ་དང་བསེར་བུས་མ་ཕོག་པ་བྱས། ཆུ་དྲོན་དང་འོ་མས་ཡང་ཡང་བཀླས་པས་ལུས་ 
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ཤིན་ཏུ་དཀར་པོར་སོང་། །ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འདས་པ་དང་། །དར་དཀར་གྱེ་ཝ་ཞྭ་ཞིག་བཟོས་ 
ནས་གྱོན། །ཡི་གེ་རྫུས་མ་ཞེག་བཟུང་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཡི་གེ་ཕུལ་བའེ་ནང་ 
དུ་ཤིང་བཟོ་འདི་ལྔ་ཁང་གི་ལས་ཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོ་ཆོད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། འདེར་ 
སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ཆོག་བྱས་ཀྱང་། ཁོས་བུ་སྨད་གསོས་དགོས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའེ་ 
ཕྱག་གཡོག་སྒྲུབ་དགོས་ཟེར་ནས་སོང་ཡོད་པས། ངེད་ཏི་དེན་ལ་བསལ་སྟེ་འདེར་བདག་རྐྱེན་ 
གང་གཟབ་ཅིག་བརྱེས། །ད་མཚོན་ཞིག་གཏོང་རྒྱུར། །ལྷ་བཟོ་ཀུན་དཀའ་ཡོང་དགོས་ཤེང་ 
ཡོང་ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་འཐུས་བྱས་འདུག་པས། །རྒྱལ་པོ་ཤེན་ཏུ་དགའ་ནས་གསེར་ 
དངུལ་གོས་དང་རྟ་གླང་པོ་ཆེ། མ་ཧེ། ར་ལུག་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་བཟོ་བོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར་ཤིང་བཟོ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱེར་འོངས་པ་མཐོང་ནས་ 
འགྲོ་ལུགས་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཤིང་བཟོ་ཕྱུག་པོར་སོང་བ་མཐོང་ནས་ 
ནོར་ལ་རྔམས་པས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བསྲེག་པ་དང་འགྲོ་ཐབས་ནིེ་མེད། །ཕྱིར་འབུད་ 
འདོད་ཀྱང་ཤིང་བརྩེ་གས་ཆེ་བ་དང་མེས་གདུང་ནས་འབུད་མི་ཐུབ། འོ་དོད་བོས་ཀྱང་རོལ་ 
མོའེ་སྒྲས་བཀབ་ནས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་གསོན་པོར་མེར་བསྲེགས་སོ། །དཔེ་དེ་གང་དང་ 
འདྲ་ན། རང་ཅག་གྲགས་འདོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་འཁུལ་གྱེས་རང་གཞན་བསླུ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཇེ་ལྟར་འདྲ་ན། །ད་ལྟ་བདག་ལྟ་བུ་ཆོས་འཆད་འཁུལ་གྱེས་སྨིན་མ་གཟེང་ 
གཟེང་བྱས་པ་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་གསུངས། །མཁས་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ། །རང་གི་བླ་མས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་རགས་རིམ་ཙམ་བློ་ཡུལ་ན་མེད་བཞེན་དུ་རྙེད་བཀུར་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཡོ་སྒྱུས་ཏྟོག་གེའི་བློ་བྱས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་སྒྲིག་སྒྲིག་ 
ལྟ་བུ་མང་པོ་གྲྭ་མློབ་ཀྱི་རྣ་བར་བསྐྱེལ་ཏེ་དམ་པ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ཆོས་ངོ་མ་འདེ་ཀ་རང་ 
ཡིན་འཁུལ་གྱེས་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགས་གཞན་གསོད་འདོད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུས་ 
ཁུངས་གཏུགས་ས་མེད་པའི་ཡི་གེ་རྫུས་མ་སྟེང་ལྷའེ་ཡུལ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བསྐད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ནས་བསུུ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།་ །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་ལ་ 
དཔྱད་པའི་སྣོ་མ་རྟེད་པ་དག་གིས་ཏྟོག་གེའེ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་དེ་ཀས་མགོ་འཁོར་ཏེ་ཆོས་འདེས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྟག་པར་གཞན་ཕམས་འབའ་ 
ཞིག་གཙོར་འདོན་གྱེ་རྩོད་པ་ལག་པ་གས་དོལ་རྡོལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ རྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་བསྒྲུབ་པར་རྨོམ་པ་ནེ། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་ 
གེས་ཡི་གྲ་ཛུས་མས་མགོ་འཁོར་ཏེ་ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགའ་ལ་གནོད་མི་གནོད་ཅུང་ཟ དྭ་ཀྱངཇམ་ 
བརྟག་པར་ཁོང་པ་མེར་བསྲེག་པའི་སྟ་གོན་གསོལ་ནས་དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱོང་བའི་ཕྱོགས་ 


༣༩ 


སུ་བཟུང་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པར་རློམས་པ་དང་འདྲའ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་དང་ 





གཏན་ཚེགས་ལུང་གསུམ་གྱེས་བརྡར་ཤ་མ་བཅད་པའི་བཤད་ཡམ་བྱས་པར་སློབ་མ་འགའ་ 
ཞིག་གེས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། དེ་འདྲ་མ་རེདྲ་བ་མས་བོ་བཟོ་བྱས་འདུག །ང་རང་གིས་བློ་རྩེ་ 
གཞན་ཞིག་འཚོལ་ནས་འདེ་ཐད་ལ་གཞན་གྱི་རོད་པ་འགག་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ཡང་ 
བླ་མའེ་ངོར་གུས་གུས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པའི་ཉམས་བྱེད་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་རང་དང་རེགས་མཐུན་ 
པ་ནམས་ལ་གོས་འདེབས་ཀྱིས་བླ་མའི་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཏབས་ 
འཚོལ་བ་ནེ། །ྒྱལ་པོས་རྟོག་དཔྱོད་མ་བཏང་བའི་ཚིག་གསུངས་པར། ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགས་ 
དེ་འདྲ་མེ་སྲེད། འདྲེལ་བཟོ་ཀུན་དགས་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་པར་འདུག་པས་ང་རང་གེས་ཐབས་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་སྙམ་ནའང་གཡོ་སྒྱུས་རྒྱལ་པོའི་ངོར་བཀའ་བཞེན་ཞུ་ལགས་ཟེར་ཞིང་། ལྐོག་ཏུ་ 


ཆུང་མ་དང་གྲོས་འདེབས་ཀྱིས་ས་བརོས་པའི་ཐབས་འཚོལ་བ་དང་འདའོ། །སྷབས་ཤེག་ན་ ་ུ 


ཟླ་སློབ་འཚོགས་ཏེ་རང་རང་གི་ཤར་ཚོད་ཀྱི་འགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ན་སློབ་མ་ཁོས་དཔོན་སློབ་གཞན་ 
དག་ལ་མ་ཤར་པའི་བློ་རེ་བཤད་ཁུལ་གྱིས་རང་མགོ་ཅི་ཐོན་བྱེད་པ་ནི། འགོ་བའེ་ཉེན་རྒྱལ་ 
ཐོ་དང་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་སྟེ་ཤིང་བརྩེགས་པ་ན་ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགས་རང་བདེ་བར་ཐོན་ 
ཕའེ་ཐབས་སུ་ཤིང་བརྩེགས་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་བློ་ཆེ་བར་པོ་ཡིན་འཁུལ་གྱིས་བཤད་བཤད་ 


བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དོན་གྲུབ་དཀའ་བ་ཞིག་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
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ཆ་རོ་ཞིག་དང་དུ་ཐངས་འཁུལ་བྱས་ཀུང་ཐབས་ཉྱོས་འབོལཏེ་ཐོང་བདོ། ཤིང་བཟོ་ཀུན་ 
དགས་རེ་ཞིག་མེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ས་ཁུང་ནས་བྲོས་ཏེ་རང་ཏྲིམ་དུ་བདེ་བར་བསྡད་ 
པ་དང་མཆུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མའི་སེམས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གཏོལ་མེད་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཚད་དུ་མཛུབ་མོ་ 
བསྒེངས་ཏེ་མགོ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་ཅིང་དེ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ངའི་སློབ་མ་ཡ་གི་མགི་ 
ན་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་བྱས་པས། བླ་སློབ་གཉིས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱའེ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱེ་དབྱིབས་ 
ལ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བས་མི་རྣམས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཉི། ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགའ་ཁོ་ 
ཚིག་ཡོང་རྙམ་ནས་དགའ་སྟེ་གནས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཅིང་ཤིང་བཟོ་ཡ་གི་ན་ཡ་གེ་ན་བྱས་ 
པས། ལ་ལས་དུ་བའི་དབིབས་ལ་འབྲུལ་ཏེ་འདུག་འདུག་ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ། །མློབ་མས་མློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་དང་ལུས་སྲོག་གེ་དར་གུད་སོགས་ 
ཙུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསམ་པར་རང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལོ་ཟླ་ཞག་མང་པོའེ་བར་དུ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་འཕྲད་པར་ནམ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་རེ་བ་བྱ་དགོས་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་གང་ལ་དགའ་བའི་གོས་དང་ཆ་ལུགས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་རྫུན་ཚིག་ 
མང་པོ་གུས་གུས་ཀྱིས་ལབ་ཀྱིན་འོངས་ནས་ཆོས་དང་ཐང་ཐེང་གི་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤིང་ 
བཟོ་ཀུན་དགས་ཅིམ་དུ་བསྡད་དེ་རང་ལུས་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བའེ་ཐབས་འབད་ཅིང་ཟླ་གཅིག་ 
སོང་ཚེ་ཝ་ཞྭ་གྱོན། ཡི་གེ་རྫུས་མ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཕོའི་དྲང་དུ་འབྱོར་བས་རྙེད་པ་མང་པོ་སྒྲུབ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སྔར་ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགས་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ཕྱི་ཡང་དག་པ་ཡང་ 





ཡང་སྒྲུབས་ཀྱང་དྲིན་བཟོའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་. 


ཡི་གེ་བརྫུས་མ་ཕུལ་བས་བདག་རྱེན་ཚད་མེད་པ་བྱས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནང་ཡང་དྲེན་དུ་མི་བཅྩི་བར་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཟང་ཐེང་ཅུང་ཞེག་གནང་བྱུང་ན་གདོད་དྲིན་ཆེན་པོར་འཛིན་ཅེང་དད་པ་ཆེར་ 
སོང་བ་ན་ཞེ་ཕུགས་གཏེང་ནས་རུལ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གེས་སློབ་ 








ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགའི་ལོ་རྒྱུས། ༼རོ་ 

དཔོན་དེ་ལསྣ་བངས་པའི་ཆོས་དེའི་རྒྱུན་བདག་ལ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་སློབ་མ་དེ་ལ་བྱེད་ཚེ་དེས་ 
རང་གྲི་བ་མ་དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོགས་གོས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཤེས། དེ་ལས་བླངས་ 
པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པའང་ཤེས་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོས་ནས་ཉན་ཚུལ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་གཞན་ལ་སྟེར་ལུགས་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་འཁྱུས་པ་དང་། །གཞན་དག་ཆོས་སྦྱིན་གྱེ་ནོར་མང་ 
ཐོ་འཁུག་པ་མཐོང་ནས་ནོར་ལ་ཇྔམས་པས་ཁས་བླངས་པ་ནེ། ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགས་ཤེང་བཟོ་ཕྱེར་ 
ལྱེན་ནས་ཡོངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་འདྲའི་འགྲོ་ལུགས་ཞིག་ཡོད་དམ་རྣམ་དུ་འཁྱུལ་བ་དང་། །ཤེང་ 
བཟོ་ ག་པོར་སོང་བ་མཐོང་བ་ནས་ནོར་ལ་ཇམས་པས་ཁས་བངས་པ་དང་འདྲའོ། །བདག་ལྟ་ 





བུའི་ཐོབ་མའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་སྲེགས་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་ཐབས་ 
ཀྱི་ལམ་མ་བསྒོམ་པས་འབྲོས་ས་མ་རྙེད། བདེ་འགྲོ་ཙམ་དུ་འབུད་འདོད་ཀྱང་ཇྡིག་ཆྟུང་བརྩེགས་ 
ཆེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མེ་གདུང་བས་འབུད་མི་ཐུབ། སྐྱབས་འཚོལ་བའེ་འོ་དོད་འབོད་ཀྱང་ 
སྔར་སྦྱངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་བློ་མ་འགེལ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་པ་མཆོད་མཆོད་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲས་ 
བཀབ་ནས་སྐྱབས་གནས་སུས་ཀྱང་མ་འཚོར་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ནེ། ལྷ་བཟོ་ཀུན་ 
དགའ་བསེག་དུས་འབྲོས་ཐབས་ཀྱི་ས་མ་བརོས་པས་ས་ཁུང་མ་རྙེད ཡྱེར་འབུད་འདོད་ཀྱང་ཤིང་ 
བརྩེགས་ཆེ་ཞིང་མེས་གདུང་ནས་འབུད་མི་ཐུབ། ོ་དོད་བོས་ཀྱང་རོལ་མོའེ་སྒྲས་བཀབ་ནས་སུས་ 
ཀྱང་མ་འཚོར་བར་གསོན་པོར་བསྲེགས་པ་དང་འདྲའོ། །རང་ཅག་རྣམས་བསྟོད་སྨད་སྙན་མི་ 
སན་གྱེ་ཚིག་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་ཤིང་དེས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པའི་ 
ཆ་མིང་བདས་བཞག་ཙམ་དུ་མ་གོ་བས་བརྟོད་སྨད་སྙན་མི་སྙན་གྱེ་ཚིག་གེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་དེ་ཆགས་ 
སྡང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། རརྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་ཡི་གེ་རྫུས་མའེ་བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚོན་དུ་ 
ཞེན་པས་རང་གཞན་ཕུང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །རང་ཅག་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་ཞིང་ལུས་སེམས་རང་དབང་དུ་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སེམས་རྣལ་མ་སྐྱེད་མི་བཅུག་ 
པ་ནམ་ཞིག་གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་མངོན་སུམ་དུ་མེབ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བྔལ་ལྟིང་ལ་དུག་ 


རྨ 


མདའ་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་མོང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ་ནེ། ལྷ་བཟོ་ 
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ཀུན་དགས་གསོས་བདེ་ཕོར་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཕུར་མི་ཐུབ་པ་མེར་སྲེགས་དུས་ 
ཇི་ལྟར་ཐུབ་དཔེ་དེ་དང་འདྲའོ། །རང་ཅག་གཞན་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་རང་སྐྱེ་ 
བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མེས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ནེ། ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགས་གཞན་གསོད་པའི་ཐབས་ 
བྱས་པ་དེ་ཉེད་རང་བསྲེག་པའེ་ཐབས་སུ་སོང་བ་དང་འདྲའོ། ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགའ་ལྟ་བུའེ་རང་ཅག་ 
ནམས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཅིང་གཞན་ཕམ་དུ་འདོད་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་ཡི་གེ་ཛུས་མས་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་སྐྱོང་ལྟ་བུའི་བྱུན་པོ་རྣམས་བསླུ་བར་བྱེད་པའོ། རང་ཅགྭ་ཝ་བཟོ་ཀུན་དགའ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཡང་སྙེད་ཤིང་བཟོ་མཁན་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་དེ་ཉེད་གང་ནས་འབྲོས་པའེ་ས་ལ་བརྟག་ད ཕྱད་ 
མ་བྱེས་པར་འཆད་ཉན་གྱི་ཤེང་བརྩེགས་མེ་གཏོང་ལ་ཅི་ཙམ་བརྩོན་ཀྱང་ཤིང་བཟོ་ཉོན་མོངས་ནི་ 
ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟོས་པའི་རྒྱ་རྱེན་གྱི་ལམ་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་མཚང་དུ་ཐྦོས། 
རང་ཅགྷ་ཉ་བཟོ་ཀུན་དགའ་དག་ནི་བསྲེག་བྱ་ཤོར་བའེ་འཆད་ཉན་གྱི་མེ་གཏོང་ནས་ཟེར་སྨྲོས་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚིག་གེ་མཛུབ་མོས་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ནི་ཡ་གེ་ན་ཡགི་ན་ཞེས་ཏེ་སྐབས་ཐོབ་ 
དེར་དགའ་བ་བསྐེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྙིང་པོར་ཐད་དོ། །ཤེང་བཟོ་ 
ཀུན་དགས་ཁ་རྷ་ཡུལ་ཏུ་འགྲོ་ཚར་ནས་ལུས་ས་ཁུང་ནས་འཛུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་གེས་ 
ཁ་དམ་པའྱི་ར་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ནས་སེམས་འཇིག་ཏེན་མི་ཆོས་ཀྱེས་ཁུང་དུ་འཛུལ་ལོ། །རང་ཅག་ 
སེམས་སྣང་ཤས་ཀྱི་ཏྲིམ་དུ་ཉོན་མོངས་ཆུང་མ་དང་རྷན་ཅིག་བསྡད་དེ་ཡྱི་རོལ་མཛེས་པའི་ཚུལ་ 
ཆོས་ལ་འབད་འབུང་བྱེད་ཅིང་ཝ་ཞྭ་ངུར་སྲིག་གྱོན། ཡི་གེ་རྫུས་མ་ལྟ་བུའེ་ཁ་ཆོས་མང་པོས་འཇེག་ 
རྟེན་བཅྱ་བར་བྱས་ཏེ་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེང་བཟོ་ཀུན་དགས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཆུང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡད་དེ། །ལུས་དཀར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། །ཝ་ཞཱ་གྱོན་ནས་ཡི་གེ་རྫུས་ 
མ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བརས་ནས་ནོར་རྫས་མང་པོ་རྙེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཀྱེ་མ་ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགའ་ 
ཁོ་རང་གིང་བཟོ་དང་སེམས་མཐུན་ཕོོ་བས་རྟེ་ཁོང་གི་ངག་བཞིན་སྒྲུབ་ན་རྒལ་པོ་དབང་དུ་བརྫུད་ 
ནས་གང་སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་བསྡད་ཆོག་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པས་བསམ་ངན་འཆའ་སྟེ་རང་ 
རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ཐབས་བསམ་པས་རང་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་རང་ 
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ཅག་ནམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་དང་སེམས་མཐུན་པོ་བས་ཏེ་ཁོང་ནས་ཇི་རར་གསུངས་པ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་རྒྱུ་བྲུང་ན། འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཞོར་དུ་ཚེ་འདེར་ 
གང་སྐྱེད་ཀྱིས་བསྡད་ཆོག་པ་ཡིན་པ་ལ་རང་གེ་བསླབ་པའེ་ཆོས་དང་སེམས་མི་མཐུན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་ངན་འཆའ་སྟེ། ཆོས་དེས་འཇེག་རྟེན་བགྱུབ་པའེ་ཐབས་བསམ་པས། 
།དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སོང་སྟེ། གཉེན་པོ་མེད་པའི་མེས་རང་ཉིད་གཏན་ཆླག་ཏུ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གསོད་འདོད་གྱིས་རང་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགའ་ནི་སྨྱོན་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རང་ཉིད་གདེངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་བཞེན་དུ་དཀོར་ཟས་ལ་དཔག་ 
མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ནོར་རྫས་གསོག་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བདག་འདྲ་རྣམས་ཏེ་སྨྱོན་པ་འབྲེང་ཡིན། 
།དེ་བས་ཀྱང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་མཐའ་དག་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྒྲུབ་པའེ་ལག་ཆར་བྱས་ཏེ། ལུས་ངག་གེས་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཀེ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཆོས་དང་བརྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བདག་འདྲའེ་གྲགས་ཅན་དགནི་སྨྱོན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། །ཆོས་དང་འཇེག་རྟེན་གཉེས་ཀ་འཆོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་ཆེན་པོའང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བདུད་དུ་བབས་ཟེར་བའང་དེ་ཡིན་པས་གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་བྱེད་པའི་རྩོ་ལ་ 
བ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བགྱེས་ཡོད་པ་བོ་ཁ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐོན་དང་། 
གལ་ཏྲེ་བོ་རྩེ་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་རང་མགོ་རང་གིས་བསླ་བའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
བརྩོན་པས་འཕུང་ཚར་ནས་མེད་དོ། །མདོར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སེམས་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དུག་བཞེན་དུ་སྦངས་ 
ནས། འདེ་སྣང་གིས་མ་གོས་པའེ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་ལ་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱེས་འབད་འབུངས་ 
བྱས་ན་གཏན་དུ་འཚེངས་ངེས་པའི་ཐན་བདེའི་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱེ་གཏམ་དང་སྦྱར་བའེ་མན་ངག །རང་ཁོ་ནའེ་མཚང་འབྱུས་བརྡོལ་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། སྐལ་མཉམ་ལའང་ཕན་ཕྱིར་ས་མཐར་འཁྱམས་པའི་བཙུན་གཟུགས། །སྤྲང་ 
པ་ཊ་སྙིངྡཾས་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་གྱུར་ཅིག། །། 
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_ ༄༅། །སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཡོད་པའེ་རྣམ་ཐར་བེམ་ཤེས་ 
ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱི་གྲོས་འདེབས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྨྱོན་པའེ་ཟློས་གར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་། བེམ་པོ་ལུས། ཤེས་པ་སེམས། ལྡན་མེད་འདུ་བྱེད་གང་ཟག་གསུམ་གནས་གཅེག་ 
ཏུ་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ན་རེ། གོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག །ཁྱེད་གཉེས་མཛའ་བར་ 
འཐམས་ནས་བདེ་བར་གནས་དུས་སྲུ་ཁོ་བོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གནས་མོད། ཁྱེད་གཉེས་ 
གཏན་བྲལ་བྱས་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲ་འོང་སྙམ་དུ་དུང་ཞིང་མཆིས་ལགས་ 
རྦས། རབ་ཁྱེད་གཉེས་གཏན་དུ་གྲོགས་པའེ་ཐབས་སོམས་དང་། ཅིས་ཀྱང་གཏན་བྲལ་བྱ་ 
དགོས་ན། དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཁྱེད་གཉེས་ལས་སུས་ཁྲིད་པ་སྨོས་ཤེག །བྱས་པས། ལུས་ན་རེ། 
གང་ཟག་ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ཁོ་བོ་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡེན། ཟླ་བོ་སེམས་དང་གཏན་བྲལ་གྱི་དུས་ 
སུ་རོ་མནམ་ཞིང་རུལ་བར་གྱུར་ནས་བྱ་ཁྱིའི་ཟས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་ཚེ་ང་ལ་ཁྱོད་འཁྲིད་ 
པའེ་དབང་ཡོད་དམ་ཟེར། སེམས་ན་རེ། དེ་ཚེ་བདག་བྱ་སྤུ་རྙུང་དྲག་པོས་དེད་པ་བཞེན་ 
གར་འགྲོ་དེར་འགྲོ་མེད་པར་འཇེགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་རུ་འཛིངས་པའི་ནང་དུ་འཁྱམས་དགོས་ 
པས་དེ་ཚེ་ཁྱོད་འཁྲིད་དབང་མེད་དོ་ཟེར། བདག་ན་རེ། ལུས་ཀྱིས་གང་ཟེར་བ་དེ་བདེན། 
ཁོ་རང་མཐར་བྱ་ཁྱིས་ཟོས་སམ། མེར་བསྲེག་གམ། ཆུར་འཕངས་སམ། ས་འོག་ཏུ་སྦས་ 
དུས་དེ་དང་ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་གྲོགས། སེམས་ཁྱོད་འཁྱམས་རུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པས་ལུས་ 
སེམས་ཁྱེད་གཉེས་གཏན་བྲལ་བྱེད་དུས་ཁོ་བོ་སེམས་ཁྱེད་དང་གྲོགས་ནས་འགྲོ་དགོས། ཡུསྲ 
ཀྱང་ངའི་ལུས། སེམས་ཀྱང་ངའེ་སེམས་ཡིན། ཁྱེད་གཉེས་ལ་ངས་དབང་བ་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ལུས་ནི་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་ལུས་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ཐབས་མེད། སེམས་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡེན་ནོ། བྱས་པས། སེམས་ན་རེ། ལུས་ནེ་སེམས་ 
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མེད་བེམ་པོ་ཡིན། སེམས་ང་རོང་གཟུགས་མེད་ཤོས་པ་མོན། ངེད་བེམ་ཤེས་གཉེས་ཙམ་ 
ལས་གཞན་དུ་ངེད་གཉེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་པོའེ་བདག་དང་གང་ཟག་ཟེར་བ་ཁྱོད་རང་གཅེག་ 
པུ་ཚུར་ཤོག་དང་། ཅི་འད་ཡིན་པ་ངེད་ཀི་འཁོར་ཤེས་རབ་སྐད་བཏང་ནས་དེ་ལ་འདྲེ་ཡི། ཁོང་ 
པ་ཇེ་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་ཆ་བཞག་བྱ་དགོད་མོད། བྱས་པས། ལུས་ན་རེ། སེམས་ཁྱོད་ཤེས་ 
རབ་སྐད་མ་དྲངས་ཤིག །ཤེས་རབ་ལ་དེས་ན། ཁོང་མི་རྟོག་དགུ་རྟོག་ཡིན་པས་ང་རང་གསུམ་ 
ཀ་ལ་ཕྲ་མ་བཅུག་འགྲོ་ཟེར། གང་ཟག་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ངས་རྒྱུས་མེད། ང་ལུས་ 
སེམས་གཉེས་ཀའེ་བདག་པོ་ཡིན། ང་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ཐུག་མ་བྱུང་བས། གལ་སྲིད་ཁོང་ 
འོངས་ནས་ངེད་རང་གསུམ་ལ་སྐྱོན་བཏགས་ན་མི་རུང་བས། ཤེས་རབ་བྱ་བ་འབོད་མི་དགོས་ 
ཟེར། ལུས་ན་རེ། ལུས་ང་གཉིས་མཛེས་པོ་གསལ་བ་གཞན་ལ་ངོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐྱེན་སྐྱེན་ 
པོ་ཡིན་པས། ཁྱེད་གཉེས་ང་རང་གཅིག་པུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཁོ་རང་ 
གཞན་ལ་ཞུས་དག་གཏོང་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིན། ཁོ་འོངས་ནས་ལུས་ང་ཡི་ཕྱེ་ནང་ལོག་སྟེ་བཞག་ 
ན། ཁྱེད་གཉེས་མི་དགའ་ཞིང་ཡི་མུག་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཁོང་མ་བོས་པ་དགའ་ཟེར། 
སེམས་ན་རེ། དེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་རྫུན་མི་སྨྲ་བས། ལུས་སེམས་ངད་གཉེས་གཏན་ 
དུ་མི་འབྲལ་བའེ་ཐབས་འདྲ་ཡོད་དམ་འདྲི་ཡི། ལུས་སེམས་ངེད་གཉེས་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་ 
བའེ་ཐབས་རྙེད་ན། ངེད་གཉེས་ཀྱང་འཚེངས་ལ། ངེད་གཉེས་ཀྱེ་བདག་པོ་གང་ཟག་ཁྱོད་ 
ཀྱང་འཚེངས་འགྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་བོས། ཤེས་རབ་མེད་ན་ངེད་གསུམ་གྱི་རྩོད་པ་ 
ལོ་ཟའི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་མགོ་འཁོར་བ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མི་རྙེད། བྱས་པས། གང་ཟག་ 
ན་རེ། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བ་བོས་ཤོག་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཤེས་རབ་བོས་པས། ཆོས་རབ་ཏུ་ནྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་རྒྱལ་ 
བའེ་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོས་པའི་ཁམས་ལས་རུས་རྙེད་པ། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་མ་མས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་བསྲེངས་པས་རྣམ་པར་དཕྱོད་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ། བཟང་ 
པོའི་ཆོས་ལ་འདུན་ཞིང་དགའ་བའེ་བཞེན་རས་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་ངོམས་པ། དགེ་བའེ་ཡུལ་ 
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ལ་མོས་པའེ་རང་ཚུགས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྗེད་ངས་མེད་པའི་དྲན་ཤེས་བྱ་ར་གསལ་ལྷང་ངེ་བ། རང་དང་ཟླ་བོ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་རྐང་ཚུགས་ལེགས་པར་བརྟན་པ། མ་ཉོགས་ 
ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་གསལ་ངར་གྱེ་རལ་གྲེ་རྒོན་པོ་བཟུང་ 


བ། ཨིན་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་གུས་བརྟན་པོའི་འདུག་སྟངས་གཟེལ་ཆེ་བ། དམ་ 
པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སྦྱེ་བོར་བཅེངས་པ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོས་བཟང་རེགས་ 
པ་བཞིའེ་སྐ་རགས་ཀྱེས་བསྔམས་པ་ཞེག་འོངས་པ་ན། ལུས་སེམས་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་བག་ 
ཁུམས་ཞེང་འཇེགས་ནས་ཅི་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྡད་པས། ཤེས་རབ་ན་རེ། ང་ཉེད་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ན་ཆེས་ནན་པོ་ཐོག་མེད་ནས་ངས་མི་མྱོང་བ་དང་མི་གྲོགས་བྱ་བ་སུ་ཡང་མེད་མོད། 
ཁྱོད་ལྟ་བུ་དང་སྔར་གྲོགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ ཁྱོད་གསར་པ་དེ་རེང་གི་མི་ཡིན་སྨྲ་བ་རྣོ་ཡང་ཕུགས་ 
མི་བརྟན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་ཉན་པས་ཁ་རོག་སྡོད་ཟེར། ཤེས་རབ་ན་རེ། ང་ 
ལ་མི་ཉན་པས་སེམས་ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྲི་ངན་བྱས་པ་ཡིན། སྔ་མ་ནས་བརྟན་ཚགས་པའེ་ 





ཕུང་སྲེ་བཙན་པོ་རིག་སྔགས་མཁན་གསར་པས་ཐལ་བར་རློག་པ་བཞེན། ཉྱེན་ཅེ་ལོག་པའེ་ 
སེམས་ཁྱོད་སྔ་མ་ནས་བརྟན་ཚགས་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཉྱེན་ཅི་མ་ལོག་ཤེས་རབ་བདག་གི་ཁ་ 
ལ་ཉན་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་ནས་འཚེངས་འགྲོ་བས་རང་འདོད་འདོད་མ་བྱེད་ཅིག་ 
བྱས་པས། སེམས་ན་རེ། ང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཅོལ་ཆུང་ཁོག་ཆུང་བ་ཞིག་ནེ་མེན། ཐོ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དྲ་ཝའི་བར་དུ་རང་འདོད་བྱས་ནས་འཇེག་རྟེན་འདེ་ན་ཆེས་བཙན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་སོགས་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོའང་བྱས་ཏེ་སེངྙའེ་ཁྲིར་འགྱེངས་ཤེང་ཆོས་འཆད་ 
ཅིང་གདུལ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསྡུས་པ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའྒེལ་ལྕམ་སོགས་སུའང་འགྱུར་ཏེ། གོས་བཟང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་ཚོམ་གྱེས་ 
སྤུད་པ་སོགས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མྱངས་པ་དང་། རང་ས་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བའེ་བདག་ 
འཛིེན་དང་། གཉེན་འཁོར་མཛའ་བཤེས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་ 
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ཅེ་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པའི་ཞེ་སྡང་ 
རྟང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ལ་སྐོར་བའེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། རང་ལས་མཐོ་བ་ནམས་དམའ་ 
ཕབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་། རང་ཉིད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའེ་ང་རྒྱལ་དང་། རང་གེ་ནོར་རྫས་ 
ལ་གཅེས་པར་སྲང་བའི་སེར་སྣ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་རང་གི་འགྱུར་འདོད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ 
ཐོགས་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱེ་དམག་གི་དཔུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་འོ་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དཔུང་སྡེབས་ནས་ཡོད། ཤེས་རབ་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལྟ་ཞོག །སྔར་སངས་རྒྱས་བགྲང་དུ་ 
མེད་པ་བྱོན་པས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་པ་ཡིན། སེམས་ངས་ཁ་རོག་འདུག་ན་སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་འདེ་སུས་སྲུང་། ཟས་སུས་རྣོད། 
གོས་སུས་སྟེར། གནས་མལ་བདེ་བ་སུས་བཤམས། ཉེན་རེ་བཞེན་ཁྲུས་དང་བྱེ་དོར་སུས་ ` 
བྱེད། ཅེ་འོས་ཀྱི་གོ་ས་མཐོན་པོར་སུས་གཏོང་། སེམས་ང་རང་ཁ་རོག་འདུག་ན་ངེད་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་བཏགས་མིང་བཏགས་མཚན་སྙན་མིང་སྙན་དུ་ 
སུས་སྒྲུབ། གོ་ས་སུས་བཙལ། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཐབས་སུས་བཙལ། ལྟོ་གོས་གཏམ་ 
གསུམ་སུས་སྒྲུབ། །མཐོན་པོའེ་ངོ་འཛིན། དམའ་བའེ་མགོ་མནོན། མཉམ་པའིེ་གྲོགས་ 
ལུགས་སུས་བྱེད། སེམས་ང་རང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དོན་ལ་སེམས་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་། གང་ཟག་གི་མིང་སྙན་པོའི་དོན་ཁོ་ན་ 
རང་བསམ་བསམ་སེམས་སེམས་པས་འོངས་པར་མ་ཐད་དྭ་ལྟ་ཡང་ལུས་འདེ་དང་གང་ཟག་ 
འདེ་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་གཅེས་ལུས་འདེ་ཀ་རང་བསྐྱངས་ 
བསྐྱངས་པས་ངལ་ཞིང་། གང་ཟག་འདེ་ཀ་རང་མཐོ་མཐོ་མོར་བཞག་ཐབས་བཅལ་བས་ངལ་ 
སྟེ། སྐབས་འགར་ནྷི་བླ་མ་བྱས་ནས་གྲྭ་པ་མང་པོའི་ངོ་བསྙང་། སྐབས་འགར་ནི་དཔོན་པོ་ 
བྱས་སྟེ་གཡོག་པོ་མང་པོའེ་ངོ་བསྲུང་། སྐབས་འགར་ནི་ཁྲལ་སྡུད། སྐབས་འགར་ནེ་རྔན་ 
པ་སྟེར། སྐབས་འགར་ནི་བརྡུང་། སྐབས་འགར་ནིེ་འྲགས་པས་ཁ་ཟེར་ལབ་ལབ་མང་པོས་ 
རྣ་བ་གཙེས། སྐབས་འགར་ནི་གཡོག་པོ་བྱས་སྟེ་ལག་ཁྲག་གདོང་ལ་བཀུས། རྐང་ཁྲག་དོ་ 
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ལ་བཀུས། ཉེན་ ་མོ་སྡོད་པ་མེད། མཚན་མོ་ཉལ་བ་ མེད་པར་ཐེག་མི་ཐེག་གི་ལས་ ་ཀ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ངལ་ཞིང་། དུབ །པའི་གླར་གང ་ཁུང་ཐམས་ཅད་ལུས་། 'འདེ་ལ་ཟས་ ་རྙོད་པ་ཁ་གང་ ་མཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་གོ་ས་ལ་བཞག་པ། ཞྭ་གོས་ ལྷམ་སོགས་ཀྱི་ གྲྭ་སྒྲིགས། གང་ཟག་འདེ་རང་ལ་མིང་ སྙན་ 
པོ་ཞིག་ཨེ་འོང་། གོ་ གོ་ ས་མཐོན་པོ་ཞིག་ཨེ་ ་ཐོབ། འཁོར་ གཡོག་མང་ ་པོ་ཞིག་ཨེ་ འདུས། ནོར་ 
རྫས་མང་པོ་ཨེ་རྙེད་ སྙམ་དུ་དུང་བ་དང་། ཡང་སྔར་སྨོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྐབས་ འགར་ 
ནེ་སྡོམ་པ་བླངས་སྲུང་ཐབས་དང ་འགྲས། ཉོ་ཚོང་དང་གཡོ་། སྒྱུ་སྣ ་ཚོགས་བྱེད། སེར་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་ལ་ སྐྱ་བོའེ་ རང་བཞེན་འཛིན། སྐབས་ ་འགར་ནེ་ཐོས་བསམ་ལ་ ་བརྩོན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་ར་ སྒྱུགས། དཔེ་འཁྲེད ཞུས། བསྟེན་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལྐོག་ལབ་ སྐྱོན་བརྗོད་ 
མང་། ཐོས་པ་ལམ་ དུཿ ་སོང་བའེ་འབྲས་བུར་མིང་བཏགས་ བྱེད་ཁྲལ་བབས། དེའེ་དོན་ དུ 
ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན། རེགས་ལམ་གཏོང་མི་རྣམས་ དང་དཔེ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད། གཏོང་ ད 
སྒོའེ་ཐབས་ཀྱེ' འཕྲུལ་སྒྱར་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་མནར དམ་བཅའ་ལ་ ་ ་པའེ་ 
མིང་ ་བཟང་ངན ་གྱེ་རེ་དོགས་ཆུ་ལྟར' འཁྲུགས་པ་སོགས་དཀའ་ལས་ སྣ་ཚོགས་མྱོང་ ། རྫུ 

རུས ་དུ་མ་ ་བྱས་པ་སོགས་དང་། ཡང་སྐབས་ འགར་ནི། ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་སློབ་ རྨ 
སྒོར་ཞུགས་ ཚུལ་རེ་བྱས། མགོ་མི་ཐོན་བག་ཆགས་ ངན་པ་གཡོས། འགྲོ་ས་གཞན་ཞིག ་བཅཙལ། 
སྔོན་གྱི་གཞན་ཞིག་གི་རྐང་རྗེས་རྙེད། མིང་རང་ལ་བཀབ། སྤྱོད་པ་འཆལ་པོར་གཏོང་། ནག་ 
ཆང་བརྐུ་ གསོད་ཆོས་སུ་སྨྲ། དེ་ཡིན་དེ་མིན་མེད་པའི་ སྨྱོན་པའེ་ཟློས་གར་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 
ལས་ཀྱང་སྡུག་པ་ཤ་ སྟག་གིས་བྱུན་པོ་སྟོང་: ཕྲག་དུ་མའེ་མགོ་སྐོཿ སྐོར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡར་ 
མིང་སྒྱོ་སྤྱོད་དང་སྦྲགས་པ་དེས་ཧ་ ལས། བྱུན་དད་ཀྱིས་དཔྲལ་མགོ་ : ། ཁྱད་མཁྱེན་ 
ཟེར། ཐམས་ཅད་ཕུལ། ཅི་ཟེར་ཉན ་ཅ་ན་སེམས་བདག་གེས་ ཀྱང་སྒྱོ་སྤྱོད་འདི་རང་ལམ་ 
དུ་འགོ་ སྙམ་ནས་ད་ ཧདུང་མཱོུ ་ཟོབ་ཟོབ་ཨ་ཅི་ཅེ་པའི་སྨོཿ སྦྱོན་ནག་སྨྱོན་པའེ་ཟློས། རའ ་མི་ཆེ་བསྐྱེལ། 
ཟྱུན་ ་མང་ངན་འགྲོར་འཁྲིད། ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་ ་འདེབས། བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་སྨད། 
ཆོས་ཚུལ་ བཤེག །བསྟན་རྩ་ཨིང་: མེད་དུ་བཟོས་ པས། འཇིག་རྟེན ཁམས་ཀྱི་མནར་ མེད་ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རང་གི་མྱོང་སྐལ་དུ་ལེན་པར་བྱས། ཡང་སྐབས་འགར་ནེ་བཅུ་ ལུ 
ཚུལ་བྱས། བྱི་ལའེ་རྣམ་ཐར་འཛིན། གང་བྱུང་འཛིན་འདོད་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཁ་འཇམ་འགྲོས་ 
ངལ་གྱི་སྦྲབས་སུ་སྦས། གསེར་ཚུར་ལེན་ཚེ་སྣང་དག་མི་གཏོང་བའིེ་ཉམས་འདོན། སྤུ་ཕར་ 
བསྐྱེལ་ཚེ་རེན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་ཉམས་འདོན་ལ་སོགས་གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱེ་མགོ་སྐོར་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་སྦྱིན་གཏོང་། སྐབས་འགར་སེར་ 
སྣ་བྱས། སྐབས་འགར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་། ཆབ་ལེན་པ་སོགས་ལའང་བརྩོན་པར་བྱས། 
སྐབས་འགར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། བརྐུ་གསོད་སོགས་ལ་འབད། སྐབས་འགར་མཐོན་པའིེ་ 
གནོད་པ་བཟོད། དམན་པའི་གནོད་ལན་བསྐྱེལ། སྐབས་འགར་ལུས་རེ་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། སེམས་ 
ང་རང་གྲོང་དུ་བབས། འདོད་ཡོན་གྱེ་རོ་མྱང་རྙེད་བཀུར་གྱི་རྒྱ་རུ་ཚུད། སྐབས་འགར་བསྒོམ་ 
ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་ཨེ་འོང་། ནུས་ལྡན་ཞིག་ཨེ་འོང་། ཐ་ན་གཏམ་སྙན་ཞིག་ཨེ་འོང་སྣམ་ 
དུ་སྒུག །ཡང་མང་པོའི་བླ་མ་བྱས། ཁ་ནས་མི་རྟག་པ་བཤད་ཞེ་ཕུགས་སུ་རྟག་འཛིན་འཚའ། 
ཁ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཤད་ཞེ་ཕུགས་སུ་གནོད་སེམས་འཚའ། ཁ་ནས་བདག་མེད་བཤད་ 
ཞེ་ཕུགས་སུ་བདག་ཏུ་འཛིན། ལུས་གྲལ་མགོར་བཞག་སེམས་བདག་དང་གྲལ་གཞུག་ཏུ་བབས། 
སྐབས་འགར་མིག་བཅུམས་ཡིད་གཡེངས། སྐབས་འགར་ཡིད་ཆུམས་མིག་བགྲད། སྐབས་ 





འགར་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས། སྐབས་འགར་ཅིེ་ཡང་མི་ཤེས། སྙབས་འགར་མགོ་གྱེན་དྲེགས་ 
ཚུལ། སྐབས་འགར་སྐུར་སྒུར་ཞུམ་ཞུམ། སྐབས་འགར་མཁས་བཅུན་བཟང་ཚུལ། སྐབས་ 
འགར་གཡོ་སྒྱ་ཁྲམ་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་མི་རྟོག་དགུ་རྟོག་མི་བསམ་དགུ་བསམ་ 
མི་མྱོང་དགུ་མྱོང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཅེས་ལུས་འདེ་དང་གང་ཟག་དེ་ཀའེ་དོན་དུ་འབད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། དེ་བས་ན་བདག་རང་ལུས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནར་བཞག་མི་ཕོད། དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གྱེ་ནར་བཞག་མི་ཕོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ང་རང་གསུམ་ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་ 
འཐམས་པ་ལས་འོས་མེད། ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཁྱོད་སྔར་མེད་ཞིག་འོངས་ནས་མང་པོ་དེ་འདྲ་ 
ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་མདོག་ཁ་པོ། ཡིན་ཚུལ་སྨྲ་འདོད་ཆེན་ 
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པོ། ཡིན་མ་ཡིན་གྱེ་ཤན་འབྱེད་མཁས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མོད། ངའིེ་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ངའི་ 
གཤིས་སུ་སོང་བས་ཁྱོད་རང་གཅིག་པུ་ཕར་ཞོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སུན་ཕྱེན་ 
མཛད་ནའང་སེམས་ང་ཉེད་གཞན་དུ་གཡོར་མི་ཚུགས་འགྱུར་མི་ཚུགས་འཕུད་མི་ཚུགས་པ་ 
ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཁྱོད་གཞན་ཞིག་མང་པོ་མ་ལབ་པར་ཁོ་བོའེ་གྲོགས་གྱེས་དང་། བདག་ 
གེས་ཁྱོད་ལ་བློན་པོ་ཆེན་པོའེ་གོ་ས་བྱིན་གྱེ། ཁྲོད་ཁོ་བོ་དང་གྲོགས་ ནས་གཅེས་ལུས་འདེ་མཐོ་ 
ས་ཞིག་ལ་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་འདེ་གང་ གིས་ཀྱང་ལག་རྡུགས་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོས་པ་ 
བྲུང་ན་ད་ཀ་རང་མཆོག །དེ་བས་ན་སེམས་བདག་གི་ངག་ཉན་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། བྱས་པས། 
ཤེས་རབ་ན་རེ། སྤྱིར་བདག་སེམས་ཁྱོད་དང་གྲོགས་པས་ཆོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་ 
ངན་པ་མི་དན་དགུ་དན་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། བདག་ཁྱེད་དང་གྲོགས་པས་འཆལ་འགྲོ ཁོ་བོ་འཆལ་ 
སོང་ན་སེམས་ཁྱོད་སྔ་མ་ནས་མ་རུངས་པའེ་ ་སྟེང་དུ་ ཁ་བོ་འཆལ་བ་དང་འགྲོགས་པས་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ནོར་མི་ཉན་པའི་ཤེན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་འོང་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ 
ན་སྦྱང་ཀེ་སྔ་མ་ནས་མ་རུངས་པ་ཞིག་དང་ཁཱི་སྨྱོན་གསར་པ་ཞིག་སྡེབས་ན་ཅིར་ཡང་བྱར་མི་ 
བཏབྲཔ་བཞིན་ནོ། །བྱས་པས། སེམས་ན་རེ། བདག་ལ་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཅི་ཡོད། གཅེས་ 
ལུས་གཅིག་པུ་དེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ནེ་ཤེན་ ཏུ་ནས་ དགོས་ལ། གང་ཟག་ལ་ 








མིང་སྙན་པོ་བཏགས་པ་སོགས་རྙེད་; ་བཀུར་གཏམ་བཟང་ ་འོང ༢བའི་ཐབས་ལིེ་ ཅེས་ཀང་བཙལ་དགོས་ 
པས་ན་དེ་འདྲ་བདག་གིས་མི་བྱེད་ན་བྱེད་མཁན་གཞན་ནེ་མེད། སྐྱང་མཁན་མད་ན་།ཁང་གཉས་ 
ཆུད་ཟོས་ལ་འགྲོ །ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་ན་རང་ཕངས། དེས་ན་བདག་གི་བ་བ་དོན་ལྡན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་བདག་གྱི་ཟ་བོ་གྱེས། བྱས་པས། ཤེས་རབ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཅེས་ལུས་འདེ་དང་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་ངེད་གཉེས་ཀྱེས་གྲོས་བྱས་ནས་ 
ངས་ཤེས་ཡང་དག་ཞིག་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་ཕན་ཚུན་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྔོ་མཐུན་པོ་བྱང་ན་ 
ལུས་ཀྱེ་འཚོ་སྐྱོང་དང་། གང་ཟག་གི་མེང་སོགས་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་ལ་ངས་ཀྱང་བརོན་པར་ 
བགྱེད་དོ། བྱས་པས། སེམས་ན་རེ། དེ་བདེན། སྤྱེར་སུ་གང་ཡང་སེམས་མཐུན་པོ་བྱས་ 
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ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི ན། ཀིས་རབ་འོ་ཡིས་ངའི་ལུ་ 
ཟག་གི་རང་བཞིེན་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨོ་ སྐུར་] ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཤོད་དང་། ཁོ་བོས་མནོ་བསམ་ 
བཏང་ནས་ལྟ་རྟོག་རེ་བགྱེད་དོ། བྱས་པས། ཤེ་རབ་ན་རེ། ཐོག་མར་སེམས་ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ ་ཉོན་ཅིག་དང་། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅེས་པར་ ་བསྐྱངས་ 
པའི་ལུས་འདེ་ནེ་རང་ངོས་ནས་ཐན་གནོད་ཅེ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སེམས་མེད་བེམ་པོ། གཏེ་ 
མུག་མུན་པའི་ངོར་རིལ་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་བརྟག་ཤིང་ད ཕྱད་ན་སྙིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ། 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཤེན་ཏུ་མི་གཙང་བ་ལས་གྲུབ་པ། ནང་དུ་གདོན་འདྲེ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཐོལ་ 
གྱེས་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་བྱས་པ། ཀེང་རུས་དེ་ 
ཡང་མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། བསམ་ན་གད་མོ་ཤོར་པོ། ད ཕྱད་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ། 
འགྲོགས་ན་ཡིད་སུན་པོ། སྤྱད་ན་བསྟེན་བཀུར་དང་བྲམ་བ། ། འཏུར་ཧྱུས་སུར་ནཱ་ཚྲཐཱ། 
བོར་ དུས་སུ་ དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ། གཡོ་ ་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་ 'བྱེད་པའེ་རོ་ལངས་ངོ་མ། གཡོ་ 
བ་དང་བལ་ནུས་སྲ་སུ་འཕྲད་ལ་ལྟས་ཇན་གཏོང་བ། དེ་ཡང་རགས་པ་མངོན་སུམ་པ་ཀུན་ 
གྱེ་དབང་པོའེ་ཡུལ་ དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ ་པས། དེ་འདྲ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་དཔྱད ་མི་དགོས་ པ་ཞིག་ 
ཨེ་ཡིན་སྣམ། སེམས་ཁྱོད་དེ་སོམས་དང་། ཡང་ཀེང་རྲས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ་པགས་པའེ་རྐྱལ་ 
པ་སྒོ་དགུ་དོད་པ་ལ་ནང་མི་གཙང་བའེ་ཤ་ཚེལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་བློ་སྙེང་མཆིན་མཆེར་ཕོ་ལོང་ 
་མ་ལྒང་ཕུག་སོ་སོར་མི་སྡུག་པ་མི་གཙང་བ་མངོན་སུམ་པ་ཤ་སྟག་གི་ཁེངས་ཤིང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་སྣ སྡུག་པ་མི་གཙང་བ་དབྱིབས་དང་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བའི་སྤེན་བུའི་རིགས་ཁྲི་ཕྲག་ 
དུ་མ་ གཞིཊཔ་ཤིང་། ཆང་བ། རྩ་དང་ རྒྱུས་ ་པའེ་ཐག་པ་རྙོང་ཕྲག' དུ་མས་སྦེ སྦྲེལ་བའེ་འཕྱང་འཕྲལ་ 
མི་གཙང་བ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ། བཤང་ གཅི་མི་གཅང་ བའི་བང་མ མཛོད་ ཁ་མ་ཕྱེ་པ། ཁ་ 
ཕྱེ་ བའེ་རང་མཚང་ ་བཅོག་ ཁུང་ དུ་གསལ་བ། བ། བུ་ག་ དགུ ནས་ ་མི། གཅང་བ་བབས་པ། མིག་ 
མཛེས་སོ་བསམ་ཀྱང་རུས་པའི་ཁུང་བུ་འཇེགས་སུ་རུང་པ་ནས་ཆུ་དང་པགས་ང པའེ་ཁུད་པར་ 
གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ། ། སྣ་མཇེས་སོ་ ་སོ་སྟམ་ནའང་བུ་ག་གཉེས་ནས་རྣག་བབ་པ་ལ ཿ་ཤ་དུམ་གྱིས་ 
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ཏོག་བྱས་པ་ཙམ། རྣ་བ་མཇེས་སོ་སྙམ་ནའང་པགས་པ་ལེབ་ལེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅམ། ཁ་ 
མཛེས་སོ་སྣམ་ནའང་དྲི་ངན་དང་མཆིལ་སྣབས་རྒྱུན་མི་ཚད་པའི་མི་གཙང་ཁྲོན་བྲའེ་ཁར་ཤ་ 
ལེབ་གཉེས་འབྱར་བ་ཅམ། སོ་ཕྲེང་མཛེས་སུ་ཆློམ་ནའང་རུས་པའི་དུམ་བུ་རེ་རེ་བ་སོ་སོར་ 
བསལ་ན་ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་པ་ཤ་སྟག་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཟུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱེ་བར་དུ་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་སྟེང་པོར་ལུས་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ། བྱས་པ་ཆེ་ལ་དྲེན་གཟོ་མེད་པ། ཐབས་ 
སྣ་དགུས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་ཇེ་ཐུར་ཇ་རྒུད་དུ་འགྲོ་བ། བྱ་རོག་གིས་ཁུ་བྲུག་གི་ཕྱུག་ 
གུ་ཅི་ཙམ་བསྐྱངས་ཀྱང་བྱ་རོག་གི་ཡིན་པར་གཏན་ནས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་བསྐྱངས་ཀྱང་ཉིན་རེ་དང་སྐད་ཅིག་རེ་བཞེན་སེམས་ཁྱོད་དང་གཏན་ 
དྲུ་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། མྤྱུར་དུ་ཁྱེད་དང་གཏན་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན། བྱ་དང་ཁིས་ཟོས་ 
ཤིང་བྲད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ལུས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན། སེམས་ 
ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་ལེགས་པར་ཐོངས་དང་། དོན་མེད་དུ་དེ་ལ་གཅེས་རིན་དང་བསྐྱངས་རིན་ 
ཡོད་དམ་མེད། དེའི་དོན་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཁུར་རི་རབ་ལྟ་བུས་མནོན་ནས་བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་ལ་འཚེར་སྣང་མེད་པ་དེས་ན་སེམས་ཁྱོད་སྨྱོན་ 
པ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་མིན་ལེགས་པར་ད་པོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས། སེམས་ཀྱེས་ད་གཟོད་ 
གོ་བ་རྙེད་ནས་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་མིང་སྩལ་བ་ཤེན་ཏུ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག །བོ་ 
བོས་སྔ་མ་ཏེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་མངོན་སུམ་པ་དེ་འདྲ་ལ་གང་ཡང་བསམ་ 
བློ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ངའི་ལུས་ངའེ་ལུས་ཞེས་དམ་དུ་ཞེན་པས་རྒྱུགས་ 
རྒྱགས་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་བྲོ་བཏང་བས་ལུས་མི་གཙང་བའང་ 
གོ །ཁུར་དུ་ཆེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའང་གོ །བྱས་པ་ཆེ་ལ་དྲིན་གཟོ་མེད་པའང་གོ་བས། ལུས་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་གོ་མོད། ཨིན་ཀྱང་ངའི་ལས་ཡིན་པས་ 
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ཀྱི་ནར་བོར་བ་བློས་མི་འཇུན་པས་གང་འདྲ་བྱས་ན་བཟང་བ་ཤེས་རབ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། 
བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བཟང་པོ་འོང་བའེ་ཐབས་རྗེས་ལ་བཤད་ཆོག །རེ་ ་ 
ཞེག་ཁྱོད་རང་གི་བློ་སྣ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དགག་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཁྱོད་ངའེ་, 
ལུས་ཞེས་གང་ལ་བརྗོད། ཁྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བའེ་རྒྱུན་ཙམ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཤ་རུས་བརྡེས་བཅས་འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ 
དོན་གཞན་གྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛེན་ཅིང་ངའི་ལུས་ཞེས་ལོག་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟའང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཡང་ལུས་དེ་ཤུལ་དེ་བོར་ནས་ཁྱོད་རང་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྭས་སུ་མི་ 
འཐད་པའིེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐག་རིང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་འགྲོན་པོས་ལམ་བར་གྱི་ཁང་པ་ 
ཞིག་བདག་པོ་ལས་གཡར་ཏེ། ཞག་ཁ་ཤས་བསྡད་པ་ན་ཁང་པའི་འདེ་ངའི་ཁང་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའྱེ་བོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཁང་པ་གཡར་ཁང་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ལུས་འདེ་ཡང་ 
གཡར་ལས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ལུས་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་རོ། བྱས་པས། སེམས་ན་རེ། གཡར་ 
ཁང་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ལ། ལུས་ལ་ཕན་གནདོད་ཀྱིས་སེམས་ང་ 
ལ་ཕན་གནོད་འབྱུང་བས་ན་ལུས་འདེ་ངའི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཤེས་རབ་ན་རེ། གཡར་ཁང་ 
ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་འབྱུང་བའང་ཡོད་པས་མ་ངེས་ལ། ལུས་ལ་ཕན་ 
པས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དེ། ལུས་བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་པ་ན་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱེ་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་གནོད་ 
པས་སེམས་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བའང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་མནར་བ་ན་སེམས་རྒྱགས་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཞེ་ནས་རྣལ་དུ་གནས་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ལྟེདའེ་རྒྱལ་པོས་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཏུབས་པ་ན་དྲང་སྲོང་གི་བཟོད་པའིེ་སེམས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ངའེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དེ་མ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། བྱས་པས། 
སེམས་ན་རེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལུས་ངའི་ཡིན་ཏེ། གཡར་ཁང་ལ་བདག་ 
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གེས་བདག་མ་བས་པས་ངའི་ཁང་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལུས་ལ་བདག་བྱས་པས་ངའི་ལྭས་སུ་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་ཟེར། ཤེས་རབ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱིས་གཞན་གྱེ་ཁུ་ཁྲག་ལ་བདག་བྱས་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་ན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བདག་བྱས་ན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་རམ་ཟེར། སེམས་ 


ན་རེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱེ་ལུས་སེམས་ང་རང་གེས་བདག་བྱས་ཆེ་ལུས་དེ་ངའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ 
མོད་ཟེར། ཤེས་རབ་ན་རེ། འོ་ན་ལུས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གིས་བདག་བྱས་ཚེ་ 


ལུས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོད་ 
ཀྱི་ས་བདག་བྱས་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། བྱས་པས། སེམས་ 
ན་རེ། ཤེས་རབ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེགས་པ་བཏང་བ་ལྟར་ན་བདག་བྱས་པས་ངའེ་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ 
པ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་ལུས་འདེ་ངའི་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཚོར་བ་གང་བྱུང་སེམས་ངས་བདག་ 
གིར་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཤེས་རབ་ན་རེ། འོ་ན་ཁོད་ཀྱི་ལྭས་འདེ་ལ་ཕོལ་མིག་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་འབྱུང་ངེས་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ཉེད་རྱོང་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ཚེ་ཕོལ་མིག་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ནམ། དེ་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་རིགས་ཀྱི། འབྲལ་འདོད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། བྱས་པས། སེམས་ན་རེ། ཕོལ་མེག་དེ་ 
ངའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན་རུང་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་ལ། ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་མྱོང་བས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་དགོས་སོ་ཟེར། ཤེས་རབ་ན་རེ། ལུས་ལ་བཉེན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཕོལ་མིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེས་རྒྱུན་རེང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ 
གྱེས་ལྷག་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་ལུས་ལའང་འབྲལ་འདོད་བྱ་འོས་ལ། ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་བདེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན། ཕོལ་མིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས། འགའ་ཞིག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། མི་དེའེ་ 
ལུས་ལ་ཕོལ་མིག་མེད་ན་གསོད་ཤོག །ཕོལ་མིག་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་ན་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 


>, 


བྱེན་ཟེར་བ་བྱུང་ཚེ་མི་དེའེ་སེམས་ལ་ཕོལ་མེག་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ན་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངའེ་ཡིན་ཟེ ར་བ་འབྲེལ་མེད་དོཿ ན་གཞན་ཡིན་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཞེན་པས་ལོག་པར་སློ་བཏགས་ནས་བྱུན་པོའེ་འཇུག་པ་ 
ཁོ་ནས་བཟུ་ ང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བྱས་པས། སེམས་རེ་ཞིག་ཅང་མ་སྨྲ་བར་འཇུག་ནས་སླར་ 
སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཤེས་རབ་ཁྱོད་ཉྲིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། སེམས་ངས་དང་པོར་ 
གཞན་གྱི་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པ་ཕོལ་མིག་ཆོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་ 
ཕོལ་མིག་ཆློན་པ་ལྟ་བུའེ་ཁུ་ཁྲག་དེ ་དེ་འཐས་ཇེ་འཐ ས་སུ་འགྱུར་ཏེ ་ཤ་ཁྲག་རུས ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ལ་སེམས་རྨོངས་པ་བད ག་ངའི་ལུས་ཞེས་ཡེད ངུ་ ་འོང་བ་ཞེག་ཏུ་འཛིན། 
ཁྱད་པར་གཞན་མང་པོ་བསྟན་གྱིན་སྒོ་བཏགས་ནས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཀྱང་དོན་ལ་གཞན་གྱི་ཤི་ 
ལུས་སུ་གདོན་འདྲེ་ཞུགས་ནས་བདག་བྱས་ཤིང་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟར་སེམས་ང་རང་གཞན་གྱི་ 
ཁུ་ཁྲག་ལ་ཞུགས་ནས་བདག་བྱས་ཤིང་མི་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་ཡོད་པས་བདག་ལ་ཕུང་སྲེ་ལངས་པ་ 


༤ 


ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཀྱང་སླེབ་འདུག་པས་ན་ངོ་ཡང་ཚ་ལ་ཐང་ཡང་ཆད་པས་ཅེ་རང་དྲག་ཟེར། དེ་ 





ལ་ཤེས་རབ་ན་རེ། ད་གཟོད་སེམས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་སྟབས་བྱས་འདུག་དེ་ལོས་ 
ཡིན། ད་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ལ་བདེན་ཞེན་རང་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་པས། སེམས་ན་རེ། 
བདག་གི་ལུས་འདེ་གྱེ་ནར་བཞག་ན་སྙམ་པས་གྱེ་ནར་འབོར་ཨེ་ཆོག་ཟེར། ཤེས་རབ་ན་རེ། 
འབོར་མེ་ཉན། ལུས་ལྷ་གླ་བྱིན་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཚྣ་ཆོས་བྱེད་དུ་བཅུག་དགོས། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་མིང་དོན་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ལུས་དེ་བླངས་པའི་དགོས་དོན་བསྒྲུབས་པ་ཡེན་པས་ན་ལུས་སེམས་གཉེས་གཏན་བྲལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཕུང་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད་འཚེངས་འབྲོ་སྟེ། འདེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་ལྷག་པའི་ 
ལས་བཟང་རྙེད་འོང་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུས་པུར་དུ་ལུས་པ་དེ་ལའང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་བཟང་པོའི་སྐུ་གདུང་ཞེས་སྲི་ཞུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཤེ་ལུས་དེ་ཡང་གཞན་དོན་གྱེ་གཞེར་འགྱུར་ 
པས་ན་ལུས་ལ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཟས་ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་དུ་བྱེན་ལ། གོས་བྱེད་ངན་དོན་ 
ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་རྣམ་དག་བྱེད་དུ་ཆུག་ཞིག །ལུས་གོ་ས་མཐོན་པར་བཞག་ 
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ཡྱིན་སེམས་ཁྱོད་རང་གེ་གོ་ས་ཕབས་སུ་བཅུག་པ་ཐལ་ཆེར་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ 
ཁྱོད་རང་གོ་ས་མཐོ་བ་ཞིག་འདོད་ན་ལུས་དང་གང་ཟག་ལ་གོ་ས་མ་བཙལ། གང་ཟག་དང་བདག་ 
ཟེར་བ་དེ་ཇེ་འད་ཡིན་པ་ངེས་ངེས་མྭ་བུས་ན་གང་ཟག་གིེ་དོན་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་སེམས་རང་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་ཞོར་དུ་ལུས་འགོ་བས་བདག་དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱེས་ 
ཉོན་ཅིག་དང་། བྱས་པས། སེམས་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཐྡོམ་སྟེ་ཤོད་དང་། ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་སོང་ན་སེམས་ངས་མགོ་འཁོར་འགྲོ །བྱས་པས། ཤེས་རབ་ན་རེ། ལུས་གང་ཟག་ 
མིན་པ་ཏོད་ཀྱང་གོ་མོད། སེམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འཇོག་མཁན་མང་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དེའེ་ལྟར་ན་མིའེ་སེམས་མི་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མི་ལ་གཟུགས་མེད་པའེ་གང་ 
ཟག་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་། མི་ཤི་དུས་སུ་མིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཤི་འགྲོ་ 
ན་ལུས་ཤི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱང་ཤི་བ་རྒྱང་འཕེན་ལུགས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་ཤེ་དུས་སུ་ 
མེའེ་སེམས་མ་ཤི་ཟེར་ན། མི་གཅེག་ཤི་དུས་སུ་མི་གཅིག་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མར་འབྲོ་དགོས་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་བཞད་གད་དོ། བྱས་པས། སེམས་ན་རེ། འོ་ན་འོ་ཅག་ལུས་སེམས་གཉེས་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའེ་བདག་དང་གང་ཟག་མེད་དམ། བྱས་པ། ཤེས་རབ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ 
དཔོན་གཡོག་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚེ་དོན་གཞན་དུ་མི་འཛིན་ 
པར་ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། བྱས་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བདག་དང་གང་ཟག་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཟེར། ཤེས་རབ་ན་རེ། 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་། བོད་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ 
པར་མཛད་ནས་ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་བོ་ཙམ་པོ་བས་ང་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དེ་ཀ་ང་དང་བདག་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཟུར་ཙམ་གཞན་དུ་བཤད་ 
ན་རིགས་པ་བཞེ་དང་འགལ་བ་འོང་བས། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
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ཁོ་ནར་ཆ་བཞག་བྱ་དགོས་མོད། བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་བདག་བྱ་བ་སྒྲའེ་རྗེས་ 
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སུ་འབྲང་བའེ་བློའེ་སྣང་ཙམ་ཞེག་ལས་གཞན་དུ་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་མེད་པ་ཨེ་ཡིན། བྱས་པས། ཤེས་ 
རབ་ན་རེ། འོ་དེ་ཡིན། བདག་དང་གང་ཟག་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས། མི་བྱུན་ཞེག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛཱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ལོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་བྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ཆེན་ཡིན་ནོ། བྱས་ཚེ། 
མི་དེའེ་སེམས་འདི་སྙམ་དུ་ད་ང་རང་ཀུ་ཀུ་ར་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ ་མེ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་རང་སྟམ་པ་མ་ 
གཏོགས། ཅེ ར་ང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛཱ་གང་ནས་ཡིན། ང་ལ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛཱ་ཟེར་བ་དོ་ལ་ཤ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་མཚུངས་པས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་གྲུབ ་པའྷོ་སྣམ་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་འདྲ་ 





བར་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཛིེན་ཚུལ་ཡང་མིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆུང་ 
ལངས་ཏེ་ང་ཉིད་འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གོ་སྣམ་དུ་འཛེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་ན་བདག་ 
ཏ དང་གང་ཟག་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་རྒྱུ་ཅང་མི་འདུག་གོ །འོད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ང་ཉིད་ཐོས་པའི་ཕྱ་གུ་ཙམ་ཞེག་ཡིན། བསམ་པ་དང་བསྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་ 
རབ་ནར་སོན་བདག་གིས་བཤད་ན་འདེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་ལ་ནྡོ་བ་གོ་བདེ་པོ་ཞེག་འོང་ངེས། 
ད་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཁྱོད་གྲོགས་ངན་པའི་ངག་ལ་མ་ཉན་པར་ཤེས་རབ་བདག་གྱི་ཟ་བོ་ཡུལ་ 
ངེས་སོགས་དང་གྲོགས། ཁོ་བོའེ་ངག་ལ་ཉོན། ལུས་ལ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱེ་གླ་བྱེན། དགེ་བའེ་ 
བྲན་དུ་བསྐོར། ལུས་ཀྱི་གོ་ས་དང་གང་ཟག་གི་མིང་རྐྱང་སྙོང་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། རྒྱུ་ཅེ་འདྲ་བ་ 
བསགས་པས་འབབས་བུ་ཇི་ལ་བ་སེམས་རང་གི་སྟེང་དུ་མྱོང་ཚུལ་གཏན་ལ་བངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
བདེ་སྐྱེད་ལ་ངོམ་པ་མེད་ཕྱིན་དེའེ་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འབད། དགེ་བ་འང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྙིང་ 
པོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གནད་དུ་སོང་བ་ཞིག་དང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ནའང་། མི་དགེ་བཅུ་ 
པོ་ཤེས་ནས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ངོས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལྷ་བོ་ལེངས་བསྒྱུར་ཧྱེས་མ་ཌེ་པདྨེ་ 
འདྲེན་པ་ལ་བརོན་ནའང་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་བདག་གིེ་རྟོབས་ 
ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ལམ་གྱེ་བྱ་བ་གང་ལའང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སེམས་ཁྱོད་ཡར་འཁྲིད་ 
དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའེ་ཁང་བཟང་དམ་པར་འོ་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 





བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་གྱི་གྲོས་འདེབས། 152 





བ་ཡིན་ནོ། བྱས་པས། སེམས་ དགའ། མགུ་ཡི་རང་ ་ཡང་དག་ ུ་སོང་ ་ནས་ཤེས་རབ་ ལ་ཞུས་པ། ་པ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀི་གུལ་། པོ པྷཛྷ་ཁེད་ཀྱི་བཀའ་དེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་རྙིང་ 
པོ་མེད་པའང་གོ 


ཐག །བདྙ་གྲ།ངཿ ཅྭ ཅཞི། ང་ཅ་མའུ་ནྡ་བུ་པ་ཡའཧྭ་ཧདཱ་ཛ་ུཧཧཀྱུཾཤཾ། 
མང་ལ 6 ་ཟག་གི་མིང་བོར་ནས་རང་ གཅིག་པུ་ 'པུར་འགྲོ་བའང་ 2 ལུས་ 
གི་ངོཿ 


ཉྱིད ང་ལོཞི ་ ཛར པར བྱ་བ་ལས་ཐབས་ གཞན་མི་རྷེ ་རྙེད་པའང་ 
ཤེས་པས་ན། དེ་རེང་ཐྔོན་ཆད་ཡེ་མ་ བུང་བ དོན 'ཆེན་པོ་གྲུབ' ་པ་ལགས། ད་དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་གང་གསུངས་ལྟར་ཅི་ ནུས་ འོ 'འབད་པར་བྱའེ། འཛིག་རྟེན་གྱེ་མེག་གཅེག་པུ་འཕགས་ 
པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡང་དག་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པྲཛ་ཁེད་ཏེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་རྨོངས་པ་བདག་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཤེས་ 
རབ་ཀུང་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཁོང་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ །བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
མིན་གྱི་སྒོ་བཅད། ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་ནི་ཕྱེ་ནས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང ་དམ་ པརྟ་ཞུགས་པ། ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་སོ། སྨྲས་པ། །གཞི་སྒྲུབ་རྣམ་བཞག་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཆུང་མིན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
དོན་གོ་བ་མིན། ནིང བོད་འྲད་ཡིན་རསངས། །ཀུ་རེ་འདི ་ཡང་དོན་ དུ་སོན་ ་པ་སྙམ། 
།ནམ་མཁའ་རྟག་པ་བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དོ་བ་བེམ་པོ་ཟོ་ཤེས་ཤེས་པ་དང་། །འབུ་སྲེན་གང་ 
ཟག་ཡིན་རུང་མིན་ཡང་རུང་། །དེ་ཡིས་རང་ཉིད་བཅེངས་གྲོལ་ཅིེ་ཡང་མེད། །གང་ཟག་རང་ 
ཉིད་ལུས་བླངས་འཁོར་བའེ་ཚུལ། །ཤེས་པས་རྟོགས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ཚུལ། །དེས་ 
ནས་ནུགྐང་མྱང་ཉདས་སྒྲུབ་ བྱེད་ན། །རྟག་དངོས་བེམ་ཤེས་བཟླས་བརྗོད་དོན་ལྡན འགུར། །དགེ་ 
འདེས་བེམ་ལུས་ཆོས་ ་སྤྱོད་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་རང་དོན་རྣ་ལམ་སེམས་པ་ དང་། །གང་ 
ཟག་མིང་གིས 'བཏགས་ཅམ་དོཊ དོན། ་རྟོགས་ ་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་ ་རོལ་ཕྱེན་ ༥པའེ་གནས་ཐོང ཐོབ་ ་ཤོག །ཅེས་ །་ 
བྱ་བ་འདེ་ནེ་བདག་འདྲ་བའེ་ཆོས་དྲེད་རྣམས་ལ་ཀུ་རེ། ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་བློ་བསྐྱེད། །ཆོས་ 
པ་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲེས་པ་རང་བཟོ་མ་ཡིན་གྱེ། དབུ་མ་བཞིེ་བྱས་པ་ 








བཙུན་པ་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱེ་འཕེལ་གཏམ། [53 
དང་། སྤྱོད 'འཇུག་ལས་གསུངས་ ་པའེ་དགོངས་པ་འགའ་ཞེག་གསལ་བར་བྱས་པ་ ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ཡང་ ཝ་གེ་ནྡ་པ་ཊུ་སི་དྡྷཾས་ ཁཱ་རེ་ཆེན་མོར་བྲེས་ ་པའོ། །། 








༄༅། །བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གླང་གསུམ་འབེལ་གཏམ་བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བྲེས་ 


པའི་ཡེ་གེ་བཙུན་པ་ འགའ་ཞིག་གི ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
གསལ་ བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ། ར་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཆུ་ཆ་ྲ་ཡ། ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ ཕྱུགས་སུ་སྐྱེས་ང པ་དང་། །ད་ 
ལྟའེ་ལས་ཀྱིས་ ཕུགས་སུ་ ་སྐྱེ་འགྱུར་ དང་། །ཕྱུགས་ ་དང་མི་རུ་སྤེལ་མར་ སྐེ་འགྱུར་ རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེས་དོངས་ ་ཤིག་ 'བླ་མ་སྤྱན་རས་ ་གཟེགས། །དེ ་ཡང་ཡུལ་ དུས་ཀྱི ་དབང་ ་ཡིན་ ་པས་སོག་མི་ ་གཅོད་ 
ཁག་མེད་སྙམ་པ་དང་། མི་ངན་དེས་བིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྣམ་པའི་མཁས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཡི་གེ་འདེ་གཏན་ནས་མི་གཟེགས་པར་ཞུ། །གཞན་དགེ་བ་ནི་གང་། མེ་དགེ་བ་ནི་གང་། 
ཅེ་འདྲ་ བྱསྙ་ན་ཇ་སོངདུ་ཆླུང་། ༠7 ་ཐ༩༦-5༦ མཆུ་ཿམཉཉ་་ 
་ནེ་མདོ་དང་བསྟྙན་བཅོས་དཔང་ དུ་བཞག་སྟ་ སྟེ་གཟུ་བོའེ་བོས་དཔྱདད་པའེ་ངོས་ནས་གཟེགས་པར་ 
ཞུ། སྲུལ འགའ་ཞིག་ན་ཤཱཀྱའེ་ དགེ་སློང་རྣམས་ ཧྲ དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སློབ་མ་དག་གིས་དལ་ བའེ་རྟེན་བཟང་འདེ་ཉེད་གཅེས་པར་ བསྐྱངས་ཏེ་ཚེ་རེང་པོར་ 
གནས་ནས་ཆོས་སམ་ འཛིག་རྟེན་བྱེད་པའེ་དོན་ དྲུད ཐ་བ ལ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཤ་རང་ཟ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཤ་ཉོས་ནས་ཟ་ན་གོང་ཆེ་བས། དཁཿ་ཧྱུགས་ ཉུས 
གསོད་ དུ་བཅུག་ སྟེ་ཟ་བ་འམ། རང་གི་ ཕྱུགས ་ནས་གསོད་ དུ་བཅུག་སྟེ སྟེ་པགས་པ་ཚོང་ཞིང་ 
ཤ་ཟོས་ན་ཁེ་ཆེན་པོ་རེད་ སྙམ་དུ་བྱུགས་ ལ་དགོངས་ནས། གྲུ་ཝིགསཀི ཀེ་དོན་ ཐརཛྦ་་ ལུག་གླང་ 
གསུམ་གསོད་པའི་ཆེད་ དུ་རྭ་ ་སྐོར་ལ་བཏགས་ནས་ཡོད་པའིེ་སྐབས་སུ། རས་ཟླ་ ་བོ་གཉེས་ 
ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འདེས་བདག ཅག་ཅེའེ་སླད་ དྷ་ར ་ལྟོ་རྟོགས་ལྟོགས་སུ་བཏགས། གླང་གེས་ 














བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 154 

སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ལ་ཆུ་ཤིང་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར། ཁྱོད་རང་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་ཁལ་འགེལ་པའི་དོན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ང་རང་ར་མོ་ཡིན་ན་འོ་མ་ལེན་པའེ་ 
དོན་དུ་ཡིན་སྲིད། ང་ར་ཐོ་ཡིན་པས་ཅེ་ལ་བཏགས་ན་ཟེར། ལུག་ན་རེ། ང་ཉི་ལྟོ་ལྟོགས་ 
ཤིང་ས་གྲང་མོ་ལ་རྐང་པ་འཁྱགས་ནས་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཁག་པོ་མ་གཏོགས་ 
དོགས་པ་གཞན་མི་བྱེད། གང་ཡིན་ན། དགེ་སློང་བཅུན་པ་ཁོ་རང་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ། བསྟན་པ་འཛེན་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁོང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སློབ་མར་གྱུར་ཅིང་བསྟན་པར་ཞུགས་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན། དེའི་བསླབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ་དེ་རང་ཡིན། དོགས་ 
པ་བྱེད་མི་དགོས། ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སློབ་མ་ཡིན་པས་རང་ཅག་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཐག་ 
ཆོད་ཟེར། ར་ན་རེ། འོ་ན་ཅི་ལ་བཏགས། གླང་ན་རེ། ང་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྡུག་རྒྱུ 
མི་འདུག་དེ་གང་ཡིན་ན། བཙུན་པ་དེ་ཉེན་མ་རེ་རེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ 
ཞེས་མང་དུ་གསུང་གིན་འདུག་པས། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་བསླུང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ 
ན་ང་ཚོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཨི་ཡོང་། གཉེས་སུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའེ་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེག་བཅུམས་ཤིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཞེབ་པོ་གསུངས་ཀྱིན་ 
འདུག་པས་ང་རང་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཞིག་འོང་བའེ་ཐབས་རང་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གསུམ་ 
དུ་ན་དགེ་སློང་ཁོ་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཉེན་མོ་ 
རེ་རེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ཅེས་ཁས་བླངས་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པས་ང་ཚོ་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་སློང་བཅུན་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ 
འཕོད་པ་མ་གཏོགས། རང་གི་ལུས་སྲོག་གི་དོན་དུ་ང་ཚོ° ལ་གནོད་པ་མི་བཏོང་ཐག་ཆོད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སློབ་མ་ལྟ་ཞོག །འདྲེ་ངན་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་དང་བསམ་བཞེན་དུ་འགལ་མི་ཡོང། 
ཉེ་མ་ཤར་ཚེ་ང་ཚོ་རུ་ཆུ་ལ་བསྟེར་འགྲོ་ཟེར། ར་ན་རེ། འོ་ན་ཅི་ལ་བཏགས། ལུག་ན་རེ། 
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ར ཏོད་བོགས་པ་མ་ཟ་ཞེག །སངས་རྱས་ཀྱེ་མོབ་མ་དགེ་སོང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་སོགས་ 
དེ་རྣམས་ནི་ང་ཚོ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པས་སྲོག་གི་འཇེགས་པ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མེན་པ་གནོད་པ་གཏན་ནས་བྱས་མེ་ཡོང་། བཅུན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
མེད་སེམས་ཅན་གྱེ་སྙིང་ལ་གི་བཙུག་ཏུ་བཅུག་ཐུབ་པའེ་སེམས་རུབ་པོ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་ 
ཡོང་། གལ་ཏེ་དེ་འྲ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་གྲེ་བཙུག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དེ་བཤན་པའིེ་ལས་ཀ་ཡིན། ཨ་ཅེ། ར་ཁྱོད་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་མ་བཏབ་ཞིག་ 
, ཟེར། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཉི་མ་དོས་ཙམ་ན་ཕྱེ་ནས་མི་ནག་ཞིག་བཙུན་པའེ་རྩར་འོངས་པ་ 
རས་མཐོང་སྟེ་ཉན་རྣ་བྱས་པས། དགེ་སློང་དང་བཙུན་པས་སྨྲས་པ། ངའེ་གུང་ཚིགས་ལ་ 
ཁྱེར་འོངས་པའི་ར་ལུགས་གླང་གསུམ་རྭ་སྐོར་ནང་འདེར་བཏགས་ནས་ཡོད། བཤན་པ་ཁྱེད་ 
རང་གིས་དོ་དམ་བྱས་རོགས་བྱེད་ཟེར། བཤན་པས་སྨྲས་པ། བླ་མའེ་གུང་ཚེགས་ང་རང་ 
གིས་སྤེ་ལེང་(གྲ་སྒྲིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག) བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་དེ། ཁོམ་པ་མི་འདུག 
གཞན་ཞིག་ལ་གསུང་རོགས་མཛོད་ཟེར། དགེ་སློང་ན་རེ། ཨ་ཧ། ཁྱེད་རང་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ང་དགེ་སློང་བཙུན་པ་སེམས་ཅན་གསོད་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཅིས་ཀྱང་ར་ལུག་གླང་གསུམ་ 
དེ་གསོད་རོགས་བྱེད་ཟེར། བཤན་པ་ན་རེ། བླ་མ་བཙུན་པ་ཚོས་སུ་ཚུགས་འདེ་འདྲ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་མི་གསོད་ཁག་མེད་འདུག །ཡིན་ནའང་། ཨ་ལེ་སྒུག་པ་གནང་། ངས་ནང་ 
ནས་གླང་གི་མགོ་ལ་རྒྱག་རྒྱའི་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ར་ལུག་གསོད་པའིེ་བཤན་གྲེ་ཁེར་ཡོང་གིེ 
བླ་མས་གླང་བཅེངས་པའེ་ཐག་པ་དང་། ཁྲག་ལེན་པའི་སྣོད་ཆ་སོགས་སྤེ་ལེང་བྱོས་ཟེར། བཙུན་ 
པ་ན་རེ། འོ་ཡག་པོ་བྱུང་། ངས་ཐམས་ཅད་སྡེ་ལེང་བྱས་ཀྱི། །མགྱོགས་པོ་ཤོག་ཟེར། བཙུན་ 
པ་དང་བཤན་པ་གཉེས་ཀྱེས་བགྲོས་བྱེད་པ། རས་ཐོས་ཏེ་ཟླ་བོ་གཉེས་ལ་སྨས་པས། གསུམ་ 
ཀ་མྱ་ངན་བྱས་ཤིང་སྲོག་ལས་ཕངས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཤེན་ཏུ་འཛིགས་ནས་ཡི་མུག་ཅིང་ 
མཆི་མ་ཤོར་གྱེན་འདུག་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་བཙུན་པས་གསད་བྱ་གསུམ་གྱི་ཤ་རྒྱགས་ 
མི་རྒྱགས་ཚོད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆབ་རེལ་བཏགས། ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོའམ་མ་ཌིེ་ 
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འདོན་གྱིན་ཡོད་པར། ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤེན་ཏུ་འཇེགས་ཤིང་བྲེད་ཤ་ 
ཐོན་པའེ་མིག་གིས་རིག་རིག་བྟཝས་ཏེ་ན་བ་ཕབ་ཅིང་ལུས་འད ར་ཏེ་ང་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་རྗེའེ་ 
སྐད་དུ་ ་ཅོམ་ཆུང་ངུ ས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ལགས། ང་རང་གསུམ་ཀ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་གསོད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བས། དགེ་ 
སློང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མ་བྱས་མོད། ཁྱེད་རྣམས་མ་གསོད་ན་བདག་ 
ལ་ཟ་རྒྱུ་མེད ་པས་གསོད་དགོས་ཟེར། ར་ན་རེ། ཁྱེད་སྐྱབས་འགྲོའེ་བ སླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་འཚེ་སྦོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ང་ཚོ་གསོད ་ཆོག་གམ་ཟེར། 
བཙུན་པ་ན་རེ། དེ་བདེན་མོད། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས། ཁག་མེད་ཟེར། གླང་ན་རེ། 
ཡུལ་དུས་ཀྱེ་དབང་ལ་ཁག་བཞག་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་བྱེད་ཐུབ་བམ། བཙུན་ 
པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་མ་གསོད་ན་ཟ་རྒྱུ་མ་རྙེད ་པས་ཁག་མེ་འདུག་ཟེ ར། ར་ན་རེ། ཡུལ་ 











དུས་འདེར་སེམས་ཅན་མ་གསོད་མཁན་མང་པོ་འདུག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟོགས་ནས་ཤིེ་འདུག་ 
གམ་ཟེར། ལུག་ན་རེ། བདག་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་དྲེན་ཅན་གྱེ་ཕ་མ་གྲངས་ 
མེད་བྱས་ཤེང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་དྲེན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེན་ཅན་ཕ་མ་གསོད་ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་དང་བཅུན་ 
པ་ཡོད་དམ། རང་ཅག་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱི་ཉམ་ཐག་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་མ་མཛད ་པར་ཟ ་བའེ་ཆེད་དུ་གསོད་དུ་བཅུག་ཐུབ་ན་བཅུན་པ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
བཞེས་པའེ་དགོས་པ་ཅེ། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་དུས་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། བདག་ཅག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ནས་ཟ་བ་ཙམ་གྱེ་དོན་དུ་ཉེས་མེད་ཉམ་ཐག་ 
པའི་བདག་ཅག་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་གྲེ་རྣོན་པོས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་དེ་འདྲ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫུན་སྨྲས་ནས་བསླུས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོ་ཅག་ར་ལུག་གླང་གསུམ་སོགས་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྲས་བཞིན་དུ་ཉག་པར་དགོངས་པ་ལགས་པས་ཁྱེད་ 
བདག་གཅག་གསྲམ་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་མ་བཏང་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་སྲས་གཅེག་པུ་གསོད་པ་དང་མཚུངས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ངོ་མེ་ཚ་འམ། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ་ནྣམས་དང་ཆོས་ 
ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་མངོན་ཤེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་བླངས་ནས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལུས་ལ་གཡོགས་ཏེ་བདག་ཅག་ 
གེས་སྙིང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གཅེས་པའེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པའི་མེ་དེ་ནེ་བསྟན་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན་བཙུན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱེ་བཤན་པའི་ལས་ཀྭ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པར་དགོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། བཙུན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མི་དགའ་བ་ཞིག་ནན་གྱེས་སྒྲུབ་མི་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེན་ 
ཏུ་གཅེས་པར་མཛད་པའི་བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་མི་གསོད་པར་བཏང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གླང་ན་རེ། ང་ཚོ་དུད་འགྲོ་ལགས་པས་བདག་ཅག་བསད་ 
ན་ཡང་བཙུན་པ་ཁྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་ཆད་པ་ཚེ་འདིེ་ལ་དངོས་སྲུ་ཆུབ་མཁན་མེད་ 
མོད། བཙུན་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ང་ཚོ་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའེ་གནོད་པ་རང་ལ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་བཏང་དུ་གསོལ། བཙུན་པས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་བསད་པས་ང་ལ་ 
གནོད་པ་ཅི་ཡོད། སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ང་རང་གཅིག་པུ་མིན། དེང་དུས་ཀྱི་བླ་ 
མ་དགེ་བཤེས་མཁས་པའི་གགས་ཅན་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཟ་ 
བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་དུ་བཅུག་ནའང་དེ་ལ་མི་ནྣམས་ཀྱིས་ཉེས་དམེགས་སུ་ 
མ་མཐོང་བར་ད་དུང་དད་པ་རང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ 


ཟེར། གླང་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་མཐའ་ད ཀ་མངོན་ 





:- བ་ © ངེ 
ཕྱིན་ལསའབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་མ་སྤོངས་པ་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ 





སུམ་ད་གཟེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
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སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན། དེང་དུས་ྱི་ཐ་མ་དགེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། མཁས་གྲགས་དང་གོ་ས་མཐོ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའེ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་མཁས་པ་ལ་བྱུང་ཉེ། དད་ 
གཤེན་གྱེ་དཀོར་བསགས་པའི་ལན་ཚགས་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་བྱུང་ཉེ། དེས་ན་གྲ་ས་ 
ཆེན་མོའེ་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་མིང་སྐམ་ཐོགས་པའེ་སེར་གཟུགས་འགའ་ཞེག་གིས། དུས་བཞེ་ཀུན་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་ཤ་རང་ཟོས་དྲགས་པས་ལན་ཆགས་སུ་ཐོབ་པའི་ལུས་ངན་ 
དེ་ཉིད་རྐྱལ་པ་བུས་པ་བཞིན་རྒྱགས་སོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའེ་རྨོངས་ཆློམ་གྱེས་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་དང་རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེད་ 
ནའང་དེ་ནེ། ཁྱེ་དང་ཕག་གིེ་ཇྟོ་འགྲངས་པ། །ངོ་ཚ་བོར་པའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེར་གྱུར་པས་དེ་རེགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་སེམས་ཅན་བསད་ཆོག་པའི་།ུངས་སུ་མི་འགྲོ ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་རྣ་བར་མ་བསྒྲགས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན། བླ་མེད་ཆོས་མེད་ཀྱེ་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསམ་སྟེ། གཞན་ 
ནས་ཁྲལ་གྱེས་འཕྲོག་པའི་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་གྲྭ་མང་ལ་གུང་ཚེགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འགྱེད་བཏང་བའི་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། དེས་བསྟན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ཡོད་པའེ་ང་རྒྱལ་ 
གོམས་པ་ཡོད་རུང་། དེ་ནི་ལྷམ་ཆུ་ལ་མར་བཏང་ནས་ཡར་རྩད་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བའེ་གོ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
སྤོང་བ་དེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ 
ནེ། མཚོ་ལས་མེ་འབར་བཞེན་གསོར་མི་རུང་བའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ངན་གྱེས་བསླད་པའི་ 
འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའེ་གླབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་ལག་ལེན་ལ་དངོས་སྲུ་བཏབ་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གཞེ་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ལགས་ཤིེང་། གཞན་ནས་ཕྱུགས་ཁྲལ་གྱེས་བླངས་ 
ཆེ་བདག་པོས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟེར་དགོས་བྱུང་བ། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་རྩ་ བ་ནས་ཤོར་ཏེ་མི་ནག་དུ་གྱུར་ཉེན་ཡོད་ཚུལ། གཞྟན་ 
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གྱེ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་། ནན་གྱིས་ཁུགས་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག་པས། སྡོམ་པ་ཤོར་བའེ་མི་ནག་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་ཞན་འདྲ། གལ་ཏེ་གྲྭ་མང་རང་གིས་མཐུས་འཕྲོག་ 
པཧང་། ནན་གྱེས་ཁུགས་པ་མིན་པས་ཐྡོམ་པ་འཆོར་ཉེན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དགེ་འདུན་ནེ་ 
ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བས་དེའེ་ཆེད་དུ་བརྐུས་པ་ནི་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའེ་དོན་ཀུན་སློང་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏྐུས་པའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པ་ནེ། །དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞེན་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདེར་ཡང་མཛུངས་ཤིང་། འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། 
མ་བྱེན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་བཙུན་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་གཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ་སོགས་གང་གེ་དོན་དུ་ཡིན་ནའང་བདག་ཅག་གསོད་ 
དུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འགལ། སོ་ཐར་དང་འགལ། བྱང་སྡོམ་དང་འགལ། སྔགས་ 
སྡོམ་དང་ཡང་འགལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ། རང་གིེ་ཁས་བླངས་ཐམས་ 
དང་འགལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་འཕགས་པའིེ་དགེ་འདན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་ཏེ། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསླུང་རྒྱུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ནག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བདུད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནག་པོ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
བཙུན་པ་ཁྱེད་དཀར་ཕྱོགས་པའི་དྲ་རུ་གྱུར་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་པའི་དཔུང་བཅོམ་པའི་བྱ་ 
བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ནག་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་གསོད་ 
དུ་བཅུག་ན་ནག་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་གསོད་དུ་བཅུག་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པོ་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བས་བདག་ 
ཅག་མ་བསད་པར་བཏང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཙུན་པ་ན་རེ། ད་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལབ་ཀྱང་ངས་གསོད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་བསད་པའིེ་སྡིག་པ་ཡོད་ཤས་ 








བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་འཕེལ་གཏམ། _ 10 








ཆེ་སྟེ་བདག་ལ་སྡིག་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐབས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་ཡོད། དེས་ན་ 
བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་ཤ་ཟ་ཞིང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་སྨོན་ལམ་འདོན་ནས་རང་གི་སྡེག་པའང་དག་པར་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱེད་ཟེར། དེ་ལ་ར་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བའེ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བྱེན་ཆླབས་བསམ་གྱེས་ 
མེ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་མང་དུ་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ 
སྒྲུབ་ན་ཕན་ཡོན་བཤད་ཚོད་ལྟར་འབྱུང་ངེས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གསོད་དུ་མེ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མང་པོ་ཐོས་བཞེན་དང་ཤེས་བཞེན་དུ་ཇི་མི་སྙམ་པར་གསོད་དུ་བཅུག་མཁན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ནེ་ 
མ་མཐའ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་མི་འདུག་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་ལ། དམ་སྡོམ་མེད་ན་སྔགས་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་སྒྲུབས་པར་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏྱེད་ 
ཀྱེས་གསང་སྔགས་ཇི་ཅམ་བཟླས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོས་མ་བཟུང་བས་གསང་སྔགས་ཕར་ཞོག གང་ 
ཟག་གེ་ཉེས་པས་ནང་པའེ་ཆོས་སུ་མི་ཚུད་དེ། འཚེ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་ 


༨༨ _ ༨. ༨ 


པ་མི་ཟབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅེག་ལ། མཉམ་མེད་ཇི་བོ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱེ་ 
སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་སོ། །ཁྱོད་ཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་བཞེན་དུ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བལྟས་ན་བྱམས་ 


༨, ༠ 


སྙིང་རྗེའེ་དྲེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མི་སྒྲུབ་ན་སྔགས་ལྟ་ཅེ་སྨོས། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་སྙེང་པོ་སོགས་བཟླས་པ་ལ་ 
དམ་ཚིེག་རྣམ་པར་དག་པ་ཅེས་ཀྱང་དགོས་ལ། ཛི་ཙམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཅམ་དུ་དམ་ཅིག་ལ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོག་བྔོས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སླང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་ 
དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད། །འཁོར་བར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་ 





བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་འཕེལ་གཏམ། 61 
འཇོམས་བྱེད་ ཐྲིག་པང་བོད་དྲགག་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ དམིགས བསལ་ དུ་གསོད་ ་འོས་པ་ཞིང་བྱད་ཚང་བའིེ་དྲག ང་ གལ་ 








ཏེ་བཙུན་པ་ཁུད་། གསོད་སྒྫོ ་སྒྲོལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་རྣལ་ འབྱོར ར་པ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ 
ར་ལུགས་གླང་གསུམ་བདག་ཅག་ ་ནི་ཞིང་བྱཧུ་ཚང་བའེ་དྲག གྲ་བོ་ལྟ་ཞོག་དགྲ་བོ་ཙམ་ཡང་མིན། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་དགྲ་ གསོད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའེ། ་མཚམས་དེ་གང་ ཡིཉ་ཁཱན། 'རྡེགས་ 

མཛུབ་ཙམ་དང་ཁྲོ་བོའེ་ལྟ་སྟངས ཅམ་གྱེས་ཤིང་སྡོང་འགྱེལ་ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་གསོད་ 
ཐུབ་ཀྱང་སླར་སྔ་མ་ བཞིན་བསྩེ ད་གསོས་མ་ཐུབ་ན་དྲག་བོ་གསོད་མེ་རུང་ ་རྟེ། རྣམ་ཤེས་འཕངས་ 
པའེ་ ནུས་པ་མ ཡཿ ་པའེ་ཕིར། མཚམས་དེར་མ་ ་མླེབ་ན 'བསྐྱེད་ ་རེམ་མཐར་ཕྱེན་ཀྱང་བསྟན་ 
དྲག་ བོད་མི་རུ། རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྡ ་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ན་བམ་ཟེ་ཙ་ན་ཀ ཀྱའི་བྱུང་བ་ བཞེན་ནོ། །རྣམ་པ་ ་གཅག་ཀུན། ། ཁེད་སྐབས་ཐོབ་ཀྱེ་ཉེན་ 
མོ་ མོ་ཁ་ཤས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ནོར་རྫས་ཆང་ཆུང་གི ཁེ་ཡོད་ སྙམཏྱུ་ཡིགུ་ ལ་བརྣག་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ ་གྲོག་ སྦྱར་ཚུན་ཆད་བསད་ ་མི་རུང་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ ལ་ཕྱ་མཁན་གྱེ་ཚིག་གི ་ཚོད་ཙམ་ གུ་ཝི་པཅ་ཐར་ཧ་སོཧ་དཱ་ཐཅག་ཐ་ 
དེ་འདྲ་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས ་པའི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ཐག་ཆོད། ཡིད་ཆེས་མེད ཡམམང་དུ་ཐཊས་ང་ ངག་ཀྱལ་གྱི་སྒོ་ ་སྒོ་ཁེགས་པ་ཙམ་དུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས། ཡང་ ་གསོད ་དུ་བཅུག་ནས་ཤ་ ་ཟོས་པས་ལྟོ་བ་གྲངས། སྔགས་ 


ར་ 


ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་བླཟས་པས་སྡིག་པ་དག །བསད་བྱའང ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པར་འགོད་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ་ཅན་གྱི་ཐབས་དེ་འདྲ་ ཡོད་ན་དེ་ཉེད་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་ ་ཡིན་ 
ནམ། མཉྱེན་པ་ཡིན་ན་ཐབས་སླ་བ ་དེ་འདྲ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ ་དགོས་ཀྱིས། ག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གསོད་མི་རུང་ཞེས་གསུང་ བར་མི འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ཅག་བསད་ ནུན ་པྨོན་ 
ལམ་འདོན་གསུངས་པ་དང་བདག་ཅག་བསད་ པའི་སྡིག་པ་བྱང་ཆུབ་། ཏུ་བཛྔ སྫོ་བའེ་བོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གནང་ན་མ་གཏོགས་བརྩེ་མེད་ དུཿ 'སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་གི་དགེ་བ་དེ་བདག་ 
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ཅག་གི་དོན་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དེ་ལས་བརྫུན་ཆེ་བ་མེད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། བཙུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བྱས་ནས་བྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ 
ལགས་ཀྱེ། སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འདོན་ 
པ་ཆེས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མི་ལེགས་ཤིང་ཡུལ་གཞན་གྱི་མཁས་ 
པའི་སྟན་དུ་སོང་ན་འཁྲེལ་བགད་ཀྱི་གནས་སུའང་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བྱས་པས་འདྲེན་ 
ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུད་འགོ་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པས་ 
ཆོག་པ་ལ། བདག་ཅག་ཅིའི་སླད་དུ་ངན་འགྲོར་བཞག །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ 
སྲོག་སྐྱོབ་དུ་གསོལ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་འགག་པའི་དོན་དུ་སུན་འབྱེན་པའི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་བསད་པའི་སྡེག་པ་སྦྱང་བའེ་སླད་དུ་གསུངས་ 








སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་འདོན་པ་ཕན་ཡོན་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་ 


སྟེ། བདག་གིས་མ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ལུག་ན་རེ། ཅིས་ཀྱང་གསོད་དགོས་པ་ 


ཡིན་ན་དགེ་སོང་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་རིགས་ཀྱི། མི་ནག་ལ་གསོད་དུ་མ་བཅུག་ཞིག 


རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 


ས་ར 


གསོད་དུ་བཅུག་པ་གཉེས་ཀ་བསད་པའི་ལས་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཚུལ་མཚུངས་པར་མ་ཟད། 
གཞན་ལ་ནན་ྱེས་གསོད་དུ་བཅུག་པས་ཁྱོད་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་རྡིག་པ་ཚང་མ་འོང་ངེས་ཤིང་། 
མི་ནག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་སྡིག་པ་ཚང་མ་གསོག་དགོས་པས་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ 
ན་སིག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ཁྱེད་རང་གིས་བསད་ན་སྡིག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ 
དེ་ལས་དྲག །རང་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ན་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་ལ་སྲོག་ 
གི་ལན་ཆགས་འཇོག །གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ན་ཁྱེད་རང་དང་གསོད་མཁན་དང་གྲོགས་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་འཇོག་དགོས་པས་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོ་ཟད་མཐའ་ 
མེད་པར་འགྱུར། དེ་བས་གསོད་དགོས་ན་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པར་མཛོད་ཟེར། བཅུན་ 








བཙུན་པ་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་འཕེལ་གཏམ། _ ° 
པ་ན་རེ། ངས་གསོད་བྱས་པ་ཨིན། ངའྱི་ཟ་བོ་ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ང་ལ་ཁག་མེད་ཟེར། 
ལུག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཁྱད་མི་འདུག་སྟེ། ཟླ་བོ་ཆོས་གང་བྱེད་ཡོད་པ་ཤེས་གི་མི་འདུག་ན་ཁག་ 
མེད་མོད། ཟླ་བོས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་བཞེན་དུ་མ་བཟློག་པར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཤ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཟོས་པས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པ། དཔེར་ན་མིའི་བུ་ཞིག་གཞན་ 
གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཚོས་བསད་ནས་རང་གི་ཕ་ལ་དེའི་ཤ་སྟེར་དུས་ཕས་དང་དུ་བླངས་སྟེ་ཤ་དེས་ 
རང་གི་འཚོ་བ་བྱས་པ། རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་གཅོད་ཚེ་ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་ནས་ 
མ་བཏང་གི །ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཡང་ལྕེ་སྦྱང་རྒན་པོ་ 
ཁུང་དུ་གནས་པ་ལ། གཞོན་པས་ལུག་བསད་ནས་སྟེར་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གླང་ན་རེ། རང་ཅག་གི་ལུས་ལ་ལས་འབྲེལ་གྱེས་གནས་པའེ་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ 
:པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། བདག་བསད་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡེབས་གཅེག་ལ་ཤི་འགྲོ བཙུན་ 
པ་ཁྱོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ 
དགོས་ལ། ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོའམ། བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་ 
སོགས་སུ་དམིགས་ནས་ཡུམ་དང་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུང་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང། 
ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཚོགས་པར་བྱས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོད་རྒྱུའེ་ཕྱུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཚོགས་ 
པར་བྱས་པ་ནང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གསོད་པའི་སྡུག་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེར་སྙན་ལ་ཚ་ལང་འདེབས་ཤིང་། དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཞི་ཁྲག་དང་ཙོས་སྦང་བར་བྱས་ཤིང་། གསད་ 
མ་ཐག་པའི་རུས་པ་བྱཧ་སྟོང་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་ཤ་ཟ་བའེ་བྱའེ་རེགས་དུ་མ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། དམག་འཐབ་པའི་ས་གཞི་ 
བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ་བྟཝས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 























བཙུན་པ་དང་ ་ར་ ཧུ ག་གླང་གསུམ་ཀྱི་འཕེལ་གཏམ། 1༠༥ 

དུ་མ ལོ དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་རང་ 'དྲབ་དང་ཤ་ཁྲག་ཚུན་ཆད་ས་དུལ་ལས་ 'ཀྱང་ཆེས་ཤེན་ 
ཏུ་ པར་བཏང་པབ་སོགས་དཀའ་ སྤྱད་དཔག་ཏུ་ མེད ་པའི་རྒྱུ་རྔོ རྫོགས་པར་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས། ཅྐ་ འབཕང་ཐོབ་ནས། ཤེན་ ཏུ་ད དཀའ་དཀའ་ལྟར་གྱེས་གསུངས་པའིེ་དམ་པའིེ་ 
ཆོས་འདི་ནེ། སྤུལ་གྱི་ཁར་འོ་མྲ་དུག་ཏུ་སོང་བ་བཞིན།. རང་ཅག་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལན ས་ར བུ་ལོན་ལྟ ཿབུར་གྱུར་ཞིང་། གྭ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྡེ ག་གསོག་པའེ་ 
ཉེན ཏཧྲུ་གུ་ར་པས། ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་ ་བོན་མི་ 

ང་ ཏི ༥༢ 


ཁྱུངས་ ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་ གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ མེད་པས་བཟང་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་དེར་གྱར་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདེ་སྙམ། དུ། ངེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉེད་གདུལ་བྱ་སུ་དང་འཕྲད་ནའང་ 
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དེའེ་འདོད་ཞེན་སོགས་ ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་གཞོམ་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
བྱོཏཱ་ཐཱ་ཡཉྟུཾནཾ། ཧཧ ཚོཝ་ཡུ་ཧཱཧཱ་ཐཧཿ་ཏེ་འད་ཞཱན་བྱེས་ཀྲ་ཌ་ཝ་ཇོཧོན་§ུ་མེམཆ་ཛན་ 
མང་པོ་སོག་གི་ཆད་པ་ལ་བཀྲེ་བ་འདེ་འདྲ་ན། གྲྭ་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ ་ཀྱེ་ཆོས་ཀྲེས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཤེང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་པས། ངེད་ཀྱིས་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབས་ཐབས་མི་རྙེད་པས་ན་ཅེ་རང་དྲག །ལྷའེ་བདུད་རྩི་ཧ་ལའེ་དུག་དང་བསྲེས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བཞེན་བདག་ཅག་གེས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ནས་གསུངས་པའེ་ 
ཆོས་དེ་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འདྲ་ན། ཀྱེ་མ་ཆོས་ 
དེ་རང་ཕངས། གྲྭ་པ་དེ་རང་ཕངས། ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་འདུག་ 
པས་དེ་རང་ཕངས། ཀྱེ་མ་གྱེ་ཧུད་ཅེས་ཐུགས་ཡི་མུག་མཛད་འགྲོ ཆས་དཧཱ་ཨསད་ 
པ་ལ་ཉེས་དམེགས་དེ་འདྲ་ཡོད་ན། རང་དགར་ཟ་བའེ་དོན དུ་བསདྲ་པ་ལ་ཚུ་ ་སྨོས། དེས་ 
ན་བདག་མ་བསད་པར་ བཏང་དུ་གསོལ་ ་ཟེར། ར་ན་རེ། ད་མང་ དུ་ལབ་ ་ཆི། དགོས། ཁྱེད་ 
རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སློབ་མ་ཡིན། རང་ཅག་གེས་ཁྱེད་ལ་ ཞུས་ པ་དེ་ཐམས་ ཅད་ ་སྡེ་སྣོད་ 
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གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ ཤ་སྟག་ཡིན། ཁྱེད་རང་གེས་གོ་ 
སྟེ སྟེ་གསོད་པ་གཏོང་ན་དེ་ཀ་རེད། ° བཤ ང་ ་ཤིས་ སྨྲས་ པའི་ཚིག་དོན་དེ་གོ་བཞེན དུ་ཐཏང 
རྒྱུ་མིན་ ན་ཁོད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བཟློག་པར་མཇད་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ 
ཐག་ཆོད་པས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་མཛོད་ཟེར། བཙུན་ན་རེ། ཁྱེད་ཚོས་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་ཤས་ཆེ་བས་རྗེས་སུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ཅེ་ ཐུབ་བྱེད་ཀྱི། ད་ལམ་མ་གསོད་ཁག་མེད་ཟེར། 
དེ་ལྭ་གང་གེས་ད་གང་བྱས་ཀྱང ཿབཏུང་རྒྱུ་མ་ ་རེད་བསམ་ནས་ཁྲོས་ཏེ་སྨྲས་པ། འོ་ད་ཁྱེད་རང་ 
དྭ་ལྟ་རང་ཅག་གསོད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཅག་གིས་ཁྱེད་རང་ མ་མཐའ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་ 
བར་དུ་གསོད་དགོས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་བདག་ཅག་གིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་མི་ཐུབ་ཀྱང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་སུས་ཀུང ་འགག་ཏུ་ ་མེད། སྔོན་ རྐུན་མ་སུམ་ཧུ་ ་སོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ 
ཞེག་བསད་པའི་ལེ་ལན་ དུ་གང་དེས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཀུན་ མ་སོ་གཉེས་བསད་པའི་ཐ་མ་ 
རྒྱམ་པོ་རྒསཝ་རྒྱམ་ཀྱིམ་ཐགཱ་མའེ་བུ་སོ་བེས་ཀྱི་ཆུགི་ ་སྡེབས་གཅིག་ལ་བཅད ཱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ཡིན། མགོན་པོ་ ཀླ སྒྲུབ་ཀྱིས་ བསྐལ་པ་མང་པོའེ་སྔ 
།འེ་སྟེ ཊེ་སྐྱེ་བ་ཞེག་བླངས་པའིེ་སྐབས་སུ་ལོ་ཐོག་བསྡུ སྣས་ཚེ་རྩྭ་ལ་འབྱར་བའེ་འབྲུའེ་ཆ 
བཅད་ »» 'པར་ཡོད་པའི་ལེ་ལན་ དུ་འླབུ། ་དེའི་སྐྱེ་ སྐེ་བ་ཨི་ཞེག་གིས་མ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་དབུ་བཅད་པ་ཡིན། མར་པ་ལྷོ་ཆ་བའེ་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་འབུམ་བྱ་བ་དཔལ་ གསང་ 
པ་འདུ་སཔའི་ནལ་འྱ། མཐ་ཏིན་པོད་ཏིོ། སྔོན་བསྐལ་པ་མང ་པོའེ་ སྔ་རོལ་ཏུ་ སྡོ་ང་དགུ་ 
བཅོམ་པའེ་ལས་བསགས་པ་མ་དག་པར་ཡོད་པའི་ལེ་ལན་འཁོར་ཏེ་ཉས་བརྡབས་ནས་དྲབ་ཚལ་ 


བ་ རུན 'འགས་ཏེ་གཤེགས་པ་སོགས་བགྲང་ དུ་མེད་ ་པ་ཡོད་པས་ ཁྱེད ་ལ་ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ 
འཁོར་ དྲུས་ བདག་ཅག་བཞེན་ དུ་མགོན་ སྐྱབས་དཔུང་ གཉེན་མེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་ 
ཤུགས་ རེང་འདོན་གྱེན་བསྡད་། དུས། བཤན་པ་ཊེ ་སྲེབ་ཏེ་གླང་གི་རྩར་ ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ས་ལ། དབུགས། 
རྐང་པ་འབྲེང་། ཐུན ཐི་ཁ་བ དམ་ད ལལ ད ནྐུས་ཞི་ ་ཞེ་སྟང་འབར། ་ ཡི་ 








།ཐྲག་ཆོད། ད་བསམ་བློ་བ 


བཏང་ 
ཏང་ 
བཏང་ 
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ཤིན་ཏུ་འཇེགས། སྲོག་ལ་ཕངས་པའེ་བདག་ཆགས་དང་འཇིགས་སྲེད་སྟིང་འགས་པའི་ཚོད་ 
དུ་མངོན་དུ་གྱུར། ནྣ་བ་ཕབས་ཤིང་མེག་སྔོན་པོར་སོང་། སྣ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག །རྐང་པ་ 
འཁོར། ལུས་འདར་བཞིན་དུ་ཡོད་པར། བཤན་པས་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་བླངས་ཏེ་ལག་ཤེད་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས་གླང་གི་ཀླད་པར་ལན་དུ་མར་རྒྱབ་པས་གླང་གི་ཀླད་པ་ཚལ་བ་དུ་མར་འགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སྱོང་བས། འོ་ཞེས་སྡུག་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ཏེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ལྷུང་སོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུ་ནེ་རྒུད། སུ་ནི་དར། སུ་ 
ནི་ངན་སོང་དུ་གཞོལ། སུ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ སུ་ནི་སྡུག །སུ་ནི་བདེ། སུ་ནི་ངན་སོང་ 
ལས་དངས་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་རྟག་པར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བསད་བྱ་རྣམས་དང་གསོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པས་ཅིིས་བཏབ་ཀྱིན་བཞུགས་པ་ན། གླང་གིས་སྡུག་སྐད་བཏོན་པ་དེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་དུ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་སྐད་བཏོན་པ་དེ་གང་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་ཐྲུགས་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་མཛེད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སློབ་མར་ཁས་འཆེས་པའེ་བཅུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པའི་སྡུག་སྐད་འདོན་པ་རེད་ཅེས་ 
དགོངས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཀྱེ་མའོ་ཚར་བྱས། བཙུན་པ་འདེ་ནེ་ཐོག་མེད་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་རང་འདོད་ཀྱེས་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ 
ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་མུན་པ་ནས་མུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤེང་གནས་པ་ལས། ད་ལམ་ 
བདག་ཅག་གིས་འོ་བྱལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱེས་དཀའ་དཀའ་ཞིག་གིས་སྟབས་ལེགས་ཙམ་དུ་ 
མེའེ་རྟེན་ལ་བཀོད་པས། བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་ཉིད་མཇུག་རྫོགས་ལ་ཁད་པའི་སྣེ་ནས་ཟིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའེ་བཀའ་ཁྲིམས་བླངས་དུས། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འོ་ད་མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་དེ་རིང་ཡག་པོ་བྱུང་། ད་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་བླངས་པས་གང་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གདོད་ 
ཁེགས་ཏེ། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་སྣོ་ཕྱེ་ཞིང་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའེ་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གསབ་པར་ནུས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཞིག་བྱུང་ 
དགོངས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་ཟླ་གྲོགས་ཞིག་རྙེད་བུང་སྙམ་དུ་ 
དགྱེས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་གནས་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་བདུད་ངན་གཡོ་ཅན་གྱེས་ 
གླགས་རྙེད་ནས་རྗེས་འཇུག་བརྐུས་ནས་རྡིག་པ་ཆེན་པོ་གསོག་ཏུ་འཇུག་པ་འདེ་འདྲའེ་གོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཨང་། བཙུན་པ་ཁོ་རང་ཡང་ཁས་བྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སྐྱོབ་ཏུ་མི་ 
རུང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་ནས། ཐར་མེད་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ྟུང་བའེ་ལས་ངན་བསགས་འདུག་ 
པས་ཅི་རང་དྲག །སེམས་ཅན་འཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་བདག་ཅག་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱེ་སྲོག་ 
ལ་བརྩི་མེད་ཀྱི་སེམས་རུ་བ་པོ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཆབ་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་གསུངས་པའེ་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་འདོན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ། ལས་འབྲས་མི་བསླུ་ 
བས་ནམ་ཞིག་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་མཐའ་མི་ཁེགས་མོད། རང་གེས་འདོན་པའི་ཆོས་ཏེ་ 
ཚུལ་དང་འགལ་བརྡ་བྱས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དྲག་པས་འཕྲོ་ 
གཅོད་པར་མ་བྱས་ན། འཇེགས་རུང་ངན་འགྲོའེ་གཡང་དུ་ལྷུང་ཞིང་། བྱྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ 
ནའང་ནད་མངས་ཆེ་ཐུང་ཞིང་འཚེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་བཟློག་ 
ཐབས་མི་རྙེད་པས་ན། འོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འདེ་ཉེད་ལ་གཟེགས་ 
བཞེན་དང་དགོངས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ཚར་སོང་ 
སྙམ་དུ་ཡི་ཆད་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཞུམ། མཛད་ཐབས་ཟད། སྤྱན་ཆབ་ཤོར། ཤིན་ཏུ་ཡི་ 
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མུག་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས། ཆོས་སྐྱོང་བའེ་བསླུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་དེས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་བྱས་པས་ཐུགས་འཁྲེལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེས་བཙུན་གཟུགས་དེས་བཤེག་སོང་སྣམ་ 
དུ། ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཡི་མུག །ལྣའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མས། སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྲག་གི་ཀླུང་ 
རྒྱུན་བབས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ནུབ་ཚར་འདུག་པས་རང་ཅག་དཀར་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་ཉམས། ནག་ཕྱོགས་པའིེ་མཐུ་སྟོབས་འཕེལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 








མཚན་བསྟེལ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ལྷ་དང་མི་ནི་ཉུང་ངུར་འགྲོ ངན་སོང་ 
གསུམ་དང བདུད་ཀྱི་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་ཧུད་བཙུན་པའི་གཟུགས་ 
བྙན་དེ་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཕན་བདེའེ་གཤེད་མ། བདག་ 
ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དགྲ་བོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་གཉེན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ དཀའ་སྤྱ། ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་བསགས་བསགས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་དཀའ་རྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤེག་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་འདྲེ། འདེ་ 
འྲད་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་དྲེགས་ཁ་བསྒྱུར་པའི་གོས་ཀྱོན་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཞེས་སོགས་སྨོད་པ་དང་མྱ་ 
ངན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བས་ཏེ་ཡི་མུག་ནས་བྱ་ཐབས་ཟད། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་བདུད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས། བཙུན་པས་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ། འོ་ 
བཅུག་པའེ་སེམས་ཅན་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་། ཁྲག་གིས་ས་གཞེ་དམར་བར་བྱས་པ་དེ་ལ་གཟེགས་ 
དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་རྣམས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། པདག་གི་ཆོས་ 
་ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། བདག་གི་བསྟན་པ་ནི་སྟིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་གི་ཡོད་ 
པ། ད་འཚེ་བ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གང་འདྲའེ་འདུག །སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པའི་བཙུན་ 
པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་རམ། བདག་གི་སློབ་མར་གྱུར་ཐུགས་བསམ་མཛོད་དང་། ཟེར་ 
བ་སོགས་སྙིང་ཚིམ་མང་པོ་བྱས་ཤིང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་བས་ཚུལ་ནྣམས་བློ་བཟོ་བྱས་པ་མ་ 








+ 
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ནོནཧོ་མདོ་སོ་དུ་མར་འདེ་འདོའི་རེགས་མཐའ་ཡས་འབུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ལུག་ 
ལའང་བཤན་པས་བང་གི་པགས་པ་གྲེ་རྣོན་པས་བཤགས། ཁོག་པར་ལག་པ་བཅུག །སེན་ 
མོ་ནོན་པོས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སོག་རྩ་ལ་འབྲད། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་། 
མཆི་མས་ནངས་པའི་མིག་གིས་བཤན་པའི་གདོང་ལ་རིག་རིག་བྷཝས། མགོན་སྐྱབས་བྲལ། 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞེན་པར་ཤི་ནས་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད། དགེ་སེམས་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་བདེ་འགྲོའི་བར་དོ་འགྲུབ་པའེ་གནས་མེད། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའེ་ངན་སོང་གི་ 








༡༤ 


བར་དོ་གྲུབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྷུང་བ་སོགས་སྟེང་རྗེའི་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསམ་ན་སྡོད་མི་ཚུགས་པའི་ཚོད་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ངམ་ | 
བཙུན་པ་དེས། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་འཚེ་ 
བམཐར་ཐུག་བྱས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བས་ནང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་འགལ་བའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས། ཁྱད་པར་དུ་སྤོང་བཞིའམ་སྤོང་བདུན་ཁས་བླངས་ 
པའི་སོ་ཐར་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཆེན་པོ་བསགས། གཞན་ཀྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
པར། །བོས་ནས་གཞན་ལ་བཙོག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གསོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ཐོས་བཞེན་དུ་ཇི་མི་སྙམ་པར་ 
ཐྫོས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཐྫོམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་ཆ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླྲས་པའི་སྡིག་པ་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པ་བསགས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་བླ་མས་ཀྱི་བར་གྱི་སྡེ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ 
དྲ་སོག་ལ་བབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་འད་ཤེས་པཞིན་ 
དུ་ཤ་ཆང་ཆུང་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར་སློག་གཅོད་སྤངས་ན་བདག་ལ་ཁེ་ 
མི་ཡོང་། གསོད་དུ་བྱཅག་ན་ཁེ་ཡོང་སྣམ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཁྱད་གསོད་ 


ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ལགས་པས་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 


འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བས་བྲ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ད ང་། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་བཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ནས་བརླུས་པས་དམྱལ་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ལྟར་བསྙོམ་མཁན་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ལྷ་ལ་ 
སྡིག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའེ་ལས་ངན་གསོག་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་འདུག་པས། རང་ཅག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་ལ་ཞེན་ཆེ་བས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྙོམ་གྱེན་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པའི་ཆེ་ 
ཌ་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པའེ་ལས་ངན་གསོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གནོད་པར་བྱས་ན་ང་ཉིད་གནོད་པའེ་མཆོག །སེམས་ 
ཅན་མཉེས་པར་བྱས་ན་ང་ཉིད་མཆོད་པའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུན་པ་དེས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་བསགས་ 
པ་གཞིར་བྱས་ལགས་པས་། རང་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཊྟ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སློག་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ན་རང་ཉིད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་ 
ཉེར་འཚོར་གྱུར་ངེས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མེད་པར་ 
བྱས་པའོ། །འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། སེམས་ཅན་གཅིག་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ཅམ་གྱེས་ཉེས་ 
དམིགས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བའི་ཚད་མེད་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་དོན་མེད། འདེ་ནེ་བྲེས་པ་པོ་རང་ 
གིས་གསོད་རྒྱུའེ་ཕྱུགས་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཧ་ལས་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ལོ་ཁ་ 
ཤས་གསོད་དུ་མི་བཅུག་པ་བྱུང་བས་དེས་ཆྨོམ་སྟེ་མང་པོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཆེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
སྐུར་འདེབས་དང་རིགས་པའི་ཕུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བྲིས་སོ་སྟམ་ནས་ཐུགས་ཞེ་སྡང་ལངས་ 
ཤིང་དམོད་པ་འབོར་མཁན་མི་བྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་མོད། ཁོ་བོ་ནི་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཐུགས་རྗེས་རང་མགོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོད་དུ་མི་བཅུག་པ་ཡིན་ནའང་དེས་ 
རྔོམ་སེམས་བྱེད་ཡོད་མེད་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་ཚོད་ཚོད་ཀྱིས་ཤེས་མི་ 
ནུས། སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་རིགས་པའི་ཕུལ་བྱས་མ་བྱས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
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སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ། 
འདུལ་བ། ལམ་རེམ། བློ་སྦྱོང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
སྤྱེ་དང་ཁུད་པར་སྡོམ་པའེ་རྣམ་བཞག །རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཞག །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། འཇམ་ 








དཔལ་གྲགས་པའི་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 


ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག །འདིའི་ནང་དུ་ཛུན་བཤད་ཡོད་མེད་དེས་ད་གོ་བར་འགྱུར་རོ། 


གཞུང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་རུང་། ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོའི་འདེ་འདྲ་རང་ 
མིན་སྙམ་ན། ཁྱོད་ནི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་བྲེས་པའི་ཡེ་གེ་འདི་ལྟ་ཞོག །ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པས་ཀླ་ཀློ་དང་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའེ་མུ་ 
སྟེགས་པའེ་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་འགའ་ཞེག་གིས། གསུང་རབ་མང་པོའེ་ 
གུང་སྒྲིགས་ཏེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འདེ་ནང་བཞིན་ཡོད་མོད། ཡིན་ནའང་འདེ་འད་བྲི་མི་ 
དགོས་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བྱུང་ཞིང་བྱུང་བ་ལྟར་ 
མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ན་ཡང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་འཛེམ་དཀའ་བས་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ། གསར་བྲེས་འདེ་འདྲས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་མ་ཟད། མི་མང་པོའེ་མཚང་འབྲུས་པ་ 





བཞིན་དུ་གྱུར་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཡི་གེ་འདེ་གཞན་གྱེ་མཚང་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ 
གཞན་དེ་ལ་མཚང་དེ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱེ། ཁོ་བོས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
གཅེག་ཏུ་ན་མཚང་ནས་འབྱུས་པ་བླ་མའེ་མཆོག་ཡིན། མཚང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་གདམས་ངག་ 
་གི་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ལས་འབྲས་ལ་ཐོག་བརྫེས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དགྲར་ 
འགྱུར་སྲིད། མཆོག་དམན་གྱི་འདམ་ག་མི་ཕྱེད་པར་བློ་བསྐྱེད་འཚོལ་མཁན་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་ 


བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནི་བདག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་དང་ལས་འབྲས་ 


2 ‹ >,= ༨. 


དང་བཅས་པའེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཛེ་ 





ཚོམ་ཅཙམ་ཡང་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཚེ་འདེར་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཞན་མང་པོས་སྐྱོན་དུ་མི་བརྩི་བ་ཙམ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐུགས་བློ་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིང་། འདེ་འདྲའེ་རིགས་ལ་ཟུར་ཟ་བའེ་ 


བཙུན་པ་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་འབེལ་གཏམ། , 1? 
གགིགཾཾླཾྲཾྲེཾྲཾློོོི་ 
གེ་འདི་གཟེགས་ཡང་མི་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དགེ་བ་ནི་གང་། མི་དགེ་བ་ནི་གང་། ཇི 
ལྟར་བྱས་ན་ངན་འགབྲོར་འགྲོ ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་སྙམ་ དུ་བསམ་ ་མནོ་བཏོང་ 
མཁན་གྱི་རེགས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྣམ་པས་བྲེས་པ་ཡིན། བདག་ནི་ཚེ་འདེར་རང་གི་ 
ཆོས་ ་ཞུས་ པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་གྲོཿ 'གྲོགས་བཟང་པོ་རྣམས་དང་མི། ་འགལ་ཞིེང་རྒྱལ་ 
བོའེ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་མ་བྱས་ན་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་སྨྲས་པའེ་ཞོར་ དུ་ 
ཆེ་འདེ་པའེ་མི་འགའ་དང་འགལ་ཡང་ཕུང་ རྒྱུ་མི་འདུག་ ལ། ན་སོ་ལྔ་བཅུ་བརལ་གཤེས་མི་ 
མང་གེས་འདྲེར་མཐོང་ནས་མི་གྲལ་ནས་ཕུད་ན་ཡང་དགའ་བ་ལ་ཨང་ སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ 
མི་དགའ་ རུ ་ཆེར་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སེམས ་ཅན་ 
བསད་པ་དེ་དག་གི་རོ་དེ་ས་ལ་འགྱེལ། ཁྲ ཀགོ་ཀིངོ་ལགས། མིག་ཀ་ལོག་ཅིང་སྔོན་པོར་སོང་། 
སྣ་ཚུ་ཁ་ཆུ་འཇག་ནས་སོ་གཙིགས། ནྣ་བ་ཕབས། ཁ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཡོད་པ་དེས་ནི། 
ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཅོད་འདེ་རང་ལགས་པས་བཅུན་པ་ཁྱོད ་སྲོག་གཅོད་མ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་པས་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་རིང་མིན་ཤི་ནས་གཅེས་པར་ ་བསྐྱངས་པའི་ ད་ 
དུར་ 'ཁྲོད་ དུ་བོར་ཚེ་ ་ལྟ་ང་ཚོས་ཇི་ ལྟར་གནས་པ་ བཞེན དུ་བཞྲུགས་ དགོས ་འོང་བ་ དང་། 
ྟང་ཚའ་ཤ་ཁགནང་ཁྲོལ་ལ་ཏེད་མི་ནམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་རོལ་བདེ་བཞན་དུ། རྨུབ 
ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ལ་ང་ཚོ་དུད ་འགྲོ་ཁྱི་དང་ལྕེ་སྤྱང་དང་ཝ་དང་བྱ་རོག་དང་ཁྭ་སོགས་ ཀྱིས་ཅི་ 
དགར་རོལ་ངེས་ པས་མི་དང་ དུད་འགོ་ ཐོ་གཉེས་གཟུགས་ཕུང་: ་ཕན་ཚུན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ 'བཞེན་ དུ་ 
གྱུར་ ་པའི་ བྷུས་གླིག་རྐར་འ ་པོར་མི་ཐོགས་པར་འོང་ངེས་པས་དེ ་དུས་བདག་ཅག་ གསོད ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ཤ་འགྲངས་པར་པབཞེས ནས་སྐྱིད་པོཿ པོར་ཉལ་བའིེ་ཕན་ཡོན་། དེ་ཉིད་ དྲན་པར་ ་མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་ 
གོ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་གིས་མ་བྱས་ ལ། གསོད་ དུ་མ་བཅུག་པས་ 
ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་དང ་་གཞེ་མ་གསོག་ཀྱང་། བཅད་པ་ལས་ རུ་མལགྲ་ཝའདཝ་ 
སྤྱོད ་པའེ་ལན་ཚགས་བུ་ལོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་པས་ཚོང་་ ཤ་ཐ་ཤིན་ཡོད་ཅེས་ངོམ་ 














བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་འབེལ་གཞུམ། 17° 








རཆ 


ངོམ་བྱེད་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པས། དཀོར་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པུའེ་རྩལ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ་རྣམ་དྲཔོད་དང་ 
ལྡན་པའི་རང་གྲ་ཐོབ་མ་དགེ་བཤེས་བརན་དར་དང་། དགེེ་སོང་བྷོ་བཟང་ཚེ་རིང་གཉེས་ནས་ 
སློག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཞིག་བྲེ་ན་འགའ་ཞིག་ལའང་ཕན་སྲེད་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་བྲི་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བར་བརྟེན། སྲོག་གཅོད་པའེ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་སྐོར་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལམ་རིམ་སོགས་སྲུ་ཤིན་ཏླུ་རས་པར་ཡོད་པས་དེ་ནམས་ཀྱེ་ནང་ན་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་ངལ་ 
བྱ་བས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ལ། བརྗོད་ཚུལ་འདི་འྲད་ཞིག་གིས་བརྗོད་ན་འགའ་ཞིག་གྱི་བོ་ 
ཇོར་ཕན་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་ཡོད་ཤས་ཆེ་སྙམ་ནས། བསད་བྱ་དང་གསོད་པ་པོ་གཉེས་དྲེས་ལན་གྱེ་ཚུལ་ 
དུ་བེས་པ་འདེ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་དྲེ་མ་མེད་པ་དག་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་བྲེས་པ་མ་གཏོགས། 
གཞན་གྱེ་མཚང་འབླུ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་འགའ་ཞིག་གི་སྤྱན་ཟུར་ཐུགས་ཐུར་ 
ལ་ཕོག་སྲིད་ནའང་ཐུགས་བསམ་བཏོང་ངམ་བཀའ་བཀྱོན་ནང་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་མཛོད། ཁོ་བོ་ 
ནེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ནས་བྲེས་པ་ཡིན་མིན་ཆོས་བསྐང་ནམས་ཀྱེ་གཟེགས་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གླང་པོ་རྩ་ལ་གྱི་མདོ་དང་། སྤིན་ཆེན་པོ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། སོར་ 
མོ་ཕྲེང་བའེ་མདོ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལས་ཤ་ཟ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནའང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་ནི་ནམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་ཟ་བར་གནང་བ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་གསུམ་དག་ཚུལ་ཡང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བདག་གི་ཆེད་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་ 
པར་རང་གེས་མཐོང་བ་ཡང་མེད། ཐོས་པ་ཡང་མེད། དོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་རྡེག་པའེ་སེམས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤ་ཟོས་ཀྱང་ཇྡིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཤ་ཟོས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་བསད་མ་བསད་ 
ཁྱད་མེད་ཟེར་བའི་བྱུན་པོ་རྣམས་ཁ་བཙུམ་སྟེ་བསྡད་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་ནོ། །ཟློས་གར་ཚུལ་ 
ལྡན་གོ་མླའེ་ངག་ཕུབ་གྱེས། །འགོོ་བའེ་སྲོག་དབང་གཅོད་ལ་རྔམ་པའེ་མཚོན། །བཟློག་བྱེད་རེག་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ་འདེས། །འགྲོ་ལ་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱུར་ཅིག། 








གཏམ་པདྨའེ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར། 174 

ིི༅། དལྒ་ཁོ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་པྨ་འོ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་ཞལ་ཏ་ལུགས་གཉིས་སྙེང་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕོ་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ 

ཨོ་རྒྱན་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ ལོར་ 





ཁམས་བྱང་འབྲོག་དགེ་རེ་རྫ་རུ་ཁར་སྐུ་འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ་འདེས་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བརྩམས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཐག་སྦྱི་ལོ་ ༡༨༨༧ ལོར་ 


གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱེར་རེ་ཞིག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན། 


༄། །ཨོཾ་བྲང་ཏྭཱེ་ཏ། བཀཀ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་ 
།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྐྱོངས། 
་ི ་ལྷ་གཅིག་ཆུའེ་པད་མས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། བརྟུལ་བཞུགས་པད་མ་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ལ། །ཏཱ་རེ་པད་མོ་ཡོ་གི་ནེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས། རྩེ་ 
མཐོ་པད་མའི་རི་བོ་ངོས་ཡངས་ཀི་ནགས་ཚལ། ཤེལ་དཀར་པྱདྨའེ་ཕུག་པ་ཟ་བ་ཆེས་པ་ལྟ་ 
བུའེ་གནས་ན། བྱང་ཐང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ནས་འོངས་པའི་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་པདྨ་དགྱེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཅི་ཡང་ཤེས་པ། གར་ཡང་འགྲོ་བ། གང་དུ་ཡང་གནས་པ། སུ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ 
ཞེག་གནས་བཅས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པདྨ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། ཆགས་ 
མེད་ཆུའི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེའེ་ཚེ་གནས་དེ་ 
དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་པྨད་སྦུངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྗོན་ཤིང་གི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ 
སྤང་ལྡོངས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་མཉམ་པ་ན་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཚལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁེངས་ 
པའེ་པྨད་ནམས་སྡོང་བུ་རིང་བ། རྒྱས་པའེ་པདྨ་ནྣམས་འདབ་མ་ཡངས་པ། སྨིན་པའི་པདྨ་ 
རྣམས་ཟིལ་མངར་མང་བ། བཀོད་པའི་པྨད་རྣམས་ལོ་མ་ཆེ་བ། མ་སྨིན་པའེ་པདྨ་རྣམས་ 
མྱུ་གུ་བཀྲ་བ། ཟུམ་པའི་པྨད་ནམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གོད་པའི་པདྨ་རྣམས་གེ་སར་བྲལ་བ། 
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ཟག་པའི་པྨད་རྣམས་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་སྟོང་པ། ལྟེངས་པའེ་པདྨ་རྣམས་འདབ་མ་རྷུང་བ། དགོད་ 
པའི་པདད་རྣམས་གེ་སར་ངོམ་པ། སྦས་པའི་པདྨ་རྣམས་སྦྲབས་ན་གནས་པ། ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁེངས་ཤིང་སྨིན་ 
ལ་བཀོད་པའི་པདྨ་གསུམ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཉེས་ནེ་རྒས་པའི་པྨད་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་གཅིག་ནེ་ལྷག་པར་ཡང་ཁེངས་ཤིང་བཀོད་པ་སོགས་ཡིན་ཡང་སུས་ཀྱང་ཉེར་སྤྱད་ 
དུ་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་བུང་བའི་ཚོགས་དུ་མ་འཕུར་ལྡེང་གཡོ་ཞེང་ 
རྩེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་པདྨ་འེ་འདབ་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡུའེ་ 
སྦྲང་ཆུང་པདྨའེ་ངག་སྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་ཤུག་གཉེས་ཀྱང་གནས་ཏེ། གསེར་གྱི་སྦྲང་མ་དེ་ 
ནེ་ན་ཚོད་གཞོན་པ། ལང་ཚོ་དར་བ། ཤེས་རབ་གསལ་བ། བློ་ཁོག་ཡངས་པ། གསར་ 
འགྲོགས་མེད་པ། རྒྱུ་བ་ལྟོད་པ། གཏོང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཡུ་སྦྲང་ཡང་གཏོང་ཕོད་ 
ཆེ་བ། ཕན་སེམས་ལྡན་པ། ངང་རྒྱུད་འཇམ་པ། ཆོས་ལ་དཀར་བ། གཡོ་སྒྱ་མེད་པ། 
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གྱེས་འཛུམ་པའེ་བཞེན་དང་། བརྩེ་བའེ་ངག་དང་། མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་འགྲོགས་ཤིང་། 
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱེ་ཞེ་འདོད་ཀྱང་གསང་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་འདེ་ལྟར་རོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཡིད་འོང་གཞོན་ 
པའེ་ལང་ཚོ། །ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པོའེ་པེར་གྱིས་མ་བྲེས། །ལེགས་བྱས་སྒྱ་མའེ་འཕྲུལ་གྱེས་ 
བཞེངས་པ། །ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ་འགྲོན་ཡང་ཕོད་དམ། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རང་གིས་ 
མ་གསོག །འདེ་ན་བཀོད་པ་སྔོན་གྱེ་ལས་དབང་། །མེ་ཏོག་སྟན་འཇམ་ཐགས་སུ་མ་བཏགས། 
རེག་འཇམ་དང་པོ་རང་གིས་ཉེར་སྤྱད། །གེ་སར་ཟིལ་མངར་གཡོ་བསྐོལ་མ་བྱས། །རོ་བརྒྱའེ་ 
བཏུང་བ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འདེ་འབད་པས་མ་ཡིན། །ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས། །རང་སེམས་བསམ་བྲོ་ཆོས་ལ་བཀོལ་ན། །དལ་འབྱོར་ 
ལུས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་གི །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་སྡེག་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའེ། །རྐང་གཉེས་གཞན་ལ་ 
ཡིད་སྨོན་མ་དགོས། །ཉྱེ་ཀྱེ་གསོན་དང་ཡིད་འོང་སྙིང་སྡུག །འདེ་ན་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་ 
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མཛེས། །ཟིལ་མངར་བདུད་ཅེའེ་རོ་བཅུད་མང་མང་། །སྐད་མཐུན་བུང་བའེ་ཁུ་མཆོག་མང་ 
མང་། །དྲབར་ཟའེ་དཔལ་འདེ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ། །འཆེ་བའི་རྐྱེན་མང་བློ་བུར་གོ་བུར། 
བདེ་སྡུག་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག །འཆི་བདག་སུན་མ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ། །སྐྱིད་འདོད་ངང་ 
ལ་ཆེ་འདེ་འདས་ན། །འདེ་སྣང་བདེ་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག །འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྲེལ་ལོའེ་རྣམ་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འཛད་པ་མི་འདུག །ཚེ་འདེའེ་འདུག་ཆུས་ཡུན་དུ་འབད་ཀྱང་། 
ཆེ་ཚད་རྫོགས་ན་སྙིང་པོ་མི་འདུག །ཡེད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་སྣང་བ་བདེ་ཡང་། །འབྲལ་དགོས་ 








གཡེངས 


བྲུང་ན་ཕན་པ་མི་འདུག །དོན་དེ་དགོངས་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་དང་། །ཡིད་མཐུན་བཟའ་ཚོ་ 
ཆོས་ལམ་དེང་འགྲོ །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཐུན་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད། །སྙིང་གི་གྲོགས་ཁྱེད་དེ་ 
ལྟར་ཨེ་དགོངས། །ཞེས་ཟེར་བས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ན་རེ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སྙིང་ 
སྡུག་ཁྱོད་བདེན། །བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་ཡིད་འཛིན་སྙེང་གཏམ། །སྙིང་གཏམ་སྙིང་གེ་བཅུད་ 
དུ་བཏབ་པ །སྙིང་ལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་དེ་ལགས། །ལྷ་ཡུལ་ལྡོངས་ནས་འདེ་རྭ་མ་བོས། 
མི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཐུན་བུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད། །རབ་ 
དགའ་སྦྱེན་པ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་། །མཛེས་ཀྱང་མི་རྟག་འཁོར་བའེ་མཚན་ཉིད། །འབྱོར་ 
ཀྱང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད། །སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམ་འདོད་ཡོན་བཟུ་བྲེད། སྙེང་པོ་མེད་ 
པ་འཁོར་བའེ་གནས་ལགས། །ཏྱེད་ཀྱང་སེམས་ལ་གོ་ཆ་གྱོན་དང་། །ངས་ཀྱང་སྙིང་ལ་རི་ 





མོ་བི་ཡེས། །ཐག་ཆོད་གྲོས་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡོད། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཐུན་ཆོས་ལམ་སྣོགས་ 
འགྲོ །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙེང་པོ་མི་འདུག །འབད་པས་བཅལ་ཀྱང་གཞན་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད། 
བསྐྱངས་པའེ་འཁོར་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག །བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཀྱང་དགྲ་ཡི་གཡབ་མོ། །བརྩེགས་ 
པའི་མཁར་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག །ཕན་པར་སེམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཐབ་རྒོད། །རྨོས་པའེ་ 
ཞིང་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག །བཟང་པོར་བརྩི་ཡང་འབུ་སྲིན་བཤན་ཁང་། འོན་ཏེ་ངང་སྲིང་ 
དལ་གྱེས་དགོས་ཀྱེ། །ཙབ་ཅོབ་བྱ་བས་མཐའ་གཞུག་མི་འཁྱོངས། །སྙིང་གི་དམ་བཅའ་ 
སྙིང་ལ་བྲིས་ན། །རང་སེམས་རང་དབང་ཆེ་བ་ལགས་མོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། དེའེ་ཆེ་ལྗོངས་ 
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ཀྱི་ཧྲིར་གྲོང་ཏོན་ཀུག་ཛྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་དང་ ལྡན་པ། ཞེ་བའེ་སྤྱོད་ལམ་ 

དང་ལྡན་པ། འགྲོ གྲོ་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པའི་དྲུང་ 

དུ་བུང་བ་ ་གཉེས་ཕྱེན་ནས་ ་གུས་ ་པའེ་ཕྱག་གིས་ ་བཏུད། སྦྲང རྩིའེ་རོ་མངར་གྱིས་མཆོད། །སྙན་ 

པའི་ ་གཏམ་གྱེས་ མདུན་བསུས་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ལྷའེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། །ཁྱེད་ 
ནེ་རྟོན་པ ་པའྱ་རྒྱལ་ཚབ་ལགས་པས། །དྟོན ་པའེ་བཀའ་དང་འདྲ་ ་བའེ་ཆོས་ ་ཤིག་ ་གསུང་ དུ་གསོལ། 








བསྟན་པའེ་ ་སྒྲོན་མེ་ལགས་པས་ཉམས་འེ ལེན་གནད་ཀྱེ་ཆོས་ཤེག་གསུང་ད དུ་གསོལ། འཕགས་ 
པའེ་དགེ་ འདུན་ལགས་པས་རྒྱལ་ ་བའེ་ སྲས་ཀྱི་སྦྱོྫ སྤོད་ཡུལ་ཞེག་བསྟན་ ནུ ་གསོལ། བདག་ཀྱང་ 
དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲང་ ་སོང་ཆེན་པོ་དེས་ 
ཀྱང་དགྱེས་པའེ་མདངས་ ཕྱུང་། སྐུ་ཡལ་བ བསྐྱེད། གསུང་གི་དཔངས་བརྟོ སྟོད་ནས། ཆོས་ 
གསུངས་པ། ན་མོ་ཨྭར་དམ་པ། མི་མཆོག་སྐྱོབ་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་ གྱུར ་པ། མཚུངས་མེད་འདྲེན་ 
པ་ཁ་ལོ་ སྒྱུར་པ་ ་པོ། _།ཤཱཀྱའི་སྐྱེ སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲོ་དྲུག་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
བསྒྱུར་ ཏུ གཅོལ། །སྔོན་ནས་ལས་ཀྱེས་འབྲེལ་བའེ་སྦྲང་ཚུང་གཉེས། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལམ་ 
གཉེར་ ན་དོན་འདེར་དགོངས། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་ལགས་ཀྱི་དགོས་པ་དཔྱོད། ཆོས་ཀྱི་ 
ཉེང་ཁུ་ལགས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་ ་ཆོངས། །ཨེ་མ་རེགས་ དྲུག་ འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས། སྔོན་ 
ནས་འཁོར་བའེ་གནས་འདེར་འཁམས་ཡུན་རིང་། །ཕྱེས་ཀྱང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པ་ 
སེད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པར། །དཀོན་མཆོག་མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་ན། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བཉིན་སྐར་ཙམ། །ད་རེས་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཇིག་ཏེན་བྱོན། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། །ལྔ་བརྒྱ་ཕག་བཅུའེ་བསྟན་པའེ་ཚད་མ་རྫོགས། །རང་ཉེད་ཆོས་ལམ་ 
གཉེར་བ བའ་འགྲུང་མཅན། །མཐུན་རྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་ཀིས་ཟིན་ དུས་ ་འདེ་ར། །སྙེང་ནས་ 
ཆོས་ལམ་དོན་ དུ་མ་ གཉེར་ན། །ཕྱིས་ནས་འདེ་འདྲའེ་ཡུལ་ད དུ མིསྱེ་ཞིང་ ། །དཀོན་མཆོག་ 
མཚན་ཐོས་ཅམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཨེ་མ་འཁྲུལ་སྣང བའི་འཇིག་ཉེན་པ། །འདུས་ 
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བྱས་སྙིང་པོ་མེད་ལ་རྟག་པར་འཛིན། ཕྱི་སྣོད་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བའེ་ཁམས་མི་རྟག །ནང་ 
བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཚེ་མི་རྟག །བར་དུ་དུས་བཞིེ་ནམ་ཟླའེ་དཔལ་མི་རྟག །རྒྱལ་དང་ 
དེ་སྲས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །མི་རྟག་མྨྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟན་ལ་གཟེགས། །སྲིད་ན་ཆེ་ 
བའེ་ཚངས་དབང་སྐྱེ་རྒུའི་བདག །འཆེ་བདག་ཞགས་པས་འདེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སུ་ལའང་ 
ནམ་འཆེ་འདེར་འཚིའེ་ངེས་བཟུང་མེད །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་བ་ཞེག །དེས་ 
ན་རྤྱུར་དུ་ཆོས་ལས་མ་གཉེར་ན། །འཆི་བདག་ནམ་འོང་མེད་དོ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆེ་ངེས་ 
བཤས་རྭར་ཚུད་པའི་དུད་འགྲོ་བཞེན ཨེ་མ་ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །འགྲོ་ཞེང་འཁར་ 
བའེ་གནས་འདེར་སྐྱེ་བ་ལེན། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བྱཧད་ཚ་གང་དུཿ་ཁས་གདུང་། ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་ཟ། །མི་རྣམས་ 
ཆེ་ཐུང་ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་གཡེངས་ཤིང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་། །གར་ 
ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ་མེ་ཡི་འོབས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཁོར། །འཁོར་ 
བའེ་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་རེགས། ཨེ་མ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱེས་བྱེད། །ལས་ནེ་ 
ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །ལས་སྨིན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །རང་བྱས་ 
། 








གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་འགྱུར་བ་མེད། དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས་ཐར་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་འཁོར་བ་སྒྲུབ །ཧྒྱུ་ཆུང་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མང་དུ་སྨིན། །མཐོ་རེས་ 
ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ངན་སོང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། 
རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་གཞན་མེད། །དེས་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གཞིར་བཞག་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཚུལ་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། །ཨེ་མ་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
དགེ་བའེ་བཤེས། །སྙེགས་དུས་རྒྱལ་བ་དངོས་འདྲའེ་མཛད་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲེན་ 
ཚད་མེད་རྒྱལ་ལས་ལྷག །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་ན། །དམུས་ལོང་དམེགས་ 
བུ་མེད་པའེ་ལམ་ཞུགས་འདྲ། །དེ་བས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དང་པོ་ 


༨ 


སྡིག་པས་ 
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དམ་པའེ་མགོན་དེ་བརྟག་ཅིང་བསྟེན། །ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། 
སྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་དབང་མི་འགྲོ །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་འགྱུར། 
ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་ཞེ་བདེ་བའེ་གནས། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཟད་པའི་ཡང་དག་མཐའ། །ཟག་མེད་ལམ་བཅས་ཐར་པ་དམ་པའིེ་ 
གྲོང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བསྟི་བའེ་གནས། །ཐར་པའི་ལམ་དེ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །ཨེ་མ་གཏན་དུ་མི་བསླུ་ 
དམ་པའི་སྐྱབས། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ངེད་ཀྱང་སྐྱབས་ 
གནས་ཁོང་ལ་བཅོལ་བས་འཚེངས། །བྱེད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་འདེ་ལ་འཆོལ་བར་རེགས། 
སྟིང་ནས་ཡིད་ཆེས་གུས་པས་སྐྱབས་སོང་ན། །དུས་ཀུན་མི་བྱམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྲ་ 
མེད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ། །ཚེ་འདེར་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མེ་ 
མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་སེལ་བ་དང་། ཉྱི་མ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བ་ཡི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ངེས་པས་ན། །དུས་ཀུན་མི་བརྗེད་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ཞིང་། 
ཡང་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཨེ་མ་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་ 
པའི་ནོར། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །དེས་ནེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་མེང་འཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བའེ་གནས་སྲ་འགྲོ །ཡང་དག་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་རེང་བ་མིན། །ཐམས་གསུམ་འགྲོ་འདི་དྲེན་ཅན་ཕ་མ་སྟེ། སྐྱབས་མེད་བཤེས་ 
བྲལ་ལོང་བ་ཐང་འཁྱམས་འདྲ། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །འདེ་ལ་བྱམས་ 
དང་སྙེང་རྗེའི་བློ་བཞག་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསལ་སྙམ་པའི། །དཔག་ 
མེད་སེམས་སྙོབས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོ །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
དང་། །ཚད་མེད་བཞེ་དང་ཕྱེན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞེ། །སྙེང་ནས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ . 
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གྱུར་ན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱད ་པ་མ་ལུས་པ། །ལམ་བཟང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ འདུ་ཞེས་ 
གསུངས། །ཡང་དག་རྒྱལ་བ། དགྱེས་ པའེ་ལམ་བཟང་ འདེ། །སྙིང་གི་སྙིང་པོ" ་ལགས་ཀྱེས་ 
སྙིང་དབུས་ ་ཆོངས། །ཨེ་མ་ འཁོར་བའེ་གནས་འདེར་ ་ཡུན་རེ་རིང་། །ཐོག་མ་ མེད་ནས་ལས་ 
ངན་ཚབ་ཆེར་བསགས། །དེ་ཕྱིར་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་མན་ངག་གིེས། །སྡེ སྡེག་ལྟུང་བཤགས་ 
པའེ་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན། །ངན་སོང་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་ཐར་བ་དཀའ། །བདེ་གཤེགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ གྱ་སྐུ་གཅིག་པུ། ཕུ། །ྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ ་ནོར་བུའེ་ལུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དུང་དང་ཟ་བའི་མདོག །པད་དཀར་ཟླ་བའེ་གདན་གནས་འཛུམ་པའིེ་ཞལ། བསོམ་ 
ཞིང་ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ཆོ་ག་བཞེན། །བཟླས་ན་སྡིག་དང་ལྟུང་བ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ནྙ་སཀྐཿ 
དམྱལ་བའི་གནས་ཀུན་དོང་ནས་སྤུགས། །ཨེ་མ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཚོགས་ 


མ་བསགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་མེད། །དེས་ན་ཐབས་མཁས་འབྱོར་པའི་ཚོད་བ སྙུན་ནས། 


།མིན་སྤུས་རྒྱཝ་ཐའེ་ཞེང་།༔ ཁམས་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་ སྤྲལ་སྐུ་ འོག སིཊ་ལོཿ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་ཉེད་ཆོས་ སྐུའེ་ ་ཞིང་ཁམས་རྣམས་བསམས་ལ། །ལུས་དང་འོངས་ ་སྤྱོད་ 
དུས་སུམ་ དགེ་བར་བཅས། །ླབ་མ་དཀོན་མཆོག་ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ། རང་གི་ཚོགས་ 


རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱངས་ཤིང་། །འགྲོ་བའེ་རྒྱུད་སྨིན་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། 
དེས་ན་ཚོགས་བསགས་གདམས་པའི་སྙིང་པོར་ཟུངས། །ཨེ་མ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རེག་ 


པ། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལུས་མེད་ལུས་སུ་ཞེན་པས་ 


ཆགས་སྡང་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཅེས་འཛིན་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདེ། །ཆགས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཡོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། ། ཧུ ༠༩༩ ཐན་ཞཧྭ་ཧོན་མཚོཝ། ་མཆོད། །མར་ལ་འགྲོ་ 
དྲུག་ཚིམ་ཞེང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ ཀུན་ ་ཅིམ་བར་ཆད་ཞི། 
ཡིད་ སྤྲལ །མཆོད་པའིེ་རྫས་དང་མ།ོ་ །བོ་རྒུའེ་ ་དཔལ། །ཡར་མཆོད ་མར་སྦྱིན' ་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བོ་། 
ཆོས་ ཀུན་བསམ་ པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར། །རང་ལུས་དངོས་སུ་ སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་ 
མཉམ། ཁབ་ ོ་ར་་ །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་བར་ 





= 7 
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དོ་འེ་འོད་གསལ་ཟིན། །འཆི་བ་བསྐུ་ཞིང་ན་ཚ་གདོན་བགེགས་བླ་ཟོག །དེ་ཕྱི རྭ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའེ་ཚོགས་བསགས་ཡིན། །ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱེ་རང་བཞེན་རིན་པོ་ཆེ། །བརྒྱུད་གསུམ་གདམས་པའི་མཛོད་འཛེ ན་བྱེན་རླབས་ 
ཅན། །འདྲེན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྤྱེ་པོའེ་གཙུག་བསྒོམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་ན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བསྙོམས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མའི་བྱེན་རླབས་རང་རྒྱུད་འཇུག །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་རྟོགས་པ་འཆར། །དེས་ 
ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ལ། །མཆོག་གྱུར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་ཟབ། 
གནས་གསུམ་ཡི་གེའེ་འོད་ལས་དབང་བཞི་བླང་། །སྒྲེབ་པ་བཞི་དག་སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་དང་། 
རྣམ་བཞེའེ་རེག་འཛིན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག །ལམ་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་དམ་ཆཚིག་ 
གསོ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བླ་མའེ་རོལ་པར་འཆར། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ཞེ་ཞེང་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཚེ་འདེར་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པའོ། །མིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་པདྨ་འོད་དུ་ 
སྐྱེ། །གནས་དེར་རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་ལམ་བཤྲོད་ནས། །གདོད་མའི་དབྱེངས་སུ་མིག་འཕྲུལ་ 
ལྟ་བུར་འགྲོ །ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བས་སྣང་སྲེད་འགེངས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛེན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འདུས་པའེ་མདོ། །གདམས་ 
ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་ལགས། །མཁས་པ་བརྒྱ་དང་གྲུབ་པ་སྟོང་བྱོན་ཡང་། །འདེ་ 
ལས་ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་ཙིའེ་ཉེང་ཁུ་འདེ་ལགས་ཏེ། །འཕགས་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་མཐེལ། །ལམ་འདེ་བཤད་དང་ཉན་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལམ་བཟང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་གིས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་སྦྲང་ 
བུ་གཉེས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས། །ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་མིག་སྨན་ཐིག་ལེའེ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བུད་ཤེང་ཟད་པའི་ 
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མེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་བུང་ 
བ་དེ་གཉེས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་ཆེར་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབས་ལ། རེས་འགའ་ནི་ 
བག་མེད་པའི་རྩེད་མོ་ནེ་བརྩེ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཏེ་རིང་ཞིང་འདས་པའི་ཆེ། ངག་ 
སྙན་གྱེས་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་མངར་འཐུང་ཞེང་། འདབ་ཡངས་ཀྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ལྡིང་ 
གཡོ་བའེ་སྐབས་ཤིག་ཉི་མའེ་མདངས་འོད་གློ་བུར་དུ་ཉམས་ནས། །སྤེན་ནག་གི་གྲེབ་མ་ས་ 
ལ་ལྷུང་སྟེ་པདྨོ་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་ཁ་ཟུམ་པས་ངག་སྟན་པད་མའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་ནས་ 
དབུགས་འཐུམས་ཏེ་འཇེགས་སྐྲག་དངངས་ཤེང་གཏམ་བརྗོད་མ་ནུས་པར་བུབ་བུབ་བུབ་བུབ་ 
ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ན། འདབ་ཡངས་ཀྱང་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས་པད་ལྡོན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་ལ་བབས་ནས་མྱ་ངན་གྱེ་གདུང་བས་སྙིང་ལ་ནོན་ཏེ་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ 
བྱེད་ཅིང་འདེ་སྐད་དུ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། །ཨ་ཅི་ཨ་ཙི་བློ་བུར་རྐྱེན་ 
ངན། །ཅཉི་བྱེད་ཅེ་བྱེད་མ་རུངས་འཚེ་བ། །འཕྲལ་དུ་འདེ་རུ་བདུད་པོ་སུ་མླེབ། །མཁའ་ 
ལམ་ཡིད་འོང་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར། །ཟློ་བུར་འགེབས་པའི་དྲག་ཤུལ་དེ་སུ། །ས་གཞིར་ 
བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱ། །འཕྲལ་དུ་སྡུག་པའི་རྐྱེན་ངན་དེ་ཅེ། །ཡིད་འོང་སྙིང་སྡུག་ 


གྲོགས་དེ་གར་སོང་། །འཇམ་པའེ་འདབ་ཡངས་བསྐྱོད་དེ་གར་སོང་། །སྙན་པའི་གླུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


དེ་གར་སོང་། །བརྩེ་བའེ་གསང་གཏམ་ཅན་དེ་གར་སོང་། །མཛེས་པའེ་འཛུམ་མདངས་ 
ཅན་དེ་གར་སོང་། །དགྱེས་པའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན་དེ་གར་སོང་། །གཡུ་ལོ་ཟུར་མིག་ཅན་དེ་ 
གར་སོང་། །རྐང་དྲུག་ཡན་ལག་མཛེས་དེ་གར་སོང་། །གསལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ཅན་དེ་གར་ 
སོང་། །གནག་སྒུམ་སྒྲ་ཅོག་ཅན་དེ་གར་སོང་། །ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་དུམ་བུ་གར་སོང་། །འདབ་ 
ཡངས་ཁོག་པ་སྟོང་ན་ཅི་བྱེད། །ལོང་ལོང་ངག་སྙན་སྙིང་སྡྣག་ཨེ་གོ །འདབ་ཡངས་གཏམ་ 
ལ་ཨ་ལན་མེད་ན། །སྙེང་འདེ་ཚལ་བར་འགས་ལ་ཉེའོ། ཱ །གློ་བུར་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྤེན་ 
ནག །ཉེས་མེད་སྦྲང་བུའི་ཉམས་མྱོང་འདི་ཅི། །འདབ་ཡངས་པྨད་འདབ་བརྒྱའེ་དྲེན་ཅན། 
ཁྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ལགས་སམ། །ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་སྙིང་རྗེའེ་མངའ་བདག །མ་ 





གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར། 183 ¡དཱ 

རུངས་སྤྲིན་ནག་གྲེབ་ན་མ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཚ་ཟེར་འོད་སྣང་སྤོས་ཤོག ་།མ་རྭངས་ 
སྤྲེན་ནག་གཏོར་བའི་རླུང་པོ། །བ་ཡ་ཐེ་དེ་ཡིན་ན་དགའ་བ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ 
སྟོབས་ལྡན། །རྐང་གཉེས་མི་ཞིག་ཡིན་ན་དགའ་བ། །ཉམ་ཆུང་སྦྲང་བུའེ་ལས་བསྐོས་འདེ་ 
འདྲ། །ཀྱི་ཧུད་མཐོན་པོ་གནས་གྱེས་ཨེ་དགོངས། །མ་རུངས་སྤྲིན་ལ་བཀའ་ཞེག་ཕེབས་ཤོག 
ངག་སྙན་ངག་སྙན་སྙེང་གི་ཐིག་ལེ། །ངག་སྙན་ངག་སྙན་ཡིད་ཀྱི་འཁྲེ་ཤིང་། །ངག་སྙན་ 
ངག་སྙན་བརྩེ་བའི་ཟླ་གྲོགས། །ངག་སྙན་ངག་སྙན་སྙིང་སྡུག་ལྷ་མོ། །ྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འདབ་ 
ཡང་སྡུག་སྡུག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་བསེ་ཞིང་འདུག་གོ །དེར་ངག་སྙན་ 
གྱེས་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་དབུགས་ངལ་སོས་ནས་དལ་བུས་གཏམ་སྨྲ་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ་པདྨོའེ་ཕྲུབས་ 
ནས་འདབ་ཡངས་འདབ་ཡངས་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་འདབ་ཡངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་སྟེ་ངག་སྙན་སོས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་སྟབ་སྟབ་ཏུ་ལངས་ནས་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཁ་གཏད་ 
དེ། ངག་སྙན་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཚེ་ངག་སྙན་གྱེས་འདབ་ཡངས་ཀྱིས་འབོད་ 
པའིེ་སྐད་ཀྱང་ཐོས། རང་ཉིད་པདྨའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་པ་ཡང་ཤེས་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏང་ནས། ཨ་ཁ་ཁ་ངེད་གཉེས་ནས་ཐྔོན་ཆད་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེའི་དྲུང་ 
ནས་ཟབ་རྒུའེ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་སུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལོན། ཡང་དག་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཏད་དང་དམ་བཅའ་ཡོད་དེ། ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
ཚེ་ཚད་རྫོགས། ད་ནི་པདྨའེ་སྦུབས་འདེར་རྷ་འཕོ་ྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་མྱོངས་ 
ནས་མཐར་འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སླར་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ 
འདབ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་མ་ཤི་བར་ཐར་པ་ཡང་སྲེད་དམ། གང་ལྟར་ཡང་འདབ་ཡངས་རྱ་ངན་ 
གྱེས་ནོན་འདུག་པས་འདེ་ལ་གཏམ་ལན་ཞིག་གཞལ་ན་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་འདི་སྐད་དུ། 


ཀྱེ་ཀྱེ་འདབ་ཡངས་ཀྱེ་ཀྱེ་འདབ་ཡངས། །འདབ་མ་རབ་ཡངས་རྷ་ཡི་སྲས་པོ། །གསུང་སྙན་ 








ཡིད་འོང་རྣ་བའི་བདུད་རྩེ། །ཐོས་པར་ཡོད་པ་སྙིང་ལ་དགའ་ཡང་། །ལང་ཚོའེ་ཞལ་མཛེས་ 
མིག་གི་བདུད་རྩེ། །མཇལ་དུ་མེད་པའི་སྐལ་དམན་འདི་ཅི། །བློ་བུར་མུན་པ་འཚི་བདག་ 





གཏམ་པདྨའེ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར། 184 
བང་ཆེན། །ནམ་ཅམ་སླེབ་པ་ངས་ནེ་མ་ཤེས། །ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
མཁའ་ལམ་མི་གནས་གང་དུ་ཕེབས་སོང་། །རེག་འཇམ་འདབ་མའིེ་མལ་སྟན་བཀོད་དང་། 





རོ་མངར་རི་བཅུད་བདུད་རྩི་འཛག་ལ། །དྲེ་ཞིམ་སྲོས་བསུང་སྣ་ཡི་བཅུད་ལེན། །དཀར་ 


༡ རེ་བ 


དམར་ལང་ཚོ་མིག་གི་དགའ་སྟོན། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །སྲོག་ 
གཅོད་གཤེད་པོར་གྱུར་པ་འདེ་ཅེ། །སྲབ་འཇམ་འདབ་བརྒྱ་གདུག་པའི་བརྩོན་ཁང་། །འབྱོར་ 
པ་ཟིལ་མངར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་ལགས་མོད། །ཀྱེ་ 


ལགས་དྲིན་ཅན་དྲང་སོང་ཆེན་པོས། །བཀའ་གསུང་བདུད་རྩེའེ་གདམས་ངག་གནང་དུས། 


མི་རྟག་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། །ད་རེས་རང་རེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ། །བདེ་ 
སྐྱིད་ལྷ་ལ་འགྲན་པའི་ལོངས་སྤྱོད། །ཉམ་ཐག་གཤེན་རྗེའེ་གྲོང་སྒོར་སླེབ་ལ། །མིག་གི་འབྱེད་ 
འཛུམ་ཅམ་ལས་མ་འགོར། །ཀྱི་ཧུད་འཕོ་ལྡུང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་འདོད་ 
སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། །འཕྲལ་དུ་བརྩོན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ནུས། །འཕྲང་རེང་བར་དོ་འགྲེམ་ 
དགོས་བྱུང་ན། །བློ་གཏད་ཕེར་བའེ་དམ་ཆོས་མི་འདུག །འཆེ་བ་འོང་སྣམ་སེམས་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། །བག་ཡངས་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོའེ་ངང་ལ། །འཆེ་ 
བདག་བདུད་པོ་བློ་བུར་སླེབ་བྱུང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། །འཕྲལ་ 


སྣང་ཉམས་དགའ་ཞེན་པ་མ་ཆོད། །ཡུལ་ལྔའི་བདུད་ཀྱིས་དབང་ལྔ་བསྐས་ནས། །རྙུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་གཞི་མ་གྲབ་སོང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་སེམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། །སྤང་བླང་ཟབ་ 


མོའེ་ལག་ལེན་མ་བྱུང་། །རྣམ་གཡེངས་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ནས། །དགེ་བ་འདེ་སྒྲུབ་གཏད་ 


སོ་མི་འདུག །ཀྱེ་ལགས་སྙིང་སྡུག་བུང་བ་གཞོན་ནུ། །འཆེ་བདག་བདུད་པོ་འཇེགས་སུ་རུང་ 
བའེ། །དགག་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྔོན་དུ་ཐོས་པ། །ད་རེས་མངོན་སུམ་སླེབ་པ་འདྲའོ། །འདུག་ 
པའི་གནས་ལ་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ། །བསྐྱུར་འདོད་བསམ་པ་སྙིང་ན་མེད་དེ། །ད་རེས་བློ་བུར་ 
འཆེ་བདག་རྒྱལ་པོས། །གཤེན་རྗེའེ་བྲོང་སྒོར་ཁྲིད་པར་འདུག་གོ །བཟའ་བའེ་ཟས་ལ་རྩེ་ 
བཅུད་ཟིལ་མངར། །སྤང་འདོད་བསམ་པ་སེམས་ན་མེད་དེ། །ད་རེས་དབང་མེད་བཅཙན་ 
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ཕོའེ་ཁྲེམས་ཀྱེས། །ཟཾས་སུ་དེ་གསུར་ཟ་དགོས་འདུག་གོ །འགྲོ་བའེ་ལམ་ལ་བར་སྣང་ཡངས་ 
པ། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་འབབ་འདོད་མེད་དེ། །ད་རེས་དབང་མེད་གཤེན་རྗེས་ཁྲིད་ནས། 
འཕྲང་རེང་བར་དོར་འགྲེམ་དགོས་འདྲའོ། །བརྩེ་བའེ་གཉེན་ལ་དེན་ཆེན་ཕ་མ། །འདེ་ལ་ 
བྱེར་འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ། །ད་རེས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའེ་ཁྲེམས་རྭར། །གཉེན་མེད་བཤེས་ 
མེད་འཁྱམས་པ་འདྲའོ། །བསྐྱངས་པའེ་འཁོར་ལ་འབུ་སྦྲང་སྲོག་ཆགས། །འདེ་ལས་འབྲལ་ 
འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ། །ད་རེས་ཕྱེ་མའེ་ལམ་ཆེན་བླངས་ནས། །གྲོགས་མེད་གཅེག་པུར་ 
འགོ་དགོས་འདྲའོ། །བགོ་བའེ་གོས་ལ་ཤིང་བལ་རེག་འཇམ། །འདེ་ལ་སྤང་འདོད་སེམས་ 
ན་མེད་དེ། །ད་རེས་འཆི་བདག་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། །གོས་མེད་གཅེར་བུར་འཁྲེད་ 
པ་འདྲའོ། །འགྲོགས་པའི་གོགས་ལ་འདབ་ཡངས་གསེར་སྦྲང་། །འདེ་ལས་འབྲལ་འདོད་ 
སེམས་ན་མེད་དེ། །ད་རེས་འདུས་བྱས་རང་མཚང་བསྟན་ནས། མཐོང་ཐོས་མེད་སར་འགྲོ་ 
བ་འདྲའོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཡིད་འོང་སྙེང་ སྡུག་གཞོན་པ། །དང་པོ་འགྲོགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། །བརྩེ་ 
བའེ་ འཛུམ་ བསྐྱངས ་པའེ་ཞལ་མཛེས། གནག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་མི་དྲན། །བྱམས་ 
པའེ་གསུང་གེས་བསྐྱངས་པའེ་ངག་སྟན། །ཁྲོས་པའེ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་མི་དྲན། །བརྩེ་ 
བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོགས་པའི་ངང་བཟང་། །བྲེལ་མེད་ཕྱི་ཐག་བསྟུང་བ་མི་དྲན། །འཕྲལ་ 
དགོས་ལོངས་ ་སྤྱོད་ ་ཡུལ་གྱེ་ཉེར་ སྤྱད། ། ང་ཁོད་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མི་དྲན། །རྒྱུན་ ་རེང་འཕྲལ་ 
དང་འཕྲལ་གྱེ་མཛད་སྤྱོད། །མི་དགའེ་རྣམ་ འགྱུར་ ་ངོམ་པ་མི་དྲན། །གཞུང་བཟང་ ་ཕྱེ་ཐག་ 
རེང་བའེ་ཐུགས་ཀྱེས། །བསྐྱངས་པའི་སྐུ་དྲེན་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །ཐུགས་བརྩེ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས། །འགྲོགས་པའི་བརྩེ་གདུང་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །ཡིད་འོང་སྣང་བ་ 
མཐུན་པའི་གསུང་གི །བྱམས་པའི་གསུང་སློས་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །ཡིད་གཅུགས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས། །ཐུགས་བརྩེའེ་ཐུགས་གཏད་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །རྡོད་པའི་ 
གནས་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་། །གནས་ཡུལ་རང་གནས་བསམ་ནས་མི་འགྱོད། །བསགས་ 
པའེ་ནོར་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་བསམ་ནས་མེ་འགྱོད། །བསྐྱངས་ 
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པའི་གཡོག་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་། །མངགས་གཞུག་འཁོར་གཡོག་བསམ་ནས་མེ་འགྱོད། 
གཅེས་པའེ་ལུས་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་། །ལང་ཚོའེ་ན་ཚོད་བསམ་ནས་མི་འགྱོད། །ཕངས་ 
པའི་སྲོག་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་། འདེ་སྣང་བདེ་སྐྱིད་དྲན་ནས་མི་འགྱོད། །བྱམས་ 
སྐྱོང་སྙིང་སྡུག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་ནས། །འབྲལ་དགོས་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ལ་ཟུག་པའི། །འགྱོད་པ་ 





འདེ་ལ་ཟློག་ཐབས་མི་འདུག །བྱམས་པའིེ་ཞལ་གྱེ་མཛེས་པ་དྲན་ནས། །མིག་ལས་མཆེ་ 


མའེ་ཆར་རྒྱུན་ཐར་ཐར། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དྲན་ནས །སེམས་ལ་སྡུག་ 


བསྔལ་མུན་པ་ཐིབས་ཐིབ། །བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱུང་དྲན་ནས། །ཡེད་ལ་གདུང་ 
བའེ་མེ་དབུང་འབར་ཡང་། །ད་ནེ་ལས་དབང་སླེབ་པས་ཅི་བྱ། །འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེའེ་ 
དམག་དཔུང་སུས་བཟློག །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའེ་སྣང་ཚུལ་སུས་འགེགས། །ཏྱེད་ཀྱང་ 
གནས་ཚུལ་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། །ཐུགས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཞུའོ། །ད་དུང་ཉིན་བྱེད་ 


༡ ལ་སར 


སྣང་བའེ་འོད་འཕྲེང་། །ཕེབས་ན་ཐར་ཡང་སྲེད་པ་ཡོད་ཀྱི། །བག་ཡངས་ཐུགས་བག་བརྐྱངས་ 
ལ་བཞུགས་མཛོད། །གལ་ཏེ་མ་ཐར་འདེ་རུ་ཤི་ཡང་། །བརྩེ་བས་འགྲོགས་པའི་སྟིང་གྲོགས་ 





ཁྱེད་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་བརྩེ་གདུང་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཚུལ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་མཛད་ཐབས་ 
མེད་ཀྱེ། །ཅེ་མཐའེ་འདུན་མ་འཁྱོངས་པ་ཡིན་ལགས། །སྔོན་ཆད་རང་རེ་སྐྱིད་པའི་སྐབས་ 
ན། །ཞེ་འདོད་སྙིང་ལ་བྲིས་པའེ་དམ་བཅའ། །ད་ལྟ་དམ་པའེ་ཐུགས་ལ་མངའ་འམ། །ཕྱིན་ 
ཆད་འབྲལ་བའེ་དུས་ཚོད་བྱུང་ཡང་། །ཐེད་ཐུགས་དམ་བཅའ་བ ར་བར་མ་མཛད། །བོ་ 
གཏད་དམ་ཆོས་འཕྲལ་འཁྱོལ་བྱུང་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞུ་དོན་མེད་ལགས། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་འདུག་གོ་ །དེར་འདབ་ཡངས་ན་རེ། ཀྱེ་ཀྱེ་ངག་སྙན་ཀྱེ་ཀྱེ་ངག་སྙན། །ངག་སྙན་གླུ་ 
ལེན་གཡུ་ཡི་སྦྲང་ཆུང་། །མ་འཇིགས་མ་འཇེགས་བློ་ཡི་བག་ཕོབ། །མ་སྐྲག་མ་སྐྲག་སེམས་ 
ཀྱི་དཔའ་སྐྱེད། །ཡུན་རེང་མི་བརྟན་འཕྲལ་གྱེ་སྐྱེད་སྡུག །གནས་གཅིག་མི་འདོད་ནམ་མཁའེ་ 
སྦྲིན་ནག །ཉམས་པ་མི་སྲེད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་། །གློ་བུར་སྤྲེན་ནག་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན། 
བར་ཆད་འདེ་ལ་སེལ་ཐབས་ཡོད་འགྲོ །བསྐྱངས་པའི་འབུ་སྦྲང་སྲེན་བུ་འཁོར་མང་། །ཕྱོགས་ 





གཏམ་པདྨའེ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར། 187 

ཕྱོགས་མངགས་གཞུག་བང་མིར་བཏང་ན། །དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་ཆོག །བསགས་ 
པའི་ནོར་རྫས་སྦྲང་ཙིའེ་བང་མཛོད། །གཏོང་ཕོད་བྱས་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་འགྲོ །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤེས་ཅན་མཁས་དགུར་དེས་ན། །འཕྲལ་རྐྱེན་རྒྱུ་རྱེན་ཟློག་ཐབས་ཤེས་ཡོང་། །ནུས་ལྡན་ 
དབང་ཡོད་གཞན་ལ་རེ་ན། །གློ་བུར་སྦྲིན་ནག་གདོང་བཟློག་བྱེད་འགྲོ །ཕྱོགས་མེད་གྲོང་ 
དང་བྲག་རེའེ་ཚང་ན། །ནག་ཆུང་ཕོ་རོག་སྐད་འགྱུར་རྒྱབ་ཅིང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
མངོན་ཤེས་འཆད་སྐད། །འདེ་ལ་དེས་ན་ལུང་བརྟན་གནང་ཡོང་། །མཐོན་པོའི་མཁར་གྱི་ 
མཐོང་ཁ་བད་རྩེར། །མཆིལ་བྱ་ར་བོའེ་མང་ཚོགས་འདུས་པས། །འུར་འུར་གཟུངས་སྔགས་ 
རྣམ་འཇོམས་གསུངས་སྐད། །ཚོགས་འདེ་དྲངས་ན་གསུང་སྒྲུབ་གནང་འགྲོ །བྲོན་པ་རྫིང་ 
བུའི་རླན་གཤེར་ཁྲོད་ན། །མི་སྡུག་སྟོན་པའི་སྦལ་པ་རྒྱ་བོ། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་ཉྭ་ཡིན་ 
སྐད། །འདེ་ལ་ཞུས་ན་ཐབས་ཤིག་ཡོད་འགྲོ །ཁུང་དང་ཤིང་དྲུང་ལོ་མའི་ཁྲོད་ན། །འཇིགས་ 
གཟུགས་ངོམ་པའི་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ། །ཆུ་བདག་གདུག་པའི་རང་གཟུགས་ཡོད་སྐད། །འདེ་ 
ལ་སྐྱབས་ན་སྤིན་ནག་བཟློག་འགྲོ །རེ་རྩེ་ས་ཕུག་རང་གི་གནས་ན། །ཡུན་རེང་བསྒོམས་ 
པའི་ཕི་བ་སྒོམ་ཆེན། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཏེང་འཛིེན་ཡོད་སྐད། །ཁོང་ལ་ཞུས་ན་ཐུགས་ 
གཏད་གནང་འོང་། །ཡིད་འོང་ལྗོན་ཤིང་འདབ་མའི་རྩེ་ལ། །སྙན་སྙན་སྫོགས་པའི་གཡུ་བྱ་ 
ཁུ་བྱུག །ཆར་སྤྲིན་འབོད་པའི་སྐད་གཏོང་ཡིན་སྐད། །འདེ་ལ་བརྔན་ན་གསུང་ངག་བསྡམ་ 
འགྲོ །བྱང་ཐང་སྤང་ལྡྗོངས་ཉམས་དགའེ་ཐང་ན། །ཁ་དཀར་རྐྱང་ཆུང་ལྷ་ཡི་བང་ཆེན། །ཉེ་ 
ཟེར་འབོད་པའི་ནོར་བུ་ཡོད་སྐད། ཁོང་ལ་ཞུས་ན་མུར་མུར་བཏེག་འགྲོ །ངེས་མེད་གནས་ 
དང་རང་གི་ཁུང་ན། །ཀུན་གསོད་རྔོན་པ་སྡོམ་ནག་ལག་དགུ །གདོལ་པ་ནག་པོའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་སྐད། །འདེ་ལ་གཅར་ན་ཐབས་ཚུལ་བྱེད་འགྲོ །བར་སྣང་ལམ་ནས་རེ་རྩེ་བྲག་སྟོང་། 
མཚེར་སྐད་སྒོགས་པའི་འོལ་བ་སྨུག་ཆུང་། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་ཉ་ཡིན་སྐད། །འདེ་ 
ལ་གཏད་ན་དྲག་ཤུལ་བྱེད་འགྲོ །ཅེས་ཀྱང་མི་བཟློག་རྐྱེན་ངན་མི་སྲིད། །བཤགས་ཀྱང་མི་ 
འདག་ལས་ངན་མི་སྲེད། །གཉེན་པོས་མི་ནོན་བར་ཅད་མི་སྲེད། །ཟློག་ཐབས་མེད་པའེ་བདུད་ 
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གཅོད་མི་སྲེད། །བློ་ཡོད་ཐབས་ཡོད་གསེར་སྦྲང་འདབ་ཡངས། །གུ་ཡངས་གནས་ན་རང་ 
དབང་ཐེམས་འདུག །ཅེ་དགའ་གང་དྲག་ཐབས་བརྒྱ་འབད་དགོས། །ཞེས་ཟེར་ནས་བྱ་རོག་ 
གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དྲེ་བས། །འབྱུང་ཁུངས་ཀླུ་ཡིན་འདུལ་བྱེད་ཁྱུང་། །གཉེན་པོ་རླུང་ཡིན་ 
ཟློག་ཐབས་མང་། །འཕྲལ་དུ་འཚུབས་ཀྱང་ཕུགས་མི་སྐྱོན། །ཟེར་སྐད། དེ་བཞེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། མཁིལ་པའེ་ཚོགས་དཔོན་ན་རེ། །འདུས་པའི་བྱེན་རླབས་མེ་དཔུང་ 
འདྲ། །སྔོན་ལས་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་ནུས་ན། །འཕྲལ་རྐྱེན་རྩ་སྦྱར་སྨོས་ཅི་དགོས། །འབུལ་ 
བ་ཞབས་ཏོག་གཟབ་དགོས་སོ། །ཟེར་ནས་ཕེབས་ཏེ་གསུང་སྒྲུབ་བྱེད་སྐད། སྦལ་བ་ན་རེ། 
མི་སྡུག་སྟོན་པའི་སྦལ་པ་ང་། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །སྤིན་ནག་འབྱུང་ཁུངས་གདོལ་ 
པ་ཀླུ། །ཐོང་ལ་ཞུས་ན་སེལ་ལོས་ནུས། །ཟེར་ནས་ལྟ་སྟངས་གནམ་དུ་གཅེར་སྐད། སྦྲུལ་ 
ན་རེ། །ཆུ་བདག་ཁྲོས་པའི་གདེངས་ཀ་ལས། །རངས་པ་སྤྲིན་ནག་སེར་བ་བྱུང་། །གདེངས་ 
ཀ་གདུག་པ་སྦྲུལ་ལ་དབང་། །སྤྲེན་ནག་སེལ་ཐབས་ང་ལ་ཡོད། །ཟེར་ནས་འཁྱིལ་འགྲོས་ 
བྱེད་སྐད། ཕྱི་བ་ན་རེ། ངས་ནི་ཡེངས་མེད་ཏེང་འཛིན་བསྣོམ། །འོན་ཀྱང་གསེར་སྦྲང་ 
ཞལ་ངོ་གཉན། །མཚམས་ཁུངས་ཞབས་བརྟན་ལོས་ཀྱང་སྒྲུབ། །ནམ་ཕུགས་མེ་སྐྱོན་ངེས་ 
པ་ཡིན། །ཟེར་ནས་མིག་ཟིམ་ཟེམ་བྱེད་སྐད། ཁུ་བྱུག་ན་རེ། ཚར་སྤིན་ལྷ་ཡི་བཀའ་སྡོད་ 
ལ། །བང་ཆེན་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཡིན། །བྱོན་བཞུགས་རང་དབང་ཧུང་ཟད་ཡོད། །གང་དྲག་ 
ཐབས་ཚུལ་ལོས་ཀྱང་བྱེད། །ཟེར་ནས་ལྡེམ་ལྡེམ་འདུག་སྐད། རྐྱང་ན་རེ། ཕོ་རངས་རྐྱང་ 
ཆུང་འུ་ར་ང་། །ཡ་མཆུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན །མཁའ་སྒྲིབ་སེལ་བའེ་ཕྱགས་མ་ཡིན། 
ང་ལ་རེ་བ་མ་ནོར་འདུག །ཟེར་ནས་ཡ་མཆུ་གནམ་དུ་བཏེག་གོ །སྡོམ་ནག་ན་རེ། །གདོལ་ 
པ་ཁྲོས་པའི་ཁ་རངས་དེ། །སེལ་བྱེད་གཞན་གྱེས་སེལ་མི་ནུས། །འབུ་སྦྲང་མང་པོའེ་ཤ་ཚོགས་ 
ན། །ཡས་མཆོད་གདོན་བཀྲོལ་ང་ཡིས་བྱེད། །ཟེར་ནས་མདོས་ཐག་མང་པོ་བྲན་སྐད་དོ། 
འོལ་བ་ན་རེ། །ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་ང་རང་ཡིན། །སྦྲུལ་བཟའ་སྦལ་འཆའ་ཀླུ་ནོར་གཞོམ། 


སྡེར་མོའེ་ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་འདྲ། །དྲག་ཤུལ་སྒོ་ནས ་རྡུལ་དུ་བརླག །ཟེ ར་ནས་ནམ་མཁའ་ 
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ལ་བཤུར་ཞེང་བཤུད་སྐད་འདེབས་སྐད་དོ། །དེར་འདབ་ཡངས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྲོགས་ཚགས་ཆེ་རྒུ་དེ་དག་གི་གསུངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ནམ་ཕུགས་སྤིན་ནག་དེངས་ནས་ 
ངག་སྙན་ཡང་ཐར་བ་ཞེག་འོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བློ་བག་ཕབ་སྟེ་ཅུང་ཞེག་གནས་པའེ་ཚེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤེན་ནག་ལྷོག་ལྡོག་ཁོལ་ཞེང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོམ་ནག་འཁོར་འཁོར་ 
བྱེད་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུག་སྒྲ་ལྡེ་རེ་རི་བྱེད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ཆུང་དྲག་པོ་འུ་རུ་རུ་གཡོ་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཡང་བཏུམ་ཞིང་སྡུད་དུ་བྲུང་བས་ངག་ 
སྙན་ཡང་པདྨའེ་སྦྲུབས་སུ་འཐུམས་ནས་རྐང་ལག་རྣམས་བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་ནུས་ཤིང་། དྭབུགས་ 
ཀྱང་འཚུབས་ཏེ་སྐད་འདོན་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་སྐད་གདངས་དམའ་བུས་འདེ་སྐད་དུ། །ཀྱེ 
མ་འདབ་ཡང་རྷ་ཡི་སྲས། །མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ་བཅུམ་ཞིང་བྱུང་། །གེ་སར་འདུག་རྩུབ་འཚེར་ 
ལྟར་གཟན། །འདབ་མའིེ་སུལ་མང་རྡོ་ལྟར་སྲ། །འཐུམས་པས་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ། 
འཚུབས་པས་དབུགས་ཀྱི་འབྱེན་སྡུད་དཀའ། །འཚངས་པས་གཏམ་གྱེ་བརྗོད་པ་དཀའ། །ད་ 
ནེ་མི་ཐར་ཐག་གིས་ཆོད། །ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་སྒ་ལྡི་རེ་རི། །ཐློ་བུར་ཆུང་པོ་འྭ་རུ་རུ། །པད་ 
སྦབས་འཕྱོ་ཞེང་ལྡེང་ལུགས་ཀྱིས། །རྫིང་བུ་འཕྱོ་ཞེང་གཡོ་བ་འདྲ། །སྤེན་ནག་སེར་བ་འོང་ 
ཐག་ཆོད། །སྐྱེན་ཐང་དྲག་ཤུལ་བྱུང་བ་ན། །སྐྱེས་པའི་རྩ་ལྗང་སྙོལ་ཞེང་འགྲོ །འགྲེང་བའེ་ 
རྐང་སྦུབས་གཅོག་ཅིང་འགྲོ །བཀོད་པའེ་ཡལ་འདབ་གཅོད་ཅིང་འགྲོ །སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཏོར་ཞིང་འགྲོ །རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་བརླག་ཅིང་འགྲོ །གནམ་ས་ཐོག་འོག་བསྒྱར་ལ་ཁད། 
ས་མོའི་བྲག་ཀྱང་བཤེག་ལ་ཁད། །མཐོན་པོའེ་ཤིང་ཡང་བཅོམ་ལ་ཁད། །དྲག་ཤུལ་གནམ་ 
ལྕགས་འབེབས་ཤིང་འོང་། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་འབྲོས་ན་འཐད། །ངག་སྙན་མི་ཐར་ཐག་གེས་ 
ཆོད། ཤི་གསོན་བྱེ་བའེ་གཏམ་གཞུག་ལ། །སྨྲ་མང་མི་འཐད་མདོ་དོན་འདྲེལ། །སྔོན་ཆད་ 
དྲང་སོང་ཆེན་པོའེ་གསུང་། །ད་རེས་སེམས་ལྭ་ཝག་པར་གཅགས། །སྡུག་བསྔལ་འཁར་ 





བའེ་གནས་ཚུལ་གཏམ། །ད་རེས་ལྷག་པར་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད་པའེ་ 
གསུང་། །ད་རེས་ལྷག་པར་མངོན་དུ་གྱུར། །འདུས་ཚད་ངེས་པར་འབྲལ་བ་ལས། །ཏྱེད་ 
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ཀྱང་ཐུགས་གཅོད་བྱས་ཞེན་འདྲ། །ངས་ཀྱང་མི་འབྱོད་སྟིང་རུས་བྱེད། །སྔར་གཏམ་དར་ 

གྱེ་མདུད་པ་དེ། །ད་དུང་མ་གྲོལ་དམ་ལགས་སམ། །ཞེ་འདོད་རྡོ་ཡི་རེ་མོ་དེ། །ད་དུང་མ་ 

ཟུམ་ བཀྲ" ལགས་ སམ། །དམ་ བཅའ་སྙིང་གེ་ཕུ་ ཕུར་ པ་དེ། །ད ༽དུང་ མ།་ བུད་བརྟན་ལགས་སམ། 
སྡུག་ བསྔལ ་འཁོར་ བའི སྣང་' ཚུལ་ ལ། །སྐྱོ་བ་ གཏེང་ ནས་ སྐྱེས་ ལགས་ སམ། །འཆེ་ ཐྲཇླ་གླཿ 














ནམ་འོང་མེད་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་ཐུགས་ཐག་ ཆོད་ལགས་སམ། །འདོད་ལྔ་ཡུལ་གྱེ་བསླུ་བྲེད་ 
ལ། །ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་ལགས་སམ། །འདུས་ཚད་ ་ངེས་པར་འབྲལ་བ་ལ། །ཡིད་ 
ཆེས་བརྟན་པ་ཐོབ་ལགས་སམ། །དམ་པའི་རྗེ་དང་མཇལ་ན་ཡང་། །སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ 
ང་རེ་འགྱོད། །དམ་ཆོས་ལེགས་གསུང་ཐོས་ན་ཡང་། །ཉམས་སུ་མ་ལོན་ང་རེ་འགྱོད། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་ན་ཡང་། །སྙེང་པོ་མ་ ་ལོན་ང་རེ་འགྱོད། །མེ་རྟག་འཆེ་བ་ཤེས་ན་ཡང་། 
འཆེ་ཆོས་མ་ འགྲུབ་ང ང་རེ་འགྱོད། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གྲངས་ ་ཐོས་ན་ཡང་། །སྤང་བླང་མ་ ་ནུས་ 
ང་རེ་འགྱོད། །འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་གསུངས་ན་ཡང་ །སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་ང་ ་རེ་འགྱོད། 
ད་ནི་འཆི་བྭ་བོ་བུར་མླེབ། །འཆི་བདག་ཁྲོ་གཉེར་མུན་ལྟར་གནག །སྡང་མིག་གཡོ་ཚེ་ང་ 
རེ་འཇེགས། །འཇིགས་རུང་མུན་པས་མདུན་ནས་བསྲ། རང་ལམ་མི་མཐོང་ང་རེ་འགྱོད། 


ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་རྒྱབ་ ནས་དེད། །རང་དབང་མི་ཐོབ་ང་རེ་འཇིགས། །སོད་སོད་རྒྱོབ་ 
རྒྱབ་འབྲུག་ལྟར་ 'སྒྲོགས། །འཁྲུལ་ སྣང་ཤར' ཚེ་ང་རེ་འཛཇིགས། །གཤེན་རྗེའེ་ལས་མཁན་ . 


ཨམ་ ་གཅེགས་ ་བསྡྔམས། །དྲག་ ཤུལ་ བྱེད་ ཆེ་ང་རེ་ '་འཇེགས། , བདག་ཞགས་པས་ སྐེ་ 


ལ་ཐེབས། །དབང་མེད་ཁྲིད་ཚེ་ང་རེ་འཇིགས། །ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སྐྱས་ཆེན' འདེགས། །གྲོགས་ 
མེད་གཅིག་པུ་ང་རེ་འཇིགས། །རྒྱུས་; མེད་ཡུལ་ དུ་མི་ལྡོཿ ལྡོག་འཁྱམས། །གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ང་ 





རེ་འཇིགས། །རེགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྐར་ལྟར་བཀྲ །སྐྱབས་ མེད་མགོན་མེད་ང་རེ་འཇེགས། 


ཆོས་ལ་བྱེད་བློ་ཡོད་ན་ཡང་། །འཕྲལ་དུ་མ་འགྲུབ་ང་དང་འདྲ། ། །སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་སྦྲང་ 
ཆུང་ཁྱེད། །དོན་འདེ་ 'དགོངས་ལ་ལྷ་ཆོས་རེམ། །མ་འགྱངས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ཕེབས། །མ་ 
གཡེངས་ སྒྲུབ་ལ་ ་བཱོ་ཐག་ཆོད། །མ་བཤོལ་སྙིང་རུས་ ་བོ་སྣ་བྲུངས། །མ་འགྱངས་ལ་འུར་ 
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བརྩོན་པ་སྐྱེད། །ག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་མ་འདོར། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཟུངས། 
འདེ་སྣང་ཁ་ཏ་བདུད་ཀྱི་ཚིག །ཐུགས་ལ་མ་བཞག་ཁྲེལ་གྱེས་ཐོབ། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་བསླུ་ 
བའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་མ་ཞེན་དུག་ལྟར་སྤོངས། །ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཞེག །དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཞེག །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཤེ་ 
གསོན་དངོས་འཇལ་འོང་བ་ཞིག །ཨེ་མཛད་མི་མཛད་ཁྱེད་རང་ཤེས། །རེ་བྭ་ཕི་མའེ་ཡཱལ་ 
ནས་བྱེད། །ཤི་མིག་ དུར་ཁུ ཁུང་ནང་ནས་བལྟ། །ཁ་ཆེམས་ཚིག་གསུམ་དེ་ལས་མེད། །དོན་ 
དེ་སྙིང་གྲོགས་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ད་ནེ་བཅན་པོའི་རྫོང་ལ་བྱོན། །ང་རང་ཤི་ཡུལ་འགྲོ་ན་ 
ཡང་། །རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཡོད་སེམས་ལ་ཕན། །ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་ན་གཉེས་ཀར་ཕན། །སྐྱེན་ཐང་ 
སེར་བ་མ་སླེབ་གོང་། །ལ་འུར་གབ་ས་བཙལ་ན་དགའ། །སྐུ་ཁམས་བདེ་བའེ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
ཐུགས་བཞེད་མཐར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ད་ནེ་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེ ར་བཞུགས། །ཟེར་ 
ནས་དབུགས་འཐུམ་འབུམ་འདུག་གོ །དེར་འདབ་ཡངས་ཀྱང་སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚེར་ 
མ་དབལ་ཚ་བྱ་བོ་བུར་དུ་སླེབ་ཅིང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་གཏམ་ལན་གཞལ་མ་ནུས་པས་ 
ཨ་ཁ་ཁ་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ན། ཆྩུང་དམར་གྱེ་ ་གསེབ་ནས་སེར་བ་ཐ་ར་ར་འབེབས ་ཤིང་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་ཏེ། །གློག་དམར་གྱི་ཞགས་པ་བར་སྣང་ 
ལ་ཚུབ་ཚུབ་འཁུགས་ཤེང་བྱུང་བས། འདབ་ཡངས་ཀྱང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་ གུར་ནས་ 
གད་ཁུང་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་སེར་བ་དྲག་ཏུ་ 
བབས་ཏེ་ཤ་འུད་དང་རྦབ་གོད་ཀྱིས་རེ་ལུང་ཁེངས་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚག་སྒྲས་གནམ་ 
ས་འགེངས་པ་ལྟར་བྱེད། ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་འཕྱོ་ཞིང་གནམ་དུ་འཕྱུར་བ་སྙམ་ 
བྱེད། རེ་ཐམས་ཅད་ནི་གྲོག་པོར་བཏང་། ཐང་ཐམས་ཅད་ནེ་གྲམ་པར་བརྡལ། མཚོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ། ཙྩ་ལྡུམ་དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟིལ། །ཆུང་བ་ 
རྣམས་བརྡལ། །རེང་བ་རྣམས་བཅག །ཐུང་བ་རྣམས་མནན། ཕྲ་མོ་རྣམས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ 
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ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས་འདུག་གོ དདེའི་རྗེས་སུ་སྤེན་ནག་རྣམས་དངས་ནས་ཉེ་མ་གསལ་ 
པོ་ཞིག་ཤར་ བུང་བས་འདབ་ཡངས་ ལངས་ཏེ ་པདྨ་འེ་ཚལ་ དུ་ཕྱིན་ ་པས། སྤང་དང་འདམ་ལ་ 
སྐྱེས ་པའེ་མེ་ཏོཊ ཏོག་ཐམས )ཅད་ནེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐང་མར་བརྡལ་ནས ་བ་སྡེལ་ འདུག །ཆུང་བ་རྣམས་ 
་ནེ་ ཤུལ་ ་རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་ མངོན་པར་སོང་ འགུག ཆུ ཆུ་ན་གནས་པའི་པྨད་ཐམས་ཅད་ནེ་སེར་ 
བ་འབབ་ པའི་ཚེ་ཆུ་གཏེང་དུ་ ད་ 'བྱེངས་ ་ནས། སླར་ ་སེར་བ། དྭངས་ ་ཆེ་ཆ་ ཅུ་ཁར་ ་གཡེངས་ ཤིང་ འདབ་ 
མ་ཡང་ ཁ་བྱེ་སྟེ་། འདུག་པ་ལ་བུང་བ་འགའ་ ཞིག་འཕུར་ལྡིང་གིས་རྩེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་དགའ་ 
ལྟར། འདུག །ངག་སྙན་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་སེར་བས་མ་ ་བཅོམ་པར་ ་འདུག་རུང་ མེ་ཏོག་ 
ཆུ་ ཆུ་གཏིང་དུ་བྱིངས་ པས་ངག་སྙན་སྦུབས་སུ་འཐུམས་ནས་ ་ཤི་སྟེ་རོ་ཡང་། གུམ་གུམ་ ་པོར་བྱས་ 
ནས་གེ་སར་ལ་འབྱར་ འདུག ། །དེར་འདབ་༥ །'ཡངས་ཤིན་ ཏུ་མྱང་ངན་ སྨ་ ་ནོན་ནས་སྣིང་ཁ་ 
འཚངས་ཤིང་མིག་མཆེ་མས་གང་ནས་ འདུག་སྟེ། ། ཉེ་འོད་གསལ་བ་དང་པད་འདབ་བྱེ་བ། བུང་ 
བ་གཞན་གྱི་རྩེ་དགའ་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སྔར་སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྣོན་པར་གྱུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ། ཀྱི་ 
ུདཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད། །རེ་སྡུག་རེ་སྡུ ག་རེ་སྡུག །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའེ་གནས་ཚུལ། །སྡག་ 


༣༦ 


བསྔལ་འདེ་ལ་ལྟོས་དང་། །མི་ རྟག་སྒྱུ སྣ་མའེ་གྲོང་ཁྱེར། །ཞེག་ཤུལ་འདེ་ལ་ལྟོས་དང་། ། སེ་ 
རྟག་འཁྲུལ་ ་པའེ་གནས་ཁང་། །འགྱེལ་ ཚུལ་འདེ་ལ་ལྟོས་དང་། །མེ་བདེན་བླུ་ བའེ་འདོད་ 
ཡོན། །འགྱུར་ཚུལ་ འདེ་ལ་ལྟོས་དང་། །སྔར་ཞིག་བཀོད་པའི་མེ་ ཏོག །ད་ལྟ་འདབ་རྒྱ་ 
ཉམས་འདུག །སྔར་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ ་ལོ་མ། །ད་ལྟ་གཅལ་ དུ་བཀྲམ་ མགུ །ད་ནངས་བདེ་ 


སྐྱིད་ཡུ ་ཡུལ། ་ལྗོངས། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ ་འཇོ་མ། འདུག །སྔོན་ ཆད ་འགྲོགས་པའེ་ ་ཤྲོག ས་བཟང་། 


ད་ལྟ་ལུས་སེམས་བྲལ་འདུག །སྔོན་ཆད་བག་ཕེབས་འདབ་ཡངས། །ད་རེས་རེ་ཐག་ཆད་ 
ཧུག །ད་ནངས་མཛེས་པའེ་རྐང་དྲུག །ད་ལྟ་ ་རོ་ རྭ་གྱར་ འདུག ར་ལ་བ 
༦ པཔ 


རབ 


པས། སྐྱོ སྐྱོ་སེམས་ལ་ སྱོའོ། །རྨོངས་རོངས་བློ་སེམས ་རྨོང་ངོ་། །འཁྲུག་འཁྲུག་སེམས་པ་ 


འཁྱུག་ ་གོ །འདར་འདར་ལུས་སེམས་འདར་རོ། བུར་འཆེ་བདག་བདུད་པོ། །སྔོན་མ་ 
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ཁོང་ལ་མླེབས་སོང་། །ངེད་ལ་ནམ་ཙམ་སླེབ་འོང་། མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྡུག་གོ་ 
འདབ་ཡངས་སྡུག་གོ །ཐོ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར། །བླ་མས་བྱིན་གྱེས་ཆློབས་ཤེག །ཅེས་ 
ཐོགས་སྦེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་ཅིང་ཡིད་ལྷག་པར་སྐྱོ་ནས་དེར་ཇྡོད་མ་ཚུགས་པས་རྩེ་མཐོ་པདྨའེ་ 
རེ་པོའེ་ངོས་སྲུ་ཕྱིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་པྨད་དྱགེས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བ་གཡུ་ཤུག་ཟིལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ལོ་མའི་དྲུང་ནས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ཅིང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། ཀྱེ་མ་ཉམས་ 
དགའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་ཚལ། །ཉམས་ལ་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། །ཡིད་འོང་འདོད་ 
ཡོན་ཡུལ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད། །ཡེད་དུ་མི་འོང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། །སྟེང་སྡུག་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཚེ་གང་གི་གཏན་གྲོགས། །སྙེང་ལ་མི་སྡུག་རོ་རུལ་དུ་གྱུར་འདུག །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ 
ནོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །དན་ནོ་དན་ནོ་ལྷ་ཆོས་རང་དྲན་ནོ། །ལ་འུར་ལ་འུར་ 
ཆོས་ལམ་ལ་ཞུགས་འགྲོ །བརྩེགས་ཚད་འགྱེལ་ན་གནས་ཁང་གིས་ཅེ་བྱེད། །བསགས་ཚད་ 
འཛད་ན་ནོར་རྫས་ཀྱེས་ཅི་བྱེད། །འདུས་ཚད་འབྲལ་ན་གཉེན་འདུན་གྱིས་ཅི་བྱེད། །མཐོ་ 
ཚད་ལྷུང་ན་ཐོབ་ཐང་གིས་ཅི་བྱེད། །སྐྱེས་ཚད་འཆི་ན་འདེ་སྣང་གིས་ཅི་བྱེད། །ལས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བའེ་བརྩེ་གདུང་གི་ཟླ་གྲོགས། །བར་དོའེ་ཡུལ་ན་དྭ་ལྟ་ཙམ་སླེབ་ཡོད། །ཤེ་ན་རེ་ས་ 
ལྷ་ཆོས་ལས་མི་འདུག །ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་རང་བྱས་ཤིག་མེད་ན། །འབྱོར་ཀྱང་ནོར་གྱེས་ 
ཧོ་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག །མང་ཡང་དཔྱང་གིས་འཕྲོག་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག །མཐུན་ཡང་གྲོགས་ལ་བསླ་ 
རྒྱུ་ནི་མི་འདུག །ལས་དཀར་རྫོགས་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག །གཤིན་རྗེའེ་ཁྲིམས་ལ་ཕྱི་ 
བཞག་ནི་མི་འོང་། །མ་བསྒྲུབ་བཞག་པའི་ཐོས་པ་དེས་མི་ཕན། །མ་རོས་བཞག་པའི་ས་ཞིང་ 
དེས་མི་ཕན། །མ་ཞོན་བཞག་པའི་རཱ་ཕོ་དེས་མི་ཕན། །ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཅིག་དྲན་ 
པས། །མི་ཚེའེ་ལྟག་མ་ལྷ་ཆོས་ལ་དྲེལ་གཏོང་། །དྲག་ཡང་མི་བསམ་འདུལ་ཐབས་ནི་མི་ 
བྱེད། །གཉེན་ཡང་མི་བསམ་སྐྱོང་བྲན་ནི་མི་གྲུབ། །ནོར་ཡང་མི་བསམ་གསོག་འཇོག་ནི་ 
མེ་ཁོམ། །དཔོན་ཡང་མི་བསམ་ངོ་སྲུང་ནི་མི་འཛོམ། །གྲོགས་ཀྱང་མི་བསམ་བརྩེ་འདུང་ 
ནེ་མི་མོས། །གོས་ཀྱང་མི་བསམ་དྲོ་འཇམ་ནི་མི་འབྱོར། །ཟས་ཀྱང་མི་བསམ་ཞེམ་མངར་ 








གཏམ་པདྨའེ་ཚཿ ལ་གྱི་ཟྫོས་གར། རྦ 





་ནེ་མི་རྙེད། །གནས་ཀྱང་མི་བསམ་མཁར་ཁང་ནེ་མི་འཛིན། །ཆེ་འདེ་མི་བསམ་འདེ་ནང་ 
འདེ་ བདུད་ ་རེད། །ཅིར་ཡང་མི་བསམ་ ་འཁྲུལ་སྣང་འདེ་དགྲ་རེད། རྟོག་མེད་ངང་ལ་བག་ 
ཡངས་སུ་གནས་ཤིང་། །བསམ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་གཞག་རང་ཚྷོད་དེ། །སྟོམ་མེད་ངང་ 
ནས་ཆོས་ སྐྱ་དང་མཇལ་ བའེ། །རི་སུལ་ཉལ་ པ་པའི་་ཏོཿ རྟོགས་ལྡན ་དེ་སྐྱི ད་དོ། ། །འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ 
པསྐ་རྣམ་ཏོག་ནེ་མི་མང་། །སྤང་བླང་ཞེག ་པས་བཅོས་མ་ནེ་མི་བྱེད། །རེ་དོགས་ཞིག་པས་ 


ས་ར 


རེ "རཀ(།" ཧྭ །་ ལེ" རེ་ ང་ངི ༡5!” 
ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བའེ། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ཞིག་པོ་དེ སྐྱེད ་དོ། །སེམས་ཉིེད་མ་བཅོས་ཐ 
མལ་གྱེ་ཤེས་པ། །རལ་པ་མ་བཅོས་ལྕང་ལོ་ཡི་ཟར་བུ། 1ཕྱིད་ཝ་མ་བཅཾབ་གཏུཏ་མེད 


༣ 


དུ་བྱུང་རྒྱལ། །བཅོས་མ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ སྐྱིད་དོ། །གཏུམ་ ་མོ་སྔླར་བས་གཅེར་ 
བུ་རུ་བག་ཡངས། །ཏེང་འཛིན་འབྱོངས་པས་ཟས་མེད་ ་དུ་ཉམས་དགའ། །རང་ ་རེག་ཏོགས་ 
པས་གཅེར་བུ་རུ་ལྷོད་ཆགས། །ལྷམ་ཚས་འ ས་པ བུབ་ཅོབ་དྲེ་ཏ་ད་ །ཧྙིང་རུས་ 
ཆེ་བས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སེམས་སྤོ། །དམ་བཅའ་ཐུབ་པས་གཅིག་པུ་རྭ་སྡོག་ཚུགས། །ཆུ་དང་ 


1 
£: 


རྡེའུའེ་བཟའ་ ་བཏུང་གིས་ ་འཚོ་བའེ། །བརྟུལ་ ཞུགས གྲུབ་ པའི་དྲང་སྲོང་དེ་ སྐྱིད་དོ། །གང་ཡང་ 


སྐྱིད་དོ་ཆོས་ བཞིན་ དུ་སྤྱོད་ཚེ། །སུ་ཡང་སྡུག་གོ་ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་ཚད། །ནམ་ཡང་སྐྱིད་དོ་ 
དཔེན་པ་ཡི་རི་ངོགས། ་ ག་གོ་འཁོར་བ་ཡི་བོང་ཁྱེར། །གཏན་དུ་འཚེང་ངོ་དཀོན་ 


༨ 


མཆོག་ལ་ བསྟེན་། ཙད། །ནམ་ཡང་ཕུང་ངོ་ཁེ་གྲགས་ལ་རེ་ཚད། །གོང་གི་ ་དཔོན་ལ་འཇལ་ 
འཇལ་ནེ་འཇལ་ཡོད། །འཇལ་ཚོད་མི། ་འདུག་གང་དགའ་རྭ་ བསྐྱུར ་ཐོངས། །འོག་གི་གཡོག་ 
ལ་བྱིན་བྱེན་ནེ་བྱེན་ཡོད། ། ། །སྦྱིན་ཚོཿ ་ཚོད་མི་ འདུག་གང་དགའ་རྭུ་ བསྐྱུར་ ་ཐོངས། །བར་གྱེ་གཉེན་ 
ལ་བསྐྱང་བསྐྱང་ནེ 'བསྐྱངས་ཡོད། །བསྐྱང་ཚོད་མི' ཞུག གང་ དགའ་རྭ་ རུ་བསྐྱུར་] ་ཐོངས། །སྔང་ 


བའེ་དྲག་ལ་འཇབ་ འཐབ་ནེ་འཐབས་ཡོད། །འཐབ་ཆོད་མི། འདུག་གང་ད དགའ་རྭ རུ རུ་བསྐྱུར་ཐོཿ ་ཐོངས། 
རྨོས་པའེ་ཞེང་ལ་བཏབ ་བཏབ་ནེ་བཏབ་ཡོད། །འདེབས་ ཚོད་མི་ ཞགྱུག་ ཐ་རྒོད ་དུ་བསྐྱར་། ་ཐོངས། 


བརྩེགས་པའིེ་ མནུ་ཛུང་ བསྡད་ནེ་བསྡད་ཡོད། །འདུག་ཚོད་མི ་འདུག་ དབེནའི་ ལ་ཆས་ 
འགྲོ །བཟའ་བའི་ཟས་ལ་ཟོས་ཐོས་ནེ་ཟས་ཡོད། །ཟ་ཚོད་མི་འདུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟེན་ 








གཏམ་པདྨའེ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར། 195 








༢༩ ༥ 6 ༨2 ༨ (- ༩ ༢༡ པེད རླུ -- 
ན་ཚོ་ང་ཧ་ 
( 


£ ༢༡ འདོ་ར། "2" ཤཱ སུ་བའདབའ་ས་ རོ 
འབྲ །བགོ་པའི་གོས་ལ་གྱོན་གྱོན་ནི ཧྱིན་ཡད། །གྱན་ཚད་མ་འདུག་གཅར་བུ་རུ་འབྱཇྲས 
༢ ཟ 3 2 
འགྲོ །ད་བྱེད་ད་བྱེད་ལྷ་ཆོས ས་རང་བྱེད་དོ། །ད་སྒྲུབ་ད་སྨྲ་ །འི་ཅོས་ཤིང་སྒྲབ་པོ། །དམ 
རྱ རྱ ཡུ 
བཅའ་ཡི ཡིན་ནོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད། །ཐས་ལེན་ཡིན་ནོ་རང་སེམས་འདེ་དབང་ངོ་། 
བ་ཡ 


ཞེས་ཟེར་པར་པྨད་ དགྱེས ་པའེ་བསམ་པ་ལ། གསེར་སྦྲང་འདབ 


སྦྲ །ངས་འདི་སྔོན་ནས་ཆོས་ 


ལ་དྲཀར་ཞངྱ་ཐ་ཐ་གཛ་ལ་ཡང་ཛུགས་ཐུའ་ཅིང་གཏུང་བཟང་ བཞིག་ཡི ཡིན་མོད་ཀེ། ད་རེས་ 
རྟེན་གྱེས' བསྒྱུར་ ་བའེ་ངེས 'འབུང་ ་ཤློ་བྲུར་བ་ལ་ནམ་ཕུགས་རང 





ལས་ཆེ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་ 
ཅྱིག་བྱེད་' དགོས་ སྣམ་ནས ་འདེ་ སྐད་དུ། ཀྱེ ཀྱེ་ལགས་ གསེར་སྦྲང་འདབ་ཡངས་ 'སིང་གི་གྲོགས། 
གཅིག་པུར་ཏེ ་དཱོ་ སྐྱོ་གླུ་ལེན་ པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ད་ ་རེས་ལས་ཀྱེས་པ ¶ པའེ་གཏན་ ་གྲོགས་ལ། 


༨༩༤ 


གློ་བུར་འཅི་བདག་ཞགས་པས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཐུགས་ངལ་མ་མ མཛད་ལྟེ ་ཛྙིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱེད། 
ལྷ་ཆོས་ གཞི་མ་མི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ˆ འཁོར་བའེ་བདེ་སྐྱིད ་ཡིན། །བདེ་ 
སྐྱེད་མི་ འདོད་ཆོས་ཀྱེས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །ཆོས་ལྷུ ལྕར་ལེན་ལ་བདེ་སྟེ ྐྱད་ འདོད་པ་ཡིན། །གོགས་ 
ཐཾ ཤི་ཡང་གྲོགས་ཀྱིས་ག་ལ་ ཕོངས། །ཤེ་བས་ཐབས་ཆགས་ 'འཁོར་བའེ་དཔེ་ལ་མེད། ། ། །སྐྱེད་ 
སྡུག་རེ ་རེས་མོས་ འཁོར་བའེ་གནས་ ཚུལ་ཡིན། །སྐྱིད་ དམ་སྟམ་པ་ད་དུང་ བརྒྱ་རེ་འོང་། གློ་ 
བུར་ངེ ་ངེས་འབྱུང་རྭ་ཛའི་ཆོས་འཕྲུལ་ཡིན། ། །དེ་ལ་ ལྟེང་པོ་མེད་པ་མ་དགོངས་ སམ། ་ 
སྣང་དད་པ་ ཐློ་ཡི་འགྱུར་ བག་ཡིན། །དེ་ལ་ནམ་ཕུགས་ ་མེད་པ་མ་དགོངས་ མུས ། 

གཏོང་ཕོད་ ཨ་ལ་ཧ་སུད་ཡིན། ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ བུ་མེད་པ་མ་ དགོངས་སམ། །རྐྱེན་ 
འཕྲལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ཡིན། །དེ་ལ་ཕུང་ འཚེངས་མེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །ལུགས་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་མཁས་ ་པའི་ བསྒྲུབ་བྱ ་ཡིན། །དེ་ལ་ཐར་ལམ་ ་ཡོད་པ་མ་ དགོངས་སམ། །འདོད་ 
ཡོན་ལམ་ཁེར་གསང་སྔགས་ཐབས་ མཁས་ཡིན། །དེ་ལ་ཉེ་ལམ་ '་ཡོད་པ་མ་ དྲོངས་སམ། 
རྒྱལ་པོའེ་ ་པ། 'འཛེན་ རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ ་པ་ ་ཡིན། །དེ ་ལ། གོ་དོན ་ཡོད ་པ་མ་ ་དགོངས་ ་སམ། །ནོར་ 
རྫས་བསགས་པ་ཅན་ ལ་སྦྱེན་ གཏོང་ཡོད། །དེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་མ་ དགོངས་སམ། །ཞེ་ 
བཅད་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་མང་བ་ ་དེ། །མཐར་ཐུག་འགལ་བ་མང་ བའེ་ རྒྱུར་༽ ་ཤེས་དགོས། 
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སྙིང་རུས་མེད་པའེ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡེན་གཟབ། །ནམ་ 
ཕུགས་མེད་པའི་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དེ། །མཐར་ཐུག་རང་ཆུས་ཤོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། 
ཏེང་འཛིན་མ་སྐྱེས་དཔེན་རི་འཛིན་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་སུན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། །ལྟ་ 
བ་མ་རྟོགས་གཉན་ས་འགྲེམ་པ་དེ། །མཐར་ཐུགས་རྷ་འདྲེས་བརླམ་པའི་རྒྱུ་ཡེན་གཟབ། །གྲུབ་ 
པ་མ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། །རངཿ 
རྒྱུད་མ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་དེ། །མཐར་ཐུག་གཞན་ུས་ཐེལ་ཝའེ་རྒྱུ་ཡིན་གཟ། 
བརྟགས་དཔྱད་མ་བཏང་ཙང་ཙོབ་བློ་མང་དེ། །མཐར་ཐུག་འགོད་པ་རྐྱེ་པའེ་རྒྱུ་ཡེན་གཟབ། 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་བྱ་སྤྱད་གྲངས་མང་དེ། །མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་སུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། 
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་མངོན་ཤེས་འཚད་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། 
སྙངརྗེ་མ་འབྱོངས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དེ། །མཐར་ཕུག་ཞེན་པ་སྐྱེབའིརྒྱུ་ཡིན་གཟབ། །སྟབས་ 
གཟབ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་མ་བཏང་བར། །སེམས་ལ་དྲན་ཚད་ཁ་རུ་འདོན་མི་རུང་། །ཁ་ 
ནས་སྨྲས་ཆད་ལག་ཏུ་ལེན་མི་རུང་། །འཇུས་ནས་མ་ཤོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །བཟུང་ནས་ 
མ་བཏང་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །བཤད་ནས་མ་བརྫུན་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །གསེར་སྦྲང་ 
ཐིག་ལེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བག་ཡངས་པདྨ་དགགྱེས་པའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །རང་བློའེ་ 
ཉམས་མྱོང་ཡིན་གྱི་ཐུགས་མ་ཁྲེལ། །བརྩེ་བའེ་གསང་གཏམ་ཡིན་གྱེ་བཀའ་མ་བཀྱོན། །ཐུགས་ 
བཞག་བརྟགས་དཔྱད་མཛོད་དང་བདེན་གཏམ་ཡིན། །ཟེར་བས་གསེར་སྦྲང་གི་ཡིད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་འཐད་ནས་འདེ་སྐད་དུ། །ཨེ་མ་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ན། །བམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལོད་ 
རེ་ཆགས། །པདྨ་དགྱེས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །གཅིག་པུར་ལུས་པའི་སྦྲང་ཆུང་ལ། །སྐྱོ་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་འདྲེས་གཞུང་བཟང་། །སྐྱོ་གླ་ལེན་པའེ་འདབ་ཡངས་ལ། །གསང་གཏམ་འཆད་ 
པ་ཕྱི་ཐག་རེང་། །མྱ་ངན་གདུངས་པའི་གསེར་སྦྲང་ལ། །སེམས་གསོ་བྱེད་པ་སྐུ་དྲེན་ཆེ། 
ལུགས་གཉེས་མཐུན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། །དོན་བཟང་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའེ་གནས་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་སྦྲང་ཆུང་ང་། །སྔོན་ནས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད། 











གསགས 
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བློ་རྩེ་དམ་ པའེ་ཆོས་ལ་གཏད། ། །སྒྲུབ་ པའེ་དམ་ བཅའ་སྙིང་ལ་བེས། གློ་དུར་རྣམ། འགྱུར་ 
ཨིན་རེ་ཤེ། །དབེན་པའེ་ནགས་ ༦. 'སྙིང་ལ་བཅངས། །གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ ་ཡིད་ལ་བཞག 
ཟྲེས་པའེ་བསམ་ ་སྤྱོད་ བྱས་རེ་ཤི །བློ་རྩེ་དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏད། །དྲེན་ཆེན་བླ་མ་ 
གཙུག་ ཏུ་ ཁུར། །གཏད་ས་ ་ནོར་བ་ཡོད ་རེ་ཤེ། སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ །ཁོག་ ་ཡངས་བྱས། །བྱམས་ 
པའེ་གཉེན་ལ་ཕྱེ་ གཞུང་བཟང་། །སྡུག་འཐབ་ ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་རེ་ཤི། །མཆོད་ང པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འབྲུལ། །སྦྱིན་པ་མ་ ནུས་པ་ལ་གཏང་། །འབྲས་ མེད་སྦྱིན་ གཏོང་བྱེད་རེ་ཤི །རང་ 
གེ་ཡོན་ཏན་སྦུབས་སུ་བསྐྱིལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དར་བཞིན་འཕྱར། །ཐོ་ཅོ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
རེ་ཤི །ཚེ་གང་བསསོས་པའེ་གཏན་ གྲོགས་ལ། །འཆི་བདག་ཞགས་པས་ ་བློ་བྲུར་ཐེབས། །ད་ 
རེས་མི་རྟག་མངོན་སུམ་མཐོང་། །སྐྱོ་ཤས་ངེ ངེས་འབྱུང་ གཏེང་ནས་སྐྱེས། །གཏམ་ལ་ ་ཟོལ་ 
ཟོག་ཡོད་རེ་ཤེ །དམ་བཅའ་ ལྟེངས དབུས་སུ་བིས། །ལག་ལེན་བརོོན་འགུས་རྩག་གི་འདེབས། 
ཚིག་ལ་བརྫུན་པ ་'ཡོད་རེ་ཤི །ཡིད་མཐུན་པྨད་ དགྱེས་པ་ཁྱེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ 
དང་མཇལ། །ཟབ ་དགུའེ་ གདམས་ངག་མངའ་ལགས་སམ། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་ ་གཞུང་ 
ལ་བྱས། །ཚེག་གི་སྒོ་འདོགས་། ་ཆོད་ལགས་སམ། །ཉམས །ལེན་དཔེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱངས། 
བཅོས་མིན་ཏོགས་པ་སྐྱེས་ལགས་སམ། །སྐྱེད་གླུ་བྲག་ ་རེའི་དྲུང་ནས་བླངས། །ཉམས་སྣང་ 
རྩལ་ཁ་འབར་ལགས་སམ། །སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་ 'ཐུང་རྒྱལ་བྱས། །རོ་སྙོམས་ལམ་ དུ་ལོངས་ 
ལགས་སམ། །ལྟད་མོ་ ་འཁོར་བའི་གོང་ལ་བྟལས། །སྐྱོ་ཤས་ གཏེང་ནས་སྐྱེས་ལགས་སམ། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སློས་ཤིག །ལམ་དང་མཐུན་པའི་གླུ་ཞིག་ལོངས། །མི་རྟག་སྙོན་ 
པའི་དཔེ་ཞིག་ཤོད། ། །འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨྲ་ཕབ་ ་མཇོད། །ཐར་པའེ་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཤོད། 
དཔེན་པའིེ་རེ་ལ་བསྔགས་ བརྗོད་གྱེས། །གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ང་། །སྡོད་ས་ 
དབེན་པའི་རི་ལ་བྱེད། །བརྩེ་གདུང་ ་ལྷ་ཆོས་གྲོགས་ལ་བྱེད། །ལྟད་མོ་ ་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་བྷཝ། 
ཡིད་མཐུན་བབྲོ་གླེང་ཁྱེད་ལ་བྱེད། །ཚིག་ལ་སྦ་གསང་ ་མེད་པར་ཞུ། ། །ཞེས་ཟེར་བས་བྲམ་ 
ཟེའེ་ཁྲེའུ་པད་དྱགེས་པས་ཀྱང་། །གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ 'འདེ་ གཞུང ”ཡཟང་ཕྱི་ཐག་ 
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རིང་ཞིང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ཐོ་ཙོའི་བློ་མང་བྱེད་པ་ཕལ་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཅམ་ཞིག་ཡོད། 


གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟའི་ཟེ ར་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་གཏིང་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་པ ས། 
ཏེ་ཚུ་རེན ང་ག ར་མ་འཐེད་ཝལ་གཏམ་ཞེག ཧ་དངམ་སྐུམ་ནུས་༡༽ སྐན་དུ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཡིད་ 
གཅུགས་སྙིང་གི་གྲོགས། །གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ཁྲོད། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བྱས། །ཡིད་ཆེ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་འབུངས། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་ འབྱུང་ ་བློ་སཱཿ སྣ་བསྟུང་། 


སྒྲུབ་ལ་ ་མོས་པ་ཡོད་པ་དེ། །ཆེ་ཝིན་ལེགས་སྨོན་སོང་བའེ་རྟགས། །འདུས་བྱས་ ་ཆི'རྟག་ སྒྱུ 
མར་གོ །འཁོར་བའི་གྲོང་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདེའེ་བློ་ངན་བཤོལ། །དཔེན་ 
པའི་རེ་ལ་དགའ་བ་དེ། །ཅོས་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའེ་རྟགས། །རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་བསམ་ཡུལ་ 
ལ་ཤར། །ལས་འབྲས་ཟབ་མོའི་སྤང་བླང་གོ །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའེ་མཛད་སྤྱོད་ཤེས། །ལམ་ 
མཆོག་འཇུག་སྒོ་ཆྙེ སྦོ་རྙེད་པ་དེ། །དམ་པའེ་མགོན་གྱེས་ཟིན་པའེ་རྟགས། །སྐལ་བ་བཟང་ ་པོའེ་ 


སྦྲང་ཆུང་ལ། །བླ་མ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ངས། །ངེས་ཤེས་བཟང་པོའེ་གསལ་ཞིག་འདེབས། 


ཛུག་ཐླཛཏདཱ་ཐཟྦ་ཡོའེཿ ཨ་ཇོ །མར་ལ་འཁོར་བའི་བོང་ཞིག་ན། །སྣོད་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ སྒྱུ མ་ཟེར། །བཅུད་ལ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པ་ཟེར། །སྣོད་བཅུད་འཇོམ་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ན། །སྡེག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱས་བྱས་ནས། །སྔུག་བསྡྔལ་ནགས། མེ་མཆེད་པ་འདྲ། །དགེ་ལ་ 





རྒྱབ་ཀྱིས་ 'ཕྱོགས་ 'ཕྱོགས་ནས། །བདེ སྐྱིད་ ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲ། །སྤྱོད་ ངན་དང་དུ་བླང་ 


བླང་ནས། །དུས་ངན་ དགོང་ཁའི་གེབ་སོ་འདྲ། །ཞེ་སྡང་། འདུག ་པའི་རང་འཐག་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ཞེན་པའི་ལྟེ་ཁུང་དོད། །མཐོ་རེས་མི་ཡི་ཡོས་ཏ `བླུགས། །བཏགས་ 'ཤེང་ངན་སོང་ 


༢ ¬= 


གཏེང་། དུ་བྲབྲས། །སྟེང་ ནས་གད་ཀྱ་ཆ་ལུགས་ལ། །ཞབས་ནས་ འཕེལ་ ་གྱེ་ མང་ལུགས་ལ། 


རྒྱུ་འབྲས་ ་བབ་ཀྲིས་ཞིབ་ལུགས་ལ། །གནའ་ཞིག་འཇམ་གླིང་མི་ཡུལ་ན། །གྲོང་ལ་མུ་དང་ 


རྒྱུད་དུ་འབྲེལ། །ཕན་ཚུན་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབ། །ལོངས ས"་ ་སྤྱོད་ བདེ་ ་སྐེད་ལྷ ་ལྷ་ལ་འགྲན། 


དཔོན་ལ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ རྒྱལ་བཞུགས། །མངའ་ཐང ་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱར། །བྲན་ 
ལ་གླིང་བཞེའིེ་གླེང་ ཕྲན་ ་བསསོར། །ཁྲིམས་ལ་དགེ་པ་བྱད་པོ་དར། །མི་འཕེལ་མཐོ་རིས་ལྷ་ 
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¬ 


ཡུལ་འགྲོ །ལྷ་འཕེལ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་གང་། འགའ འསང །གྲོང་ 


ལ་གྱང་རལ་མུ་རྭ་འབྲེལ། །ཞེང་ལ་ཐ་བ 'རྒྱུད་དུ་མཐུད། །ལོངས་སྤྱོད་ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་བྱེད། 
དཔོན་ ལ་དམྱལ ་བའེ་བང་ ཆེན་བ ཞུགས། །མངའ་ཐང་ དམེ་ ་ཤི་ 'འཁྲུག་པས་བསྒྱར། །བྲན་ 
ལ་ལས་ངན་སེམས་ཅན་འཁོར། །ཐེམས་ ལ་གཡོ་སྒྱ་ཟ་ཐབས་དར། །མ་ཟད་ཏིང་ལ་ཁྲམ་ 
པས་བཟུང་། །ཁྲམ་པ་ངན་སོང་གྲོང་སྒོ་འགྲེམ། །འཕེལ་ལ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་ཆེ། །གཡུལ་ 
ལ་ལ་མིན་སེན་པོ་རྒྱལ། །བཟའ་ལ་ནད་བདག་གོད་བདག་ཆེ། །ཁྲེ་ཐོག་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ཞེག་ 
བྱེད། །ཐབས་ཀྱིས་ཉེས་མེདྲ་ཆྨནཝས་རྲ་ཅེད། །བརྫན་གྱེས་བྲན་ལ་ཉེས་པ་ངགྲང་། །གཡོ་ 
སྒྱུས་རང་ གཞན་ཕུང་ལ་ སྦྱོར །གདུགས་ཞངས་བླ་མས་ཁྲམ ་ཞེག་བྱེད། །དམ་པའིེ་ཆོས་ 
ལ་ ་ཕག་ཅིག་གཡར། །མངོན་ཤེས་རྫུན་ཊཱི ་གྱེ་འོལ་ཚོད་སྒྲོགས། །དབང་ ལ་ནོར་གྱེ་ཉེ་བཅོང་ 
བྱེད། །མཐུ་ཡིས་ དཔོན་ལ་ངོ་ ངོ་འཛིན་བྱེད། །ཆོས་ལ་ ་གྲོང་པའེ་རྐྱེན་བཟློག་བྱེད། །རེ་ཁྲོད་ 
སྲོམ བླ ཁམ་ཞེག་བྱེད། ། །རེ་ཁྲོད་གནས་ན་ ་རོ་ཉལ་བྱེད། །ཕལ་པས་ མཐོང་ན་ལུས ་ཚུགས་ 
འཛིན། །རང་ནོར་ཡོད་པ་ གུད་དུ་སྦས། །སྦྱིན་བདག་དྲུང་ དུ་ཁ་གསགས ་བརྗོད། །སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་གྱེས་ཁམ་ཞེག་བྱེད། །སེམས་ལ་རྫ་མཁན་འཕང་ ་ལོ་ ལྡང ། །ཅེ་དགོས་བྷལ་ཞེང་ ། 
ལོ་བསྐོར། །གཏམ་ལ་མགར་ ་བའེ་ལག་ཆ་འདྲ། །གར་ ་འགྲོ་བལྟ་ཞིང་བདེ་ཁ" བསྒྱུར། ། 
བྱེ + ^ ། །ད་ལྟ་དཀར་ཡང་ད་ལྟ་གནག ། །ཕྱེ་ཐག་སྦྲང་བུའེ་མཆུ་ 
དྲ། །ཟ་ཚེ་ཡོད་དེ་ཚར་ཆེ་མེད། ངོ་སྲུང་ཐང་ཀའི་རི་མོ་འདྲ། །སྔ་སོ་ལེགས་ཏེ་ཕྱེ་སོར་ 
།དད་ ཧཱ ་ཐོ་བའི་ ཚོད་ ་མ་འདྲ། །ཐ་ལ་ཡོད་དེ་གཏེང་ལ་མེད། །ཆོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲམ་ཞེག་བྱེད། །ཐོས་བསམ་ ་ལྕོང་མོའེ་ལུས་དང་འདྲ། །མགོ་བོ་ཆེ་སྟེ སྟེ་མཇུག་མ་ཕ། 
དོན་གཉེར་སྦལ་པའེ་ཁ་དང་འདྲ། །ཉན་དུས་ ་ཡོད་དེ་ སྒྲུག དུས་མེད། །རྫན་གྱེས་བླ་མའེ་ 
མགོ་བོ་བསྐོར། །གཡོ་ཡིས་ཆོས་མིན་ཆོས་སྲུ་བཛཛ། སྱ སྒྱ་ཡིས་ཉམས་ལེན་ཁ་བཤད་བྱེད། 
ས་སྟེང་ ཁྲམ་པས་བརུང་ བའེ་ དུས། །བདེན་ ་པའེ་ འུང ལུརོ། གང་ནས ་འཛེན། །རྒྱ རྒྱལ་ཁམས་ 
ཟོག་པོས་གང་བའིེ་ དུས། །མཁས་ པའེ་ གཞུང་ལུགས་སུུ་ལ་འཆད། །རྒྱལ་ ་པོས་རང་ཁྲིམས་ 
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བཤེག་པའེ་དུས། །འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་སུ་ལ་རེ། །བླ་མས་རང་དོན་གཉེར་བའེ་དུས། །ཉམ་ 
ཐག་གཞན་ཕན་སུུ་ཡིས་བྱེད། །དཔོན་གྱིས་བྲན་འཁོར་བཅོམ་པའི་དུས། །ཉམ་ཆུང་ཁ་འཛིན་ 
སུ་ལ་རེ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་། །ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱོ་བ་གཏེང་ནས་སྐྱེས། མི་རྟག་སྲིན་པོའེ་ 
སོ་བར་ན། །ཐམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་ཞིང་རྒྱུག །ད་དུང་རྟག་འཛིན་ཞེན་པས་བཅེངས། 
ཚེ་འདེར་རང་དོན་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པས་བྲང་ལག་འཐབ། །སང་ 
གི་ཚེས་ལ་བོ་ཐག་གཅོད། །ཕྱི་མའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། །ད་ནངས་གསོན་པོའི་ལུས་པོ་ 
ལ། །དོ་དགོང་རོ་ཞེས་འབོད་ལ་ལྟོས། །སང་དང་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་གཉེས། །སྔོན་ལ་གང་ 
ཡོང་ཤེས་ལགས་སམ། །ཏྲེའུ་ཆུང་པྨདྨ་དགྱེས་པ་ང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ 
ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དད་འདུན་ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་ཡིན། །མོས་གུས་ 
ལྟེམ་རྐྱང་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཞུ་དོན་བློ་ལ་གང་ཤར་ཡིན །ཚིག་སྒོས་གདམ་ཁ་བྱེད་མ་མྱོང་ 
བྱེད་སྦྱོད་རང་གཤེས་ལྷུག་པ་ཡིན། །གཡོ་སྒྱུ་ངོ་ལྐོག་བྱེད་མ་མྱོང་། །བློ་གཏད་མི་གཅེག་ལྷ་ 
གཅིག་ཡིན། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ནས་ཚོལ་མ་མྱོང་ །དམ་པའི་དྲུང་དུ་འདུག་ཡུན་རེང་ 
མཁས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་གྲངས་མང་། །ཕྱོགས་མེད་གཞུང་ལུགས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་ཤེས། །གསེར་གྱེ་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ཁྱེད། །སྙིང་ནས་ཆོས་ཤེག་ 
མཛད་དགོངས་ན། །སྐྱོ་ཤེས་གཏེང་ནས་སྐྱེས་པ་ན། འདྲ་མིན་སྤང་བའེ་ཆོས་ཤིག་དགོས 
དང་པོ་ཆོས་ལམ་གཉེར་བའེ་དུས། །སྐྱོ་ཤས་འདེ་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 
གདུང་ཡུས་གཅིག །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་ཆད་གཉེས། །སྙིང་སྡུག་གྲོགས་ཀྱི་རེ་འཁོང་གསུམ 
ངལ་དུབ་དཀའ་བའི་ཚོགས་ཡུས་བཞི། །གནས་སྐབས་འགྱུར་བའི་ཁམས་འདུས་ལྔ་། ཊོ 
ཤས་འདྲ་སྟེ་སྐྱོ་ཤས་མིན། །ངེས་འབྱུང་འདེ་ལ་འདྲ་ཞེག་ཡོད། །ཆ་ལུགས་ཆོས་པའི་འཕྱོར་ 
འདོད་གཅིག །རེ་ཁྲོད་བདེ་བའི་དལ་འདོད་གཉེས། །ནུས་མཐུ་རེ་བའེ་བཟླས་བརྗོད་གསུམ 
རྒྱལ་ཁམས་ལྟད་མོའེ་གནས་བསྐོར་བཞི། །རེ་དོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྔ་། ངེས་འབྱུང་ 
འདྲ་སྟེ་ངེས་འབྱུང་མིན། །རེ་ཁྲོད་འཛིན་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །ཕྱི་དམ་ནང་ལྷོད་དེ་དང་གཅིག 
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ཁྲཾག་མེད་བག་ཡངས་དེ་དང་གཉེས། །ལག་ཤེས་རིག་གནས་སྐྱོང་དང་གསུམ། །འཕྲལ་སྤྱོད་ 
བྱ་བླག་མང་དང་བཞི། །གཉིད་ཉལ་མི་ཚེ་འཕུལ་དང་རྫ་། །རེ་ཁྲོད་བསྡད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། 
ཞེན་ལོག་འདེ་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །མི་ཆོས་མ་ཕེར་གྲོས་ཁུང་གཅིག །སྨྱོ་ནོད་རྒྱུག་པའི་ཐོ་ 
ཅོ་གཉེས། །བསམ་བློ་མ་བཏང་ཁ་ཕོ་གསུམ། །མདོ་མེད་ནོར་ལ་རྩིས་ཆུང་བཞི། །ཟློ་མེད་ 
ཕྲལ་གྱེ་ཐབས་རྡུགས་ལྔ་། །ཞེན་ལོག་འད་སྟེ་ཞེན་ལོག་མིན། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་ལ་འདྲ་ 
ཞེག་ཡོད། །ལྟད་མོ་བལྟ་བའེ་མཚར་འདོད་གཅིག །དད་པ་མ་སྐྱེས་གནས་མཇལ་གཉེས། 
ཕན་ཡོད་མི་ཤེས་བསྟོར་བ་གསུམ། །ཟ་འདོད་སྙད་ཚོལ་ཁྲམ་པ་བཞིེ། །བསམ་བློ་མ་གཏང་ 
སྒོར་རྒྱུག་ལྔ། །གནས་བསྟོར་འདྲ་སྟེ་གནས་བསྐོར་མིན། །མཚམས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད། །ལྷར་སྣང་མེད་པའེ་བཟླས་བརྗོད་གཅེག །ངེས་ཤེས་མེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས། 
ནུས་མཐཐུ་རེ་བའི་དྲག་སྒྲུབ་གསུམ། །རྣམ་གྲངས་བརྩེ་བའེ་དུ་སོང་བཞི། །འདེ་སྣང་རེ་བའེ་ 
ཝྲེན་སྒྲུབ་ལྔ། །མཚམས་སྒྲུབ་འདྲ་སྟེ་སྟེང་པོ་མེད། །བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས། །སྐྱབས་ 
འྲགོ་འདེ་ལ་འད་ཞིག་ཡོད། །ཚིག་ཙམ་གསོག་པའི་ཁ་གངས་གཅིག །ཁྱེད་ཤེས་ཁློ་གཏད་ 
མི་ཤེས་གཉེས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་ 
བཞེ། །རེ་འཁོང་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་། །སྐྱབས་འགྲོ་འདྲ་སྟེ་སྟེང་པོ་མེད །སེམས་ 
བསྐྱེད་འདེ་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །རང་བཟང་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅེག །རྣམ་སྨེན་འབྲས་ 
བུ་འདོད་དང་གཉིས། །ཕྱོགས་རེས་ཅན་གྱི་སྙེང་རྗེ་གསུམ། །ཁ་ཙམ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཞེ། །བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་གོ་ཡུལ་ལྔ། །སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། བསྐྱེད་རིམ་ 
འདེ་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །གསལ་སྣང་མ་ཟིན་ང་རྒྱལ་གཅིག །ང་རྒྱལ་མེད་པའེ་གསལ་སྣང་ 
གཉེས། །རང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རེ་དོགས་གསུམ། །སེམས་བསྟེད་མེད་པའི་དྲག་ཤུལ་བཞེ། 
དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་མི་སྦྱོར་ལྔ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟེར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །རྫོགས་རེམ་ 
འདེ་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །འོད་གསལ་མེ་ཤེས་རྩ་རླུང་གཅིག །སྒྱ་མར་མི་འབྱོངས་མི་ལམ་ 
གཉེས། །རྩ་མདུད་མི་གྲོལ་ཐབས་ལམ་གསུམ། །གྲོལ་ལུགས་མི་ཤེས་ཕྱག་རྫོགས་བཞེ། །སྣང་ 
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ངོར་ཞེན་པའི་ཐོད་རྒལ་ལྔ། །རྫོགས་རེམ་ཟེར་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། ཡི་ང 
པའེ་ སྲལ །གཞན་དོན་བྱེད་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །ཉམས་སྣང་། ་བསྙུགས་ ་པའེ་མངོན་ཤེས་གཅིག 


ལྷ་འདྲེས་ བརླས་ པའི་བ གྲུབ རྟགས་ གཉེས། །ཆོས་ བརྒྱད་ སྒྲུབ་ ་པའེ་ཆོས་ བཤད་གསུམ། །ཆོས་ 
ལ་མི། འཁོད ་འཁོར་ སྡུད ་བཞེ། །རང་ཉམས་ ་མེད ་པའེ་ །ཁྲེད ་བཤད་ལྔ་། །འགྲོ་ ་དོན་ འདྲ་ སྟེ་ 
སྙིང་པོ་མེད། །འདྲ་མིན་རྔ་བཅུ་ཅུ་ལྔ་འདེ། །གཞན་སྐྱོན་ལྟ་བའེ་མེ་ལོང་མིན། །ངས་ཀྱང་ 


རང་ལ་གསལ་འདེབས་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཐྲུགས་ལ་ཆོངས། །ལྟར་སྣང་ཆོས་བཞེན་ 
བྱེད་པའེ་དུས། །འདྲ་མིན་གོལ་ས་བྱུང་མ་ འབྱུང་། །ཞུ་དག་ཞིབ་ཏེག་ནན་ཏན་དགོས། །ཚིག 


ཅེ 
ལ་སྣན་ཆ་མེ་ཆེ་ཡང་ ། །དོན་ལ་ཟབ་ ཡི ་རོ་ བཅུད་གདའ། །མཛུངས་མེད་བླ་མའེ་ཞལ་ 


རྒྱུན་ཡིན། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །ཁ་ཕོ་ཁ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །ཤོམ་ 
ཆོད་ངེས་བཟུང་བྱེད་; གྱུ ་མེད། །ཕར་ལ་ཆོས་སྟོགས་ 
འགྲོ་མི་དགོས། །རྷ་ཆོས་ལུས་དང་ཡན་ལག་འདྲ། །ནམ་དགོས་རང་གེ་དྲུང་ན་ཡོད། །སྐད་ 


མང 
ར་བཅའ་ག་བསྒེགས་རྒྱ་མེད། །དུས་ 

]བསླྲགས་གྱུ་མད། །དུ་ 
ཅིག་རེར་ཡང་སྙིང་རུས་དགོས། །ཐང་ཅིག་རེར་ཡང་གསལ་འདེབས་དགོས། །ཡུད་ཅམ་ 
རེ ལལ ༡ མམ ཅི 2 = ཤཿ རའི །"་ར།" རེ ༢ བེ་རཱ་ ' ཁུ 
རེར་ཡང་ཞུ་དག་དགོས། །ཉིན་ཞག་རེར་ཡང་བཛྫོ་བགང་དགོས། །ནངས་མ་རེ་བཞིན་དམ 

= ཐབ ་ ས་ པབ ༢ 
བཅའ་དགས། །ཐུན་ར་བཞེན་དུ་བརྟགས་དཔྱད་དགོས། །ཞར་དང་ཞོར་ལ་མི་འབྲལ་དགོས། 
'་ཿ ` = 2 = 3 རོར ༢ ར་ལ 21་ - ཀྲོང་།"་ར དེང འརའ། 
དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མི་བརྗེད་དགོས། །ཉམས་ལེན་ཞེབ་ལ་མ་ཕེབས་ན། །ཤོམ་ར་ཆེ་བའེ་ཆོས 
པ་དེ། །ཆོས་གཟུགས་འོང་བའེ་དོན་འྲས་མེད། །ལེ་ལོས་རེ་ལ་ཁྱེར་དང་ གཅིག །རྣམ་ 
ཧཡིའཧང་།ཁྲུ་ཐང་སྨྲ་ཝད་ཛགྟས། །སྐྱེད་འདོད་དཔེན་པར་ཆོལ་དང་གསུམ། །དེ་ལས་ 

* 


༦ 


༨ 





སྟུག་པ་ ་སྲེད་ན་མེད། །དགོངས་སམ་གསེར་ སྦྲང་ལྷ་ཡི་སྲས། ། །སྐྱེད ་ན་མ་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། 
སྙེད་ན་ཉོན་ མོངས་དུག ལྔ་འབར། །སྡུག་ན་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་འཛད། །སྡུག་ བསྔལ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །བསྟོད་ན་མི་དགའ་ སྨད་ན་དགའ། །བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ 
ཆེ། །སྨད་ན རང་སྐྱོན ་ཐེར་ལ་འབུད། །མི་ཁ་ལྷ་ཡི་ཕ་འཔབ་*ི ན། །མཐོ་ན་མི་དགའ་དམའ་ 
ན་དགའ། །མཐོ་ན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །དམའ་ན་བག་ཡངས་དགེ་ སྦྱོར འཕེལ། །དམན་ 








ཐ་ལ 
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པཔ ༦ །འབྱོར་ན་ ་ཅི་དགའ་ རྒུད་ན་དགའ། །འབྱོར་ན་གསོག་སྲང་ 
་ལཱས་ཆོས་པའེ་གཏད་སོ་ཡིན། 


སྡུག་བསྔལ ་ཆེ། ། །རྒུད་ ན་དཀའ་སྦྱད་ལྷ་ ་ཆོས་ འགྲུབ། །སྤང་ལྭཿ 
བྱེནན་མི་དགའ་འཕྲོག་ན་དགའ། ། །བྱེན་ན་ལན་ཚགས་འཁྲུར་ ར་པོ་འཕེལ། །འཕྲོག་ན་ཚེ་རབས་ 
བུ་ལོན་སོད། །ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་སྤྱེ་ནོར་ཡིན། །གཉེན་ལ་མི་དགའ་དྲག་ལ་དགའ། 


གཉེན་གྱེས་ཐར་ལམ་བར་དུ དུ་གཅོད། །དྲག་བོ་བཟོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །རོ་སྟོམས་ཉམས་ 


༨ ༦ 


ལེན་གནད་ འགགས་ཡིན། །ཆོས་ བཞེན་མཛད་ན་དེ་འདྲ་ ་དགོས། །བློ་ཐག་ཆོད་ན་དེ་འདྲ་ 
དགོས། །རེ་ ་ཁྲོད་ 'འཛེན་ན་ ་དེ་འདྲ་ དགོས། །རྒྱལ་ཁམས་ འགྲེམས་ན་དེ་འདྲ དགོས། །གདམས་ 


ཟབ་ གནད་ཀྱ ཀེ མདོ་ ་འགགས་ དྲུ །ཕ་ གཅེག་བ བླ་མའེ་( ་ཞལ་རྒྱུ རྒྱུན་ ་ཡིན། །བཱ་ གེ ཅིག་ ་སེམས་ཀེ་ 
གཏད་སོ་ཡིན། །སྙེང་གེ་སྙིང ་པོ་ཚིག་དྲུག 'འདེ། །གོགས་ གཅིག་ ཁྱོད་རང་མ་ལགས་པ། །གཞན་ 


། | 
ལ་ཚིག་ ཟུར་ཕུད་པ་མེད། ། །ཨེ་མ་གསེར་སྦ སྦང་ལྷ་ཡི་སྲས། །གནས་ ལ་རྩེ་མཐོ་པྨདའེ་རེ། །ལྷ་ 


བེ 


གཅག་སྫྲོལ་ མའེ་ཞེང་ཁམས་ཡིན། །ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །པྨད་རྒྱལ་ ལོའེ་ སྒྲུབ 
སེམས་འ རར རང་ར 
ˆ ཡིན །རེ་ ལཿ ་ལྟོས་ ཤང འཕགས་ པའེ་ སྤུ །སེམས་ ༥ ངལ་བསའ་ པ 


ལྟོས་ དང་ཛྔོ རོ ལྗང་། ཚཙལ། །གཡུ་ ལོབ ་པའེ་ ལློ ཅེས་ རྫོགས།  །དུག་སྤྲ སྲལ གདུག་ པས་མཐའ་ 
\ 
ནས་བསྐོར། །སྐལ་དམན་བློ་ཆུང་བགྲོད་པར་དཀའ། །གྲུ་འཛིན་རེ་ ལའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས། 


ཅ རི 


བེ 3 


མདུན་ཊ ན་ཐུགས་སྤྲལ་པདྨ་སྐྱ་ སྐྱེས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ སྤྲུལ་པ འགྱེད། །འདབས་ན་འཕགས་ 
མའི་ཕོ་བྲང་མཛེས། །ལྷ་མོའི་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་ བབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ན། 
པདྨ་ དགྱེས་པ ་པའི་ སྒྲུབ་ ཐུག་ ཡོད། །ལྷ་ལ་ སྤྱན་རས་ གཟེགས་དབང་བསྟེན། །སྔགས་ལ་ཡི་གེ་ 


¬ ~~ 


དྲུག་ ་མ ཡམ ' རེ ལ།  མང་ དང་ 8 བསྐོམ། །ལམ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བདེ་ལམ་སྣོགས། 






ཀྱཆ།'འ]"འ།† 


འའ །ག ཉན་བདེ་མི་འྱ་ །ཆ 
རྗེ་མི་གཡེལ་ཨ་ལ་ལ། །ཡི་དམ་སྤྱན་རས་ གཟེགས་ལ་ ་ཧཱ། 
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ལ། །ཨ་ལ་ལསྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆེ་བར་དགོངས་སམ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ངས་ཀྱང་སྙིང་གི་དམ་ 
བཅའ་གཅིག །ཁྱེད་ཀུང་ཡིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་གཉེས། །མཐུན་ན་གོང་མའེ་རྗེས་སུ་སྟོགས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞེན་དོར། །འདེ་སྣང་གནོད་པའེ་དུག་ལྟར་སྤང་། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞིབ་ལ་བྱེད། །གདམས་ངག་མཚང་གི་ཐོག་ཏུ་འབེབས། །ཁ་ཕོ་ཁ་བཤད་རུུང་ལ་ 


བསྐུར། །སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་གཞུང་ལམ་བསྲང་། །དེ་ལྟར་འཐད་ན་གྲོས་རྐང་ཚུགས། 


གྲོས་མཐུན་འགྲེག་པའི་སྤུན་གྲོགས་གཉིས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ །འཁོར་ 


བའེ་མཐའ་ལ་སྨོན་པས་བསྐྱང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བས་བསྡུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
མཉམ་དུ་སྤྱོད། །འཐད་དམ་དགོངས་སམ་རྷ་ཡི་སྲས། །དོན་དུ་འདུའོ་ཨ་ལ་ལ། །གནད་ 
དུ་འདེལ་ལོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཟེར་བས་འདབ་ཡངས་ཀྱི་ཡིད་ལའང་ལྷག་པར་འཐད་དེ་བློ་གྲོས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །སྟོན་མཚན་མཁའ་ལ་རྒྱས་པའི་འོད་དཀར་བཞིན། །མཚན་ 
དཔེའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་འཇམ་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་ལ། །བྱམས་ 
པའི་ཕྱག་ཡངས་རྐྱོང་བ་མིག་མི་འཛུམ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་ 
ཁམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡིན། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཟབ་མོའིེ་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །འགྲོ་བའེ་ 
ཁམས་ལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བཞུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྱལ་སྲས་རིག་གསུམ་མགོན། 
།བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་བདག་མི་འབྲལ་ན། 
།དུས་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་པདྨའེ་ཚལ་ 
གྱེ་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། བུ་བཀྲེས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིག་རྩ་བཞག་ནས་རྩམ་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
བག་ཡངས་ཤྲཱི་ལྟོད་པོས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། །དགེའོ། 
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ི༅། །ཞལ་༢༡ལགས་གཉིས་སྙེང་བཅུད་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །དེའང་མདོ་སྨད་སའེ་ཐིག་ལེ་ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེམ་བདག་ཞིག་ 
ལ་བུ་བོ་རིག་ནོ་ཞིང་གཤེས་བཟང་བ་ཡ་རབས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཞོན་ནུ་བྲོ་ལྡན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་པ་ཤི་སྟེ་བཟང་པོའི་ཁ་ཏ་ཐོབ་མཁན་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་ཡུལ་མི་གྲོགས་ངན་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྐུ་རྫུན་གཡོ་ཁྲམ་སོགས་མ་རབས་ 
ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། ཉིན་གཅིག་ཕྱེ་རོལ་དུ་འཆགས་པའེ་ལམ་ཁ་ཞེག་ན། 
ཕ་ནྒན་སླྲ་དང་སྨ་ར་དཀར་པོ་ལག་ན་འཁར་དབྱུག་རིང་པོ་ཞིག་ཐོགས་ནས་གོམ་པ་འདར་ལྡེམ་ 
ལྡེམ་བྱས་ཏེ་འོངས་པ་ཞེག་དང་འཕྲད། དེར་གཞོན་ནུས་མི་ནན་ལ་བཝས་ཏེ་ཁྲེལ་རྒད་ཅིག་ 
བྱས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས། ཧ་ཧ། མགོ་ལ་ཚར་ཞྭ་མ་གྱོན་ཡང་། །དགུན་འཁྱག་བ་མོ་འདེ་ 
ན་མེད། །ལྕང་དཀར་དབྱུག་པ་མ་བཟུང་ཡང་། །སྣོ་ཏཱི་བཙན་པོ་འདེ་ན་མེད། །ལྡེམ་ལྡེམ་ 
གོམ་པ་མ་སྤོས་ཀྱང་། །བོ་གར་འཁྲབ་ས་འདེ་ན་མེད། །མི་རྒན་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཡིན། 
ད་ནངས་ཡོང་བ་གང་ནས་ཡོང་། །དོ་ནུབ་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ །མ་གསང་དྲང་པོའེ་གཏམ་ 
ལན་ཤོད། །ཅེས་སྨྲས་པས། 

།རྒན་པོས་ཚུར་གཞོན་ནུ་ལ་མེག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས། ཧྭ་ཧ། གོམ་པ་སྤོ་སྟངས་ 
ཁྲེལ་ལུགས་ལ། །ལོ་ཆུང་སྣང་མཐོ་ཅན་ཞིག་འདྲ། །ཁ་བརྒྱགས་རྩེད་མོ་མཁས་ལུགས་ལ། 
མ་རབས་བློ་རེག་ཅན་ཞིག་འདྲ། །མགོ་ནག་ནས་པ་འཕྱ་ལུགས་ལ། །ཕ་མེད་གྲོགས་ངན་ 
ཅན་ཞིག་འདྲ། །རྒས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་ལ་ཡོད། །གྲ་རྒས་དམར་ཡག་སྟག་ལ་ཡོད། །བཟང་ 
ངན་ཕ་གཅིག་བུ་ལ་ཡོད། །གཞོན་ནུ་ཤ་རྒྱས་ཁྲག་རྒྱས་དུས། །བྱོད་ལས་མཛེས་ཤིག་ང་ཡང་ 
ཡིན། ཁ་མིག་དབང་པོ་གསལ་བའི་དུས། །བྱོད་ལས་མཁས་ཤེག་ང་ཡང་ཡིན། །རང་ 
ཡུལ་ཕ་ཁྱིམ་ཡོད་པའེ་དུས། །ཁོད་ལས་དྲག་ཅིག་ང་ཡང་ཡིན། །ང་ས་ཆ་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
ནས་ཡིན། །ད་ནངས་འཁོར་བའི་གྲོང་ནས་འོངས། །དོ་དགོང་ཐར་པའི་གླེང་དུ་འགྲོ །ཞེས་ 
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ལ་གཏམ་ཞིག་ཤོད་དང་སྨྲས་པས། །རྒན་པོ་ན་རེ། གཏམ་ 


<; ཅཅ 





་མེ་ཤེས། འཇེག་ཏེན་གྱེ་གཏམ་ལ་ནེ་ཁྲེད་རང་གེས་མི་ཉན། 
་ ་བ་ལ། གཞོན་ ནུས། འོ་ན་ཁེད་ཀིས་གང་བཤད་ 
་ནོ་ཞེས་ཁས་བངས་པ་ན། དར་གན་པོ་དལྭ་གིས་ ་བརྔད་ནས་ 





།འོ། ད་ཆོས་དང་འཛེག་ཏེན་གྱེ་གཏམ་མང་པོ་ངས་ཤེས་ཡང་མི་ཤེས། ཤེས་རུང་དེང་ 

སང་སྟེགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད ་མ་རབས་ ་སྡིག་སྤྱོ ་སྤོད་ཅན་གྱེ་རྗེས་སུ' ཞུག ས། རང་འདོད་གཡོ་ 
བར ༄ ( ། 

བས ཡམ བ་ཚ 


སྒྱུ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཤ་སྟག་འཆང་ཞིང་ལོག་པར་ཐ 
བས་ངན་པ་བེན་དུས། དྲང་པོ་བས་ཁྲེལ་མེད་རྒྱལ་དུས། དྲེན་ 
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དུས། སྙེང་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་འཕྱུག །འོག་འབངས་ཀྱེ་ བྱ་སྨོ སྤྱོད་འཕུག །ཆེ་ཕྱེ་མ་ 
ཞོག་དང་ ། ཆེ་འདེའི་བྱ་སྤྱོད་ལའང་ཁྲེལ་མེད་བློ་མེད་གང་ཐུབ་བྱེད་མཁན་ ་ལ་ཕོ་རྒོད་ ་པོ་ཟེར། 
བསྟོད་ར་གཏོང་། ལེགས་སྦྱད་བཟང་པོའི་བྱ་བཞག་ལ་བློ་འདྲེ་གྲོས་ བརྟུན ་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡོད་ 
ན་ ངན་པར་རི་བ་ཅམ་དུ་མ་ ཟད། མི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སློབ་ 'རྒྱུ་ཡོད་: བསར ་བའེ་ 
དུས་ངན་འདེར། ང་འདྲ་བས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། ད་ཁ་མི་མང་ཀ་མེད་རོགས་ 
འབུར། །ཟེར་བ་ལྟར་ཀྱོད་ཀྱིས་འདྲེ་དུས་ངས་བཤད་དགོས་ཏེ། དྲེས་ན་བཤད་དགོས། །བསླང་ 
ན་སློབ་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་རེད། ད་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། དམ་པའེ་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཐོག་མར་སུས་རྟོན་ན། བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤས་གཉེན་ཞེག་གེས་སྟོན་ལ། ཕུགས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
ལ་གཏུག་དགོས། བར་དུ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱེ་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་སྒོམ་སོགས་སྒོ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ 
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ལྟར ཉམས་སྲ་ སཾ 'ལེན་ །དགོས། མཐར་རང་ 





རྒྱད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཚད་ནས་སངས་རྒྱས་འཐྲོང་ 


ཅི 


ར ༠༥ 


ཐབས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ ་ཡིན། འཇེག་ཏེན་མི་ལུགས་ཟེར་བ་ 
དེ། ཐོག་མར་སུས་དྟོན་ན་ཕ་མ་རྒན་ རབས་སོགས་ཀྱེས་སྟོན་ལ། ཕུགས་རྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྒྱལ་ 
བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ཀེ་ 'བསྙན་བཅོས་ལ་གཏུག་དགོས། བར་གྱྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ 
མཐོ་དམན་ ཕྱུག་དབུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ཀྱིས་རང་རང་གི་ཚད་ལྟར། གོང་མ་བཀུར་ལུགས། འོག་ 
མ་སྱོང་ལུགས། མཉམ་ པོར་འགོགས་ལུགས་ཐམས་ཅད་རང་ཚོད་དང་མུན་པ་ཞིག་ལག་ ཏུ་ 
ལེན་དགོས། མཐར་ཚེ་འདེར་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་ལ་ཕྱེ་མ་ཐར་པའེ་ལམ་ ་སྣེ་ཐེན་ཐབས་ཡོང་བ་དེར་ 


འཛིག ་ཅེན་ མི" ལུགས་ཐམས་ ཅཧད་ཿ འདུས ་པ། ་ཡིན། ངད ་ཆོས་ ལུགས་ལ་བཀའ་ བརྙྟན་། ་བཅོས་ གཞུང: 


མན་ངག་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ ཡོད ་པས་ངས་ཨེ་ཤེས་མི་ཤེས་བྱས་ཏེ་བཤད ་མེ་དགོས། 

།ད་ལྟ་མི་ལུགས་མདོ་ །དོ་ཅམ་ཞིག་བཤད་ན། ཐོག་མར་གོང་མ །བཀུར་ལུགས་ལ། མཐོ་དམན་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་ཀྱིས་འདི་ཕྱེ ་གཉེས་ཀའེ་རེ་སྭ་བ ་མ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལས་ ་མེད་པས། 
སྐུ་གཟུགས་ ་གླེགས་བས་སྣུ༔་ ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་རྟེན་གསར་རྙང་བཟང་ངན་གང་ 


ཨིན་ཀྱ ་ཀྱང་རུང་དད ་པ་རྩེ་གཅེག།  གེས་ཞེ་ས་བཀུར། རྟི་ཕྱག་ད ་དང་ ་མཆོད་ ་ང། ་སོགས་ 'བྱེད་ད དགོས་ ་ཏེ། གང་ 
གེས 'མོས་པ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ ་མདུན་ན་ཐུབ་པ་ བཆུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་རེད། ཁུད་ 
པར་དུ་བ་མ་ ་སེར་མོ་བ་ཆོས་པ་ རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ ་ལོག་ལྟ་ ལྟ་སྐེ སོན་བརྗོད་བརྙས་བཅཾས་སོགས་བྱེད་ 


མི་རུང་ཏྟེ ཧྟ། ག་ས་ས གསོན་པོས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས། ་ 


མེད་ ན་ཞུ་ས་ཡིན། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ལས་གཉན་ པ་ཞེག་སྲེད་པ་ འདེ་ན་ ་མེད། 
དད་གུས་དང་། ་ཚོགས་ 'བསགས་ ་རྲེ་བྲས་རུང་། མར་ངན་སྨྲས་དང་ ་གནོད་ ་སྤེམས་རེ་བྲས་རུང་འབྲས་ 


བུ་བསམ་ གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། ཁོང་ རྣམ་པ་ ་ཚོའེ་བཟང་ངན་རང་ ་རེ་ཚོ་ལྟ་བུས་དཔྱད་མེ་ཤེས་ 


ཏེ། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ གི་ཚོད་གང་ཟག་གེས་བཟུང་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱེས་གསུངས་པ་རེད། རང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་མ་དག་པ་རེ་ཡོད་དུ་གྱུར་ནའང་དག་སྣང 
དང་དད་གུས་བྱེད་དགོས། རང་གེས་རང་ངན་དུ་མ་འཇུག་དང་། གཞན་ངན་རུང་རང་ལ་མི་ 
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གནོད། ལར་དེང་སང་མཐོ་དམན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། གཞན་སྐྱོན་ཞེག་བཙལ་ 
ནས་བཤད་རྱུ་ཨེ་རྙེད་མི་རྟེད་བལྟ་གེན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཐུ་བའི་སྐྱོན་ཞིག་ཆོས་དང་འཇེག་ཉེན་གཉེས་ 
ཀའེ་ལུགས་ལ་མེད། གཞན་སྐྱོན་མ་ཡིན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས་ཤར་འདྲ། 
འོ་དེ་འདྲ་གཞན་སྐྱོན་བཤད་སྐབས་མི་བང་མ་ཤེས་ཞིག་ཡིན་ན། བཤད་དུས་ཉན་ཉན་འདྲ་ཡང་ 
གཏེང་ན་ཞེ་ཁྲེལ་ཡོང་སྟེ། ཁོས་བཤད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། ཚུར་འཁོར་གྱེ་ཀ་ལེ། ཕར་འཁོར་ 
གྱི་རོགས་ལེ་ཞེག་རེད་སྣམ་པ་འཆར་ཡོང་། དེས་ན་གཞན་སྐྱོན་མ་བརྟག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག 
གཞན་མཚང་མ་འབླུ་རང་གི་མཚང་ནས་བྲུས་གསུངས་པ་རེད། གཞན་ཡང་གོང་གེ་དཔོན་པོ་ 


རྒྱལ་བློན་གཅོ་བོ་ཡུལ་མི་རྒན་རབས་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ས་བཀུར་ 
སྟི། སྒོ་ཕྱེ་གདན་འདེང་། ཚུར་བསུ་ཕར་སྐྱེལ་སོགས་བྱེད་ནས་དད་དད་གུས་གུས་དང་། ཆང 


དམའ་དམའ་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་དགོས། དེང་སང་རེ་འགས་ཁོང་ཚོ་མཐོན་པོ་དང་མཁས་པ་ཕྱུག་ 


པོ་ཡིན་བསམ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བྷནས་བཅོས་བྱེད་པའེ་མངོན་རྟགས་རང་མཚང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཐོན་པ་རེད། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྟེ་མ་སྟོང་པ་མགོ་འཕང་མཐོ། །ཟེར་བའེ་དཔེ་ 


ལྟར་དང་། ང་རྒྱལ་གྱེ་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆུ་མི་ཆགས་གསུངས་པ་རེད། བཙན་ཕྱུག་བཟང་ 
གསུམ་འཇོམ་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སོང་ལྡེའུ་བཙན་བས་ལྷག་པ་ཞིག་བོད་ལ་ཡོང་མ་མྱོང་ཡང་། 


དེས་ཀྱང་སྦྲང་པོའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་མཛད། གཞན་ལ་མི་ཆོས་གཙང་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་རེད། དེས་ན་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ། སྔར་ 
དཔེ་ཡྱི་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གང་བཟང་བའེ་ཡ་རབས་ཀྱི་མེ་དེ་རྒྱུད་འཇམ་དུང་ངེ་། སེམས་ 


དྲང་ཤད་དེ། ཁོག་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོང་། 
།ད་འོག་མ་སྐྱོང་ལུགས་ནས་བཤད་ན། རང་བས་ཞན་པ་ཁས་དམན་ཉམ་ཆུང་རྒྱུ་མེད་སྤང་ 


པོ་རྣམས་ལ་བརྣས་བཅོས་དམན་སྡང་ཐུབ་ཚོད་མི་བྱེད་པར་གཏམ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ 


ཅི་ཐོགས་བྱ། གལ་སྲེད་ཕན་མ་ཐོགས་ནའང་ཁ་འཇམ།་ཁོག་དྲང་རེ་བྱེད་དགོས། ཁས་དམན་ 
ཐོག་ཏུ་དབང་ཤེད་བསྡེགས་ར་བདུང་བཙོག་བྱེད་ནས་མི་དཔའ་བོ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་བྱེད་པ་དེ་ནེ། 














ཞལ་ཏ་ལུགས་གཉེས་སྙིང་བཅུད། 209 

ལག་པའི་ཐོག་ལ་གི་ངན་ནོ། །སྤྲང་པོའེ་ཐོག་ལ་ཁཱི་ངན་བཙན། །ཉམ་ཆུང་ཐོག་ལ་མི་ངན་སྡང་། 
གོས། །ཟེར་ 
བ་རེད། ལར་ང་རང་ཚོས་གཞན་ྱི་རྒྱ་འབྱོར་པ་ཐོབ་མངའ་ཐང་སོགས་ཧུང་ཟད་རེ་མཐོང་ན་ 
ཁ་ལག་པས་བཀབ་སྟེ་ཧ་ལས་འགྲོ་ཁུལ་དང་། དམན་སྤྲང་པོ་ངན་པ་སོགས་མཐོང་ན་མར་ཞབས་ 
སུ་བཅད་ནས་མགོ་མཐོ་མཐོ་བྱེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་རེ་འབྲོ་བ་དེ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་རྡུག་ཆེན་པོ་གོམས་ 
མ་མྱོང་བའེ་རྟགས་ཡིན། མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གང་མཐོང་ཡང་། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རང་ 


ཟེར་བ་རེད། མཐོ་འདོད་ན་དམན་ས་འཛེན་དགོས། རྒྱལ་འདོད་ན་ཕམ་ཁ་ལེན་ 


ལའང་ཡོང་བས། ཧ་ཅང་མཐོ་དགའ་ཅན་དང་། དམའ་སྡང་ཅན་དེ་བྱེད་མི་རུང་། མཐོ་དམན་ 
སྐྱེད་རྡུག་ཕྱུག་དབུལ་ཐམས་ཅད་མི་ཚེ་གཅེག་ལ་རྟག་ཐུབ་པའང་དཀོན་ཏེ། མཐུན་པ་ཡུན་དུ་འགྲེགས་ 
པ་དཀོན། ཕྱུག་པོ་ཚེ་གཅིག་སྐྱེད་པ་དཀོན། །མཁས་པ་ཉེས་མ་མྱོང་བ་དཀོན། །ཟེར་བ་རེད། 

།ད་མཉམ་པོར་འགྲོགས་ལུགས་ནས་བཤད་ན། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། གྲོགས་དགའ་མཐུན། 
ཡུལ་མེ་ཁིམ་མཚེས་སུ་ལའང་། བརྐུ་རྫུན་གཡོ་སྒྱུ་དབྱེན་དཀྲུག་ཁྲེལ་མེད་བློ་མེད་ལྐོག་ལབ་འཕྱ་ 
སྨོད་སོགས་མི་བྱ་བར་ཀུན་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་དགའ་སྡུག་སྐྱེན་པོ་ 
མི་བྱེད་པར་སྐྱེད་ཐེག་སྡུག་ཐེག །བཟང་ཤོང་ངན་ཤོང་། སེམས་ལ་གང་དྲན་གྱེ་བྱ་བྱེད་མི་མང་ 
བར་་བོ་སྣ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་བརྟན་པོར་འདུག་དགོས། སུ་ལའང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མི་འབོར་བར་ 
བསམ་བཟང་གྲོས་མཐུན་ངང་དུ་གནས་དགོས། རང་ས་མི་ལ་བཞག །མི་ས་རང་ལ་བཞག་ 
ནས་དཔྱད་རྒྱུ་འདེ་གལ་ཆེ། ལར་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་སྐྱོན་འདེ་གོ་དགོས། གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་བའེ་ 
ཐུར་མ་རྣོ་རུང་། རང་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། རང་གིས་རང་མ་བརྟག་ 
ན་གཞན་ནས་བཤད་མཁན་མི་འོང་། ཚུར་ངོ་གདོང་མཐོང་དུས་ངོ་བསྟོད་བཤད་རུང་། གྱ 
ཕར་ཕྱོགས་དུས་ལྐོག་ལབ་བླ་བཅག་ལས་མེད། གལ་ཏེ་མི་བསམ་བཟང་ཞིག་གིས་སྐྱོན་དངོས་ 
སུ་བཏོན་ཏེ་བཤད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག །ཨི་གནོང་ཅན་ཁྲོ། ནྭ་ཧུབ་ཆད་འཕག །ཟེར་ 
བ་ལྟར་འཁོན་དུ་འཛེན་ཡོང་། དེང་སང་མི་ཀུན་གྱེས་རང་ཉེད་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཆ་འཇོག་པ་རེད་ 
དེ། བཟང་ངན་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བལྟས་ནས། རང་གཤེས་འདེ་རང་གེས་བརྟགས་ 
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ཤིང་རང་རྒྱུད་འདེ་རང་གིས་བཅོས་ཤིག་ཨེ་གོ །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 

།ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་གྱེ་འགྲོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེང་ 
སང་དཔོན་པོ་སོགས་རེ་འགས་རང་ཉེད་ཁྲིམས་མཐུན་ཀྱེས་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ངག་གེས་ 
ཞབས་ཞུ་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ཉེས་ན་བརྡུང་དང་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
ཆད་པ་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དམན་སྤང་པོ། བར་གཉེན་འབྲེལ་སྤྱན་མཛའ་གྲོགས་ 
ཚོའེ་ནང་ལ་ཡང་ཕར་ཕན་གང་ཐོགས་ཀྱིས་བུ་བཞེན་བསྐྱངས་རུང་། ཚུར་ནོར་རྫས་ཆུང་མ་སོགས་ 
བརྐུ་འཕྲོག་ཁ་བརྩུས་ལ་སོགས་དགྲ་བཞེན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་ 
དེ་ཚོ་ལ་ཐབས་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཟེར་བ་ལ། 

།རན་པས། འྷོ་བོ་དང་ཝྡན་པ་ཁྱདདེ་བཞིནདུ་ཞིབ་པར་འདི་དགོས་ཏེ། ན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་རྟོགས་དཀའ། །ཉོན་དང་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སུ་ཡེན་རུང་ཐོག་མར་བཟང་ངན་བརྟག་དགོས། 
མི་ལ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཡོད རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་སྡེ་འབངས་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་དོན་བྱེད་ཅིང་རང་ 
དོན་ཞོར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་ནས་འོང་། འབྲེང་གིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་རང་དོན་སྨོན་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་འགྲུབ་ནས་འོང་། ཐ་མས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བཞེན་རང་དོན་ཁོ་ན་ཙམ་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་དཀའ། གལ་སྲིད་མི་ངན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
རང་དོན་ཨུ་ཚུགས་སྦར་བཅང་གིས་བསྒྲུབས་ནས་གཏམ་ངན་མི་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་འགྱུབ་ཙམ་འོང་ 
བ་ཡང་ཡོད། འོ་ད་རེ་རེ་ལའང་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལར་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གཉེས་ 
ཀ་ལ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་རེ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད། དེང་སང་བསྟོད་ན་ཨ་སྔོན་གནམ་ཀྱེ་དཀྱེལ་རེད། སྨད་ 
ན་དོག་མོ་སའེ་གཏེང་རེད། དེ་མིན་རང་རང་གི་ས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་འདི་ཁོག་པ་ཆུང་བའེ་ 
སྐྱོན་རེད། ལར་རྒྱུས་མེད་མི་ལ་བསྟོད་ར་མ་སྔ་། རྒྱུས་ཡོད་མི་ལ་དགའ་སྡུག་མ་སྔ་། ཟེར་བ་ 
རེད། བཟང་པྱོ་བ་མ་མི་དཔོན་ཚོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སྣ་རེ་དང་། ངན་པ་སྤྲང་པོ་ཆོས་རྐུན་པ་ཚོ་ལའང་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མེད་མཁན་མེད་ཀྱང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཆེ་དང་གང་མང་བརྟག་དགོས། 


ཀླ ༢ཛའ་རོར་བ། 


སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི་དཀོན། །འཛེར་མེད་དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་དཀོན། །རྣོ་མཉེན་ 
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ངར་དང་ལྡན་པའེ་ལྕགས་དཀོན། །ཟེར་བ་རེད། མཁས་པའེ་ཁོག །གཡོ་ཅན་གྱེ་སྒྱ། བརྫུ་ 
བག་ཅན་གྱི་གཤེས་འདི་ཚོ་གོ་དཀའ་བས་ངོ་ལྟོག་སྣ་ཚོགས་སྒོནས་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་དགོས། དཔྱད་ 
མཁས་ན་གང་རུང་གོམས་ཆ་སྐྱེ་བས་སྐྱེད། །བརྟག་ཤེས་ན་གང་ཐོས་ཆ་རྒྱུས་ལོན་པས་སྐྱེད། །ཟེར་ 
བའེ་དཔེ་ལྟར་ཞིབ་པར་མ་བརྟག་ན་གོ་དཀའ། དྲག་འདྲེ་གཉིས་དང་མ་འཕྲད་ན། །རང་ཚུགས་ 
ཅན་དེ་སུ་ཡང་ཡིན། །རྒྱུ་ཚེགས་གཉེས་དང་མ་འཕྲད་ན། །ཁ་བཟང་བ་དེ་སུ་ཡང་ཡིན། །གྱོད་ 
རྐྱེན་ངན་པ་མ་འཕྲད་ན། །ཁ་མཁས་པ་དེ་སུ་ཡང་ཡན། །སྐྱིད་སྡུག་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ན། །ཨ་ 
མའིེ་གོ་ཁར་སུ་ཡང་བཟང་། །ཟེར་བ་རེད། བཟང་ངན་གང་ལའང་མྱུར་དུ་ཐག་མི་བཅད་པར་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། །གོང་གི་དཔོན་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི། སྤྱིར་ཁ་ཉུང་། ཁོག་ 
ཡངས། ཚོད་ཟེན། ཚུགས་ཐུབ། བསམ་པ་བཟང་། སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲལ་དང་ཁྲེམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རང་འདོད་ཞེ་བཞག །གཞན་ངོ་མཐོ་ 
དམན། མི་ངོ་ནོར་ངོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་པོ་ཚད་འཛིན་འཕེར་བ་ 
ཞིག་དགོས། ལར་དཔོན་མེད་ན་འབངས་མགོ་སུ་ཡིས་སྐྱོབ། །འབངས་མེད་ན་རྒྱལ་པོ་སུ་ལ་ 
ཧྱེད། །དཔོན་དྲང་ན་རྗེ་འབངས་སྐྱེད་ཅིང་བཙན། འབངས་རྒྱས་ན་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱན་ཆ་ཡིན། 
།དཔོན་བཟང་པོས་འབངས་ལ་ཁ་མགོན་མཛད། འབངས་བཟང་པོས་དཔོན་ལ་རྩི་བཀུར་བྱེད། 
།དེ་ཡང་ཤིང་གིས་ཤིང་བཏེགས་ན་ཀ་བ་དང་གདུང་མ། མི་ཡེས་མི་བཏེགས་ན་དཔོན་པོ་དང་གཡོག་ 
པོ། ཟེར་བ་ལྟར། རྗེ་འབངས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕ་དང་བུ་ལྟར་བརྟེན་དགོས། ཕ་ཁུ་ཞང་པོ་ 
རྒན་རབས་རྣམས་ནེ། ཁ་ཉུང་ཞིང་གཤེས་འཇམ་པ། བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁ་མཆུ་བུ་ལོན་ 
སོགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ངན་པ་མེད་པ། ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་ལ་འབད་ཀྱིས་ 
སྡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཕོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། །བློ་དང་བྱ་བ་ཚོད་ཟེན་པ། །དགྲ་བོ་བཙན་པོ་ 
ལ་ཡ་ཐུབ་པ། །གཉེན་དང་དམན་པའི་ཚིག་ཐེག་པ། །རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཕྱི་ཐག་རེང་བ། །རང་ 
ཚུགས་ནམ་ཡང་མི་འཆོར་བ་ཞིག་དགོས། ཕུ་ནུ་ནང་འཛིང་བྱང་ན་ཁྲེལ་མེད་རྒྱལ། །བཟའ་ 
ཚང་ནང་འཛེང་བྱུང་ན་བུད་མེད་རྒྱལ། ཟེར་བ་ལྟར། ཕྱིའི་དགྲ་འདུལ་བ་ལ་དཔའ་ཡང་། ནང་ . 
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གི་གཉེན་ཉེ་བ་ལ་ཕམ་ཁ་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་བུ་བཟང་པོ་ཡིན། བུད་མེད་རྣམས་ནེ། ཁ་ 
དང་བློ་སྣ་མི་མང་བར། རང་ཁྲོ་ལྷ་ལྟར་རྩི་བ། གཞན་ཁྱོ་དུག་ལྟར་འཛེམ་པ། ཚགས་ཞེབ་ 
གསོག་འཇོག་མཁས་པ། བྲན་གཡོག་སྒོ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བདར་ལེགས་པ། སེམས་ཆུང་དམན་ས་ 
འཛིན་ཅིང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ་ཞེག་དགོས། བྲན་གཡོག་སོགས་དམན་པ་རྣམས་ནེ། ངན་ 
སེམས་གཡོ་སྒྱུ། ཁ་རྫུན་ལག་བརྐུ། ལྐོག་ལབ་དཀྱུགས་ཤིང་སོགས་མེ་བྱེད་པ། སྦྱིན་བདག་ལ་ 
ཤ་ཚ་བ། གོ་ཆེ་ཆོད་ཆུང་ཆོད་གང་ཟེར་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཞེག་དགོས། ལར་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ 
སུ་ཡིན་ཡང་བསམ་ངན་གཡོ་སྒྱ་ཅན། བློ་མང་ཁ་མང་ཚོད་མེད་སྤོ་ཐུང་གི་རེགས་སོགས་ངན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་སྲངས་དགོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་གྲོགས་པོ་མེད་ན་དགའ། །ཤིག་ཚང་གི་ 
དུག་སློག་མེད་ན་སྐྱིད། །ཟེར་བ་རེད། སྦྱིར་གཅིག་ལ་བཟང་ཡང་ཀུན་ལ་མི་བཟང་། གཅིག་ 
ལ་ངན་ཡང་ཀུན་ལ་མི་ངན། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཡིན། ེ ལར་དྲག་ལ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་དགྲར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་ 
མ་ཤེས་པའམ་ཐབས་མེད་ཀྱིས་དྲགར་ཀྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱེས་དབྱེན་སྦྱོར་རམ་རང་གེས་དཔྱད་ 
མ་ཤེས་པས་དགྲར་བཟུང་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། དྲག་ཡང་ཡ་རབས་བསྟེན་ཆོག་པ་ཞེག་ཡིན་ 
ན་བྱམས་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཕབ་རྟེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་འགུགས་པ་མཁས་པའི་བྱེད་ལུགས་ 
ཡིན། དྲག་ངན་པ་མ་རུངས་པའི་རིགས་ཞེག་ཡིན་ན་ཁ་འཇམ་ཁོག་གྱོང་ཁྲམ་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་དགོས། དཔུང་ཤེས་བཙན་པོས་འདུལ་བ་ནི་ཀུན་གྱེ་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། མི་ཐུབ་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་བྱུན་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མི་ཤེས་ཁ་རོག་བསྡད་ན་མཛེས། །ལས་མི་ཐོན་འགོ་ 
ནས་བསྐྱུར་ན་མཇེས། །དཔའ་མི་ཐུབ་རྒྱང་ནས་བཞག་ན་མཛེས། །ཟེར་བ་རེད། གཉེན་གྱི་ 
རེགས་ལ་ཁ་གསག་ངོ་བསྟོད་མེད་པར་ཉེས་པ་བྱུང་ན་བཤད་དེ་རྒྱུད་བཅོས་ཐབས་བྱ། ལེགས་ 
ན་གཏང་རང་ཚིག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཐབས་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་བུ་དང་ཚ་བོ་བྲན་དང་ཆུང་ 
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བ་ལྟར་ཡིན་པའང་ཡོད། ཡང་མི་ངན་ལ་ལས་རང་ཡ་བཟའ་ཚང་དང་གོགས་ང 
དུས་ཧ་མི་གོ་བར་ཁྱད་གསོད་འཐབ་ཅོད་ཡི་ཆད་འབྲོ་བ་བྱེད། ཡཕྱིས་ནས་སོ་སོར་བྲལ་སོང་། 
ད་གཟོད་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའང་ཡོད་དེ། འདེས་ཆེ་ན་སྣེད་ཏི་ཡིས་སྨོད། །ཐག་ ་ན་མིག་གིས་ 
ཛྫི་མ་མི་མཐོང་། ཟེར་པའེ་དཔེ་ལྟར་འདེས་ཡུན་མེད་པའེ་རྟགས་རེད། ལར་ཤེས་དགོས་རྒྱ་ 
ཞིག་ལ་མེའེ་བཟང་ངན་འདེ་ལས་ཐུ་བ་མེད། མི་རབ་རེ་རེས་ཡུལ་ཁམས་གྲོང་སྡེ་མང་པོ་བདེ་ 
བར་བཀོད་ནས་བསྡད་པ་ཡང་ཡོད། མི་ངན་རེ་རེས་ཡུལ་སྡེ་ཏྱེམ་མཚེས་མང་པོ་དཀྱུགས་ཤིང་ 
བྱས་ནས་བསྡད་པའང་ཡོད། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ན་བཟང་དུ་འགྲོ །གྲོགས་ངན་པ་ 
དང་འགྲོགས་ན་ངན་དུ་འགྲོ །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་གསེར་བས་དཀོན། །གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་ 
དུ་ཁུག ལྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དུག་ལས་ཐུ། །རང་ཕྱོགས་ཡོད་ཀྱང་བོར་ན་ལེགས། །གསུངས་པ་ 
རེད། དེས་ན་གཙོ་ཆེ་བ་གོགས་འདེའེ་བཟང་ངན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། ཡང་ 
གཞོན་ནུ་བོ་ལྡན་གྱེས། བྱ་སྤྱད་ཉུང་ཞིང་ཚོད་ཟིན་དགོས་རྒྱུའི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ 
དགོས་བཤད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། 

།རྒན་པོས། འོ་ཡ། དྲ་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་འདུག་ལས་ཀ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཡིན། 
སྤྱད་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དུ་བཟའ་འཐུང་ཉལ་འདུག་བཤད་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྟག །གཞན་ལ་འདྲེ། སྔར་སོང་ 
ལ་དཔེ་བཞག །ཕྱིས་ཡོང་ལ་བློ་བཀོད། རང་གི་ཚོད་དང་བསྟུན། ཡུལ་གྱི་སྲོལ་དང་བསྟུན། 
ཆེན་པོ་ལ་མི་ཞུམ། ཆུང་ངུ་ལ་མི་བརྙས། ཁེ་ཉེན་བཟང་ངན། འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ། འགྲུབ་ 
ན་དོན་འབྲས་ཆེ་ཆུང་སོགས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། ཐབས་རེམ་གོ་དང་ཚོགས་བསགས་སོགས་ལ་ 
འབད་དེ་དང་པོ་ ནས་རྟབས་གཟབ་དགོས་ཏེ། གཏམ་གྱེ་འགོ་དཀའ། བྱ་བའེ་གཞུང་དཀའ། ཆོས་ 
ཀྱེ་མཐའ་དཀའ། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱེ་བར་དུ་སྟིང་ 
རྟོབས་དང་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་དགོས། བློ་སེམས་གཞན་མི་མང་ཁ་མང་གིེ་རེས་སུུ་མི་རྒྱུག་པར་ 
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ཐབས་དང་ཡུན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས། མཐར་བྱ་བ་དེ་ལེགས་ན་ལེགས་ཚོད་འཛིན། ་ཉེས་རུང་ 
བློ་འགྱོད་དང་ལེ་ལན་མེད་པར་རྱེན་ཐེག་དགོས། ལར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་དཔྱད་མཁས་ 
པས་འགྲུབ་པ་དང་། ཏས་ས་མའུ་  མས་ས་ཡ། རང་ཉེད་འདེ་ 
ཕྱེ་གཉེས་ཀའེ་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་ལ། ་འཕྱུག་པ 'མེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཞེང་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབད་རོལ་རི་བོ་ཙ་མ་ཞི །ཞེག་བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ 
ཙམ་ཞིག་བསགས་ན་དགའ། །ཟེར་བ་རེད། བསོད་ནམས་ ་ཤུགས་ཀྱིས་དོཿ དོན་འགྲུབ་པ། །ཉེ་ 
མའི་འོད་བཞེན་ལྟོས་པ་མེད། །འབད་པའེ་ གས་ཀྱིས་དོན། 'འགྲུབ་པ། །མར་ མལ་ན ་བཞེན་ 
ཀུན་ལ། ལྟེས། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། འཁོས་དམན་རྣམས་ནས་། ཁ་སྐྱེད་འདོད་འཕྱོར་འདོད་ 
ཅི་ཆེ་ཞིང་། ཟས་ངན་དུ་བ་ཆང་རག་དང་། སྤྱོད་ ངན་ཤྭ་རྒྱན་འགྱེད་པ་སོགས་མ་རབས་མགོ་ 
རྟོང་གི་བྱ་བ་ཨི་བྱེད ་པར། རང་གི་ནོར་རྫས་རྩོ་ལ་ སྒྲུབ་ཉིན་རྫེ རྗེ་མཚན་ 'སྤུང ་ཚགས་དམ་ཞེབ་པར་ 
བྱས་ཏེ་བོར་བརླག་དང་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་ ་བསགས་དགོས། ཁྲེལ་མེད་ལ་གཡར་ 


¬ 


བསྐྱེ་མི་རུང་། ནོར་མེད་ལ་ཚོང་། ་བཞག་མི་རུང་། ། སྤྱིར་ 1 གཡོ་སྒྱ་ 'ཕྲག་དོག་གིས་ནོར་བཙལ་ 
ན། མཐར་ནོར་རྫས་ཀྱི་མི་ཚད་རང་ གི་སྲོག་ཀྱང་བརླག་བྱེད ་དུའགོ་བ་ཡན། ལར་རང་ལ་སྔོན་ 
བསགས་ཞིག་མེད་ན་འབད་རྩོ་ལ་ །ཁོ་ནས ་ཡར་མི་ཞོག་སྟེ། ནོར་བསགས་པས་མི་གསོག་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པས་གསོག །གོས་གྱོན་པས་མི་འཛད་དབང་ཐང་ཟད་ཉེན་ཟད། །མེ་ན་བས་ 
མི་འཆི་དུས་ལ་བབ་ཉེན་འཆེ། །ཟེར་བ་རེད། ཉ སྣནནི་ནམས་ནས་ནང་ནོར་ཚུང་ཚདྲབས། 


ཡོད་དུས་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད། འབྲིང་གཞན་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱ། 
་ ཐ་མ་རང་གེ་ཁ་ རྱཊ་ཏུཏ་ཐཾ་རེཌཛིན་ཆོད་དྲགོས། ཏེ། དེ་མེན་ནམ་ཞིག 'ཧྒྱ་རྫས་ཐམས་ཅད བསྐྱར་ 


ནས་ ཐཱཅིསྲཱ་ལྷག རུ རན་ དུས་ཕྱིས' ་ཆར་བ་རེད། སེམས་བསམ་པ་ལ་མུན་པ་རུབ་ 
ན་རྒྱུ་ནོ ་ནོར་རྫས་རི་རབ་ཙྷམ་ཡོཿ །ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱིར་སེ སེམས་རྒྱུད་འཇམ་ཡང་རང་ 


ཚུགས་མ་ཤོར། བཟང་ངན་གང་ བྱུང་ལ་ དགའ་སྡུག་མ་སྔ་། ལར་བཟང་བྱས་ངན་བྱས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དགོས། གཏམ་ཐོས་ཚད་གོ་ཚད་ཁ་ནས་བཤད་མི་རུང་སྟེ། གཏམ་ཅི་དྲན་བཤད་ 





> 
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ན་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ཟས་གང་མཐོང་ཟ་ན་ཏེ་ཕག་ཡིན། །ལས་གང་དྲན་བསྒྲུབ་ན་མགོ་སྟོང་ 
ཡིན། །ཟེར་བ་རེད། ཆུ་བྲག་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་ལ་ཕོད་མ་འཛུག །གནོད་པ་ 
ཆུང་ཡང་དོགས་ཟོན་གྱེས། ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཡང་ངོས་ལེན་གྱིས། བཟང་ངན་སུ་ལའང་ངན་ 
བཤད་ལྐོག་ལབ་མ་བཏང་། ཁ་ཉུང་ལ་ཁོག་ཡངས་པོར་གྱིས། དམེགས་བསལ་གལ་ཆེན་ 
ཐབས་མེད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་རྫུན་མ་སྨྲ་བར་དྲང་པོར་ཤོད། ཁས་ལེན་མ་མང་བར་སྨྲ་ཚད་ 
མི་རྫན་པར་གྱེས། བཟང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚེགས་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཕོད་པ་ཞིག་གྱིས། ངན་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་གོ་བར་ཤོད་ལ་གཉའ་རེངས་སུ་མ་འཇུག །རྒྱུས་མེད་ལ་ཞེ་ས་དང་ཟས་མགྲོན་གྱེས་ 
ངོ་བསུས་ལ་ནོར་རྫས་དང་སྙིང་གཏམ་རང་རྒྱུས་མ་ཤོར། རྒྱུས་ཡོད་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་ཀྱིས་ 
ལྭ་བོ་ཁྲེལ་དང་མནའ་རྫུན་མ་ཤོར། གཞན་རུད་དུས་དང་ཉེས་དུས་སྨ་ཕབ་དང་སྨད་ར་མ་ 
གཏོང་། རང་དར་དུས་དང་བརགས་དུས་རང་མཐོང་དང་ཁེངས་སེམས་མ་ཆེ། །བླ་དཔོན་ 
གཉན་པོ་དང་སྔགས་པ་བན་བོན་སོགས་ལ་དོ་མ་བདོ། །མི་བོ་མང་དང་དགའ་སྡུག་སྐྱེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲང་། །བཤད་ཚད་བདེན་དུ་མ་འཛིན། །གནོད་ཚད་དགྲག་རུ་མ་ལྟ། །མཐུན་ 
ཀྱང་སྙིང་གཏམ་མ་བཤད། །འཁོན་ཀྱང་སྐྱོན་མཚང་མ་འབྲུ། །ཐར་སོང་མེད་པའི་མི་ལ་ 





རེ་བ་མ་ཆེ། །ཆུར་ཕན་ཐོགས་པའི་མི་ལ་ཕྱི་ཐག་མ་ཐུང་། །རྒྱུས་མེད་སུ་ལའང་བློ་མ་གཏོད། 
།མང་པོའེ་ནང་དུ་གཏམ་མ་མང་། །གཅེག་པུར་འདུག་དུས་ལག་མ་མང་། །ནམ་དང་ནམ་ 
ཡང་བྱ་བ་མ་མང་། །བློ་གཏད་ཅན་གྱེ་གྲོགས་པོ་མ་བསླུ། །གཞན་ནོར་ལ་འདོད་རྔམས་མ་ 
ཆེ། །བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཚད་ལྟར་ཚོད་ཟེན་དགོས། བྱ་བའི་གྲུབ་དོན་དཔྱད་ 
དགོས། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དགོས། །མིའེ་སེམས་རྒྱུད་གོ་དགོས། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
ཐེད་ཆོད་དགོས། །སེར་སྣ་མེད་ཀྱང་ཚགས་དམ་ཞིབ་དགོས། །མེ་གཤེས་འཇམ་ལ་བསྒྱུར་ 
དུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། །རྒྱུད་དང་ཞིང་ཚོད་དཔོག་པ་ཞིག་དགོས། སྦྱིར་མིའི་བཟང་ངན་ 
ལདེ་རང་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་མ་གཉོགས་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་ཡ་རབས་དམ་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་མི་བརྟག་པར། རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་རེ་དང་ངོ་འཛུམ་ 





/ 
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བསྟན་བྱུང་ན་བསྟོད་ཅིང་། རང་གི་བསམ་ཐོག་ཏུ་མ་བཏང་བ་སོགས་མི་དགའ་བ་རེ་བྱས་ 
བྱུང་ན་ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མི་ཁའེ་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ནས་བསྟོད་སྨད་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉན་རྒྱུ་མེད། མཁས་པ་རང་གེས་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། 
།ཏྲེ་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །གསུངས་པ་ལྟར། །གཏམ་ 
མེ་ཁ་བརྒྱུད་ན་ཇེ་མང་། །ཟས་མི་ལག་བརྒྱུད་ན་ཇེ་ཉུང་། ཟེར་བ་རེད། ལར་ནེ། རང་ 
དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཐུན་མོང་བ་ 
ནི་རྩོད་པའེ་གཞི། །དམ་བཅའ་བཉི་འཆོར་བའི་རྒྱ། །ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་ཆོག་ཤེས་ཡིན། །གྲོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་ནི་མི་བསླུ་བ། །བདེ་བའེ་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེའང་ 
ནོར་ཅན་བྱུན་པོའེ་ནང་དུའང་ཡོད། །དཔའ་བོ་གཅན་གཟན་ཁྲོད་ནའང་ཡོད། །རང་འདོད་ 
ཅམ་དུད་འགྲོ་ཚོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཤེས་མོད། མཁས་པ་ཡ་རབས་དེ་ནིེ་འཇེག་རྟེན་འདེ་ན་དཀོན་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་དམ་པའེ་ལུགས་ལ་ཅི་ནས་སློབ་ཅིག །རེམ་རེམ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ན། གཞོན་ནུ་བོ་ལྡན་གྱེས། འོ་ལགས་སོ། །བྱེད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ 
བཀའ་དྲེན་ཆེ། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མང་པོ་སེམས་ལ་མི་ཟིན་པས་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། མེ 

།ཧན་པོས། འོ་ཡ་ཁྱོད་བདེན། ཉོན་དང་ངས་བཤད། ད་མི་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་ 
བོར་ཚུར་བསྡུ་ན། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་གཅིག །བྱ་སྤྱོད་ཚོད་ཟིན་པ་དང་གཉེས། ཁོག་ཡངས་ 
ཤིང་ཚུགས་བརྟན་པ་དང་གསུམ། བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་བརྟག་དཔྱད་མཁས་པ་དང་བཞེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་དྲང་པོས་ཟིན་པ་དང་ཚྔ་པོ་དེ་ལ་འདུས་ཡོད། དང་པོ་རྒྱུད་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཚིག་ཅུ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་མི་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན། ཕར་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་རུང་ཚུར་ 
ལ་བཅར་སྙིང་མི་འདོད། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ས་འགྲོགས་ས་མེད་པ་ཡོང་བས་རྒྱུད་འཇམ་དགོས། 
རྱུད་འཇམ་ཟེར་བ་དེ་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཚེག་རྩ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་འཇམ་རྷོད་དེ་ཡོད་པ་ 


ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་མ་གཏོགས་གླ་ལྦགས་འདྲ་བའི་གར་འཐེན་ས་ནས་ནུར་འགྲོ་བ། སྦྲང་ 





ཀོ་ཀ སོ ེེི.¢(ྒ¥'=°»~ླླ་་སསསས་་ 
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ཅྩ་ཤྲང་བ་གར་ཐུག་ས་རུ་འགོས་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། དེ་གཅིག་ཡིན། བྱ་བ་མང་ 
ཞེང་རང་ཚོད་མ་ཟིན་ན་ཁེ་ཉེན་ཆེ་ཞེང་། སྐབས་རེ་ལེགས་རུང་སྐབས་རེ་བརླག །མེས་ 
འཕྱ་གཞི་ཞེག་ལས་མི་ཡོང་བས། གྲོགས་དང་བྱ་བ་རང་ཚོད་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་བློ་སྣ་འགྱུར་ 
ལྡོག་མི་མང་བར་བྱ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚོད་ཟེན་དགོས། བྱ་བ་རང་ཚོད་བིན་ཟེར་བ་དེ་བྱ་བ་ 
གང་ བྱེད་རྭ རྭང་ རང་གི་རྒྱུད ་ཚོད ་ཐུབ་ཚོད ་ནུས་ཚོད་ ་མེ་ཚོད་སོ་སོར་བསྟུན་ཤེས་པ་ཞེག་ལ་ཟེར་ 
བྲ་འན་མ་གཏོགས་ཀྱེན་ཐ་ཝ་ཚུགས་ཅན་བྱ་ ་སྤྱོད་གང་ཡང་ ཁས་མེ་ལེན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མ་ 
རེད། དེ་དང་གཉེས་ཡིན། ཁ་ཟས ་ནོར་རྫས་བུད་མེད་སོགས་མེ་འདོད་མཁན་མེད་ཀྱང་ 
ལོངས་སུ་ སུ་སྤྱད་ལུགས་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཆུང་ལ་བསམ། འཕྲལ་གྱེ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཇེམ་ལ་ 
བསམ། ཡང་ཚེག་ངན་གནོད་པ་སོགས་ལ་མ། ་ཁྲོ་མཁན་མེད་ཀྱང་། སྦྱར་ཏེ 'ཀྱིས་བཀའ་ཁྲེམས་ 
ཆད་པ་སོགས་ལ་བསམ། སྦོས་ཀྱེ་འདེ་ཕྱི་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་ ་དགོས། བཟང་ངན་སྐྱེད་ 
སྡུག་ གང་གེས་ཀྱང་གཤེས་མི་ འགྱུར' ་བའེ་ཚུགས་ཐུབ་པོ་དེ་ནམ་ཕུགས་རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན་གྱེ ་གྱིས་ 
བསྟོད་ནས་ཡོང་ངེས། དེས་ན་གང་ལའང་ 'འགུར་ལྫོ ལྡོག་མེད་པའེ་ཚུགས་ཟིན་པ་ ་ཞེག་དགོས། 





ཚུགས་ཐུབ་ཟེར་བ་དེ་རང་གེས་ དན་ཚད་ལ་མི་ཟེར་ཚད་ཚང་མའི་རེས་སུ་མི་རྒྱུག་པར་བྱ་སྤཾ ་སྤྱོད་ 
རྟག་ཐུབ་པ་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་ ་རེད་ མ་གཏོགས། སྙྒལ་ཚིགས་ནང་དུ་ དུ་དབུག་ པ་ ཧོཿ འདྲ་ 
བ་བཀུག་རྒྱུ་མེད་ པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། དེ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྔ་བསམ་ཕྱི་བསམ་གཏོང་། རང་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་གང་ཕན་གང་ 
གནོད་སོགས་ཁེ་ཉེན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ ཅད་ཞིབ་པར་བརྟག །དཔྱད་མཁས་ན་གང་བསམ་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ནས་འོང་། བརྟག' 'ལོང་དཔྱད་ལོང་མེད་པར་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་ན་ ་ངེད་རང་ཚོ་ 
ལྟ་ཞོག །རྒྱལ་པོ་དཔའ་ རྨ ་དང་ལྟདའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུང་ ལེས དཔའ་མེ་ཏོག་ 
ཟླ་མཛེས་དང་དྲང་སྲོང་། ་བཟོད་ པར་སྨྲ་བ་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ཚུལ་ལ་བྟས་ 
ནས་འདོད་པས་བཙུན་མོ་དབང་ དུ་བ 'འདོད་རེད་སྣམ་སྟེ་བཤན ར་ར སྤྲད་ནས་བཀོངས། 
ཉྱེས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ ་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད། ཡང་གཞན་གྱི་ངག '་རྗེས་ 
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; སུ་རྒྱུག་པ་དང་གཡོ་སྒྱུས་མགོ་སྐོར་བའང་ཡོད་དེ། གཡོ་ཅན་པྨདྨའེ་རྩ་ལག་གིས་བཟང་མོ་ 
བསད་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་གོ་ཏ་མའི་མདུན་དུ་འཕངས་པས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཁྲིམས་ཕོག་པ་དང་། 
ལཱ རྐུན་མ་ཞིག་གིས་བྱེའུ་བརྐུས་ཏེ་ནགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕངས་ནས་བྲོས་པས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད། དེས་ན་བྱ་བྱེད་གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་ 
ཞིབ་པར་བྱེད་དགོས། ཧ་གོ་ངེས་མ་བྱུང་བར་དུ་གཏམ་མ་བཤད། དོན་ཉོགས་ངེས་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་མནའ་མ་བསྐྱལ། ཟེར་བའེ་དཔེ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གང་ 
ཡིན་ཡང་བརྩམ་ན་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ། འགྲུབ་ན་དོན་འབྲས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་དཔྱད་མཁས་ 
པ། མདའ་གང་འཕང་ཐང་ལ་མི་ཡར་བ། ལས་གང་བསྒྲུབ་ཐུར་ལ་མི་ལྷུང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ 
བ་རེ་མ་གཏོགས། རང་སྐྱོན་བལྟ་བའེ་མེ་ལོང་མེད་པར་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་བའེ་ཐུར་མ་བཟུང་ 
ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོད་བླངས་ཏེ་གཡོ་སྒྱའེ་རིག་པ་བཀྱེ་ཐབས་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། དེ་ 
དང་བཞིེ་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱེ་བྱ་བ་བྱེད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཕན་སེམས་ 
དྲང་པོ་ཞེག་ཡོད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཚེ་འདེར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱེས་སུང་སྐྱབ་མཛད་དེ་ཁ་རྗེ་ཆླུང་རྟ་དར། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་ཤིང་བཀུར་ 
སྟི་བྱེད། ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཡོང་བས། བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། བསམ་པ་གཞན་ལ་གནག་ན་སྦྱོར་བ་རང་ 
ལ་རྩྭ་བ་ཟེར་བ་རེད། ཕན་སེམས་དེའང་རང་ལ་ཕན་བཏགས་མིན་དང་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ལ་ 
མ་ལྟེས་པར་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་བར་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། རང་གི་གཉེན་གྲོགས་དགའ་མཐུན་བུ་ཚ་ཆུང་མ་ཚོ་ལ་གཅེས་ 
འཛིན་བརྩེ་སེམས་འཆང་བ་ཅམ་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། དེ་དང་ལྔ་ཡིན། དེ་ལྔ་ཀ་ཚང་ན་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད་རུང་མིའི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞོན་ནུ་ 
ཐོ་ལྡན་གྱེས། དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་མི་ཐེབས་ཏེ། དེང་སང་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མི་ཡ་རབས་མཁས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་མེད་ 











ཞལ་ཏྭ་ལུགས །གཉེས་ 'སྙིང་ ་བཅུད། ཤབ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་གྱི་བ་ཡོད་ལ་བརྟས་ན་མ་རབས་།ོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པ་ལྟ་ བུ་ཞེག་འདུག་ 
པས་དེ་ཚོ་ཅིས་ ལན་ང་རེད། གུཏ་ཧཧཛྟུ་ཐཉཧྱཨཾ 
།རྒན་པོས། འོ་ འོ་གཞོན་ནུ་བོ་ ལྡན་ཁྱོད་ཀྱེས་ལེགས་པར་ ཉན་ཏེ སམས དང དྲྭ་ 
དེང་སང་གི་སྟྱེ སྐེ་བ ཐམས་ཅད་ཀེས་ཤེས་རུང་ལག་ལེན་ལ་མི་ཐེབས་ ་པ་ནེ་རང་འདོད་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་ དྲ བས་ལན་པ་རེད། ཟུར་ནས་བྟཝས་ན་ ་གེན་པ་མཁས། །ལག་ཏུ་བཞག་ 
ན་གཅིག་མི་ཤེས། །ཟེར་བ་ལྟར་ ་རེད། དེས་ན་རང་ རྒྱུད 'འདེ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ དུ་གཏོང་ 
མི་རུང་། འདོད་ ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མོང་ན་གཞནཡ་ནོར་རྫས་ བརྐུ་ཐ། ལྐོག་ཟས་ཟ་བ། 
བུད་མེད་འཕྲོག་ཅེང་ཉེས་ 'ཀྱོད་འཁྱེར་བ། ལྷ་རྟེན་ བཤེག་ཅིང་གྲོགས་པོ་བསླུ་བ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་སོགས་བྱེད་ ་ཡོང་། ཞེ་ སྡང་གི་ དབང་དུ་སོང་ ན་ཕ་མ་སོགས་ ་ལ་བརྡུང ་བརྡེག་ཚིག་ངན། གྲོགས་ 
ལ་འཁོན་འཛིན་སྐྱོཿ སྤྱན ་བརྗོད། སུ་དང་སུ་ལའང་ 'འཛེང་ཆོད་བསད་ ོ་ ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
ཚང་མ་སྡུག་ལ་ སྦྱོར་ ་ཡོང་། ང་རྒྱལ་གྱེ་དབང་' ཐུ ན་རང་མཐོང་ཁེངས་སེམས་ཀྱེས་ རྒྱུད 
སྦོས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྙས ་བཅོས་ངན་བཤད་འབྱ་སྨོད་དམན་སྡང་། ་སོགས་བྱེད་ཡོང་། ཕྲག་དོག་ 
གི་དབང་ དུ་སོང་ ན་གོང་མ་རྣམས་ལ་ ལུ་ཀ འདེབས་ངན་སྨྲས། རང་མཉམ་རྣམས་ལ་འགྲན་ 
སེམས་ཙུར་ཟ། གཞན་གྱེ་ ལེམ 'འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས་ལ་མི་དགའ་བར་བྱེད་ ་ཡོང་། སེར་ 
སྣའེ་དབང་ དུ་སོང་ ན་རང་ལ་ནོར་རྫས་ཇི་ཅམ་ ཡོད་ཀྱང་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་མི་བྲ། ཕན་ 
ཐོགས་གསཡར་བསྟེ་ བསྐྱེ་མི་བྲ། ཆོག་ དྲུས། 'འགྲེགས་ སྲབ མ་འོང་། ཐ་ན་རང་ ་གི་ལྟོ་རྒྱབ་ལེགས་ 
པོ་ཞེག་གི་བེད་ གཅོད་ཅམ་མི་བྲ་བ་ བསེ་རག་དངོས་ཡིན། གཏེ་མུག་གི་དབང་ ་དུ་སོང་ ན་དགེ་ 
བ་སྡིག་སློང་། བྱ་བ་ ཀཿ མིའེ་བཟང་ངན་བླང་དོར་གང་ ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཐོམ་ 
ཡོརེ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་ཇླུག་འདེས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྡུག 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་སྣ སྣ་འདྲེན་ཡོང་བས་ན། ཆོས་དང་འཛེག་རེན་གཉེས་ཀའེ་ 
བྱ་བ་ཉེས་འགྲོ་བའེ་རྐྱེན ་རྩ་ཉོན་མོངས་པ་རང་འདོད་འདེས་གང་བསམ་བསམ མ་གྱུས་ཚུས་ནཱ༔ ནས་ 
རང་ཚུགས་མ་ཟེན་པས་ལན་ པ་ཡིན་པས། ད་ནི འདེ་ཕྱེའེ་བདེ་སྐྱེད་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད ་འདོད་ 'ཡོད་ 











ཞལ་ཏུ་ལུགས་གཉིས་སྙེང་བཅུད། 220 

པ་ཚོས་གདོང་ཕར་ཕྱོགས་ནས་གཞན་གྱེ་བཟང་ངན་ཡིན་མེན་ཞིག་ཤོད་ཀྱེན་མི་སྡོད་པར། ཚུར་ 

རང་གི་གདོང་པར་ལྟོས་ལ་དྭས་རྒྱན་ད་རང་སེམས་འདེ་རང་གིས་བརྟག །རང་རྒྱད་འདེ་རང་ 
1 ¥༦ ལེ ར་། ཉི 1 ཟླ རྭ ༦ ༦ 





གེས་འཆོས། རང་གིས་རང་ལམ་ལ་ཞོག་དང་། ཆོས་དང་འཇེག་ཏེན་གཉིས་ཀའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
༦ གྲར 1 ར་པ་བ ་ ༧" “¦ ༣ ཤབ ་རབདང་ཡ་ 
མམམ་ཙན་ད་ལ་འདུས་ཞས་ཡྐད་ད། ༦ རྱ་པ་ད་ངྲ་ཕུན་པ་ག་གངྱ་ཏང་ཐད་ ནྟ་དང་། 

།ནོར་ནིེ་ཁེ་ཉེན་ཆེ་པའི་རྱུ། །མཆོད་སྦྱེན་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ལོངས། །མེ་ལུས་རྙེད་ 


ཀའ་ད་རེས་ཙམ། །བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་། །ཞེ་སྔང་དམྱལ་བར་ 


དཀལ་ 
རེ" ༡ཀྭ།”༡ ར་འ པར་འ ལཿ 2 = 
སྒྱི་བའེ་རྒྱུ། །གང་ལ་བཟད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ལེ་ལོས་འདེ་ཕྱིའེ་དོན་མི་འགྲུབ། །བརྩོན 


འགུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན། །རྣམ་གཡེང་ཅན་ཧྱེས་མི་ཚེ་འདས། །དོན་ཆེན་དགེ་ལ་ 


རྩེ་གཅེག་གཞོལ། །ལུགས་གཉེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་བསྟེན། 


ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མགུ་དུས་མེད། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་བདེ་དུས་མེད། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ 
ཆོག་དུས་མེད། །ཞེ་སང་ཅན་ལ་མཐུན་དུས་མེད། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཡོད་དུས་མེད། །གཏེ་ 
མུག་ཅན་ལ་འགྲུབ་དུས་མེད། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ན་ 


རྫུག་བསྔལ་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཐད། །དེ་ཕྱིར་མེ་འདོད་ཀུན་གྱི་གཞེ། 
ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་བཅོམ་ན་ལེགས། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དལ་གྱེས་ལངས་བྱུང་བ་ན། གཞོན་ནུ་ 
བློ་ལྡན་དེ་སྙེང་ནས་ཡིད་ཆེས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་སྟེ་རྒན་པོ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བྱས་ནས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས། ཀྱེ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་གཏེར་དང་ 
འདྲ། །དྲེན་ཆེན་ཕ་མ་རྒན་རབས་དེ། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའེ་སྙིང་དང་འདྲ། །བསླབ་བྱ་སྡིང་ 
གི་བདུད་རྩེ་འདེ། །དེ་སྔོན་ཁོ་བོས་ཐོས་མ་མྱོང་། །དེ་རེང་མཁས་པ་རྒན་པོའེ་དྲེན། །ད་ 
ཕྱུག་ཕ་མའེ་ཁ་དང་འདྲ། །ད་ནེ་ཕ་དང་བུ་བཞེན་དུ། [།ཡང་སང་ཞལ་ཏ་གནང་བར་ཞུ། །བཀའ་ 
དེན་འཁོར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །དགྱེས་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒན་ 
པོ་དགྱེས་ཤེང་བརྩེ་བའེ་ཉམས་ཀྱིས། འོ་ཡ་ཡ། ཨ་བུ་བུ་ལོ་ཁྲོད་བདེ་བར་སྡོད་ཅིག་ཨ་ཟེར་ 
ནས་དལ་གྱེས་བཞུད་སོང་ངོ་།། །།དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་གསུང་ངོ་། 
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༄༅། །ཙྫན་གོ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །ལོ་རྒྱུས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་༧འཇམ་བཤད་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ 
པོ་ནེ་མདོ་སྨད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ༧ཆོས་རྗེ་ལྕང་ 





༤༨, 


ྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཞབས་དྡུལ་སྤྱི་བོར་མནོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རེག་གནས་མཐའ་དག་གསན་བསམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་མངའ་དབང་མཇད། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དོ་ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར། ལྕགས་ཕག་ 


སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༩༡ ལོར་རེ་ཞིག་གྲཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་མཛད། 


༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙྫར་གོ་མི་ནི། ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་པཌྲེ་ཏ་ 
ཐི་ཤེ་ས་ག་ཞེས་པའི་བུར་འཁུངས་ཤིང་། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུར་ 
འོ་བྱྱལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཤྱེས་པ་བཙས་མ་ཐག་སྨྲ་བ་ནི་མེ་རྭང་ངོ་སྟམ་ 
ནས་ཁ་རོག་འདུག་བྱས་པས་ལོ་བདུན་གྱེ་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀོ། ། 
།དེར་མུ་རྟེགས་ཀྱི་པརྗེ་ཏ་ཞིག་གེས་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བའེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་རྐང་པ་བཞི་ 
པ་ཞིག་གེ་ནང་དུ་སྒྲའེ་དོན་ཀུན་འདུས་ཤིང་། ཟུར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་ 
པ་ཞིག་བརྩ་མས་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་པཌྩེ་ཏ་རམས་ལ་ཚིག་ 
འདེ་དག་གི་དོན་ནྣམ་པར་འགྲེལ་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་མི་ཁྲོལ་ན་བདག་ལ་གུས་པར་གྱེས་ཤིག །ཅེས་ 
སྤྲེངས་པ་རྒྱལ་པོས་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་བྲེམས་ནས་དོན་ཁྲོལ་ཅེས་གདམས་སོ། །དེར་ཙྲན་ 
གོ་མིའེ་ཡབ་ཀྱི་ཏིམ་དུ་བྱུང་བ་ན། །དེས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་པས་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞེན་གོ་བ་ 
ཡང་མེད་ན་ལན་གདབ་པ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དོན་དེ་སེམས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱ་བ་ཞིག་ 
ལ་སོང་ངོ་། དེར་ཙྫར་གོ་མི་ལོ་བདུན་འགྲོ་བ་དེས་དོན་ཤེས་ཤིང་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་འེ་དོན་འགྲེལ་བའེ་ཡིག་ཆུང་བཏབ། ལན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བྲིས་སོ། །ཕ་ 
ནང་དུ་འོངས་པ་ན་དེ་ལྟར་བྲེས་པ་མཐོང་ནས། ཏྱེམ་དུ་སུ་བྱུང་ཞེས་ཅནྡྲ་གོ་མིའི་མ་ལ་དྲེས་ 
སོ། །གཞན་སྲུ་ཡང་མ་འོངས་ཏེ་བུ་ལྐུགས་པས་ལྟ་ཞིང་བྲིས་སོ། །དེར་ཕས་བུ་ལ་དྲེས་པ་ 
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ན་མའེ་གདོང་ལ་བྟལ་ཞེང་འདུག་གོ །མས་སྨོས་ཤིག་བྱས་པས། འདེ་ནེ་བདག་གེས་བྲེས་ 
པ་སྟེ་རྒོལ་བ་འདེ་བཟློག་པ་ནེ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ། 
།དེ་ནེ་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱེའུས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤིངས་ནས་ཞག་བདུན་ན་རྩོད་པའེ་ 
དུས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་བཞུགས། གཡས་སུ་ 
ཙནྫ་གོ་མི། གཡོན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་འཁོད། ཕྱི་ནང་གི་པཌྔེ་ཏ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་རྩོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་པཌཱེ་ཏ་ན་རེ། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་འོས་ན་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བྱེས་པ་ཆུང་ 
ངུས་ག་ལ་འོས། སྤུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྲེ་ལས་བོབས་ལ་པརྲེ་ཏའེ་ཁྲོད་ནས་རྩོད་པར་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཁིའི་སྟེང་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའེ་ལན་དུ་ཛརྫ་གོ་མི་ན་རེ། ། 





།ཀྱེ་མའོ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་གླང་ཆེན་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་གླང་ཆེན་ཙམ་མམ་ཅེ། ཅཔ་ 


འབར་མར་མེས་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་མར་མེ་མུན་པའེ་ཚད་དམ་ཅེ། །དོ་རྗེ་བསྣུན་ན་རེ་བོའང་ 
འབེགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་བོའེ་གཏོས་སམ་ཅེ། །གང་ན་བློ་ཡི་སྟོབས་ཡོད་དེ་ཚེ་རགས་པའི་ལས་ 
ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། ཞེས་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་པ་འདེ་སྙམ་དུ་བྱིས་པ་རང་བཞེན་པ་ཞིག་ 


གིས་འདི་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་འདེ་ནེ་ 


ལྷ་ཆེན་པོའམ། ད བྱངས་ཅན་མ་གང་རུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གོར་མ་ཆག་གོ །མ་བརྩད་པ་ 


ཉེད་ནས་འདུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་རྱོད་པར་མི་སྤོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནང་པར་བཅུག ཙཛྫ་གོ་མི་རྒྱལ་ཏེ་བྱ་དགའ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་ལྟར་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་རང་འབྱུངས་སུ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
།བ་རྗེསའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཏཱ་ར་ཞེས་པ་བག་མར་བླངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། རེ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་གཡོག་མོས་ཏུ་ར་ཞེས་བོས་པ་གསན་པས། ཡི་དམ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མཐུན་པ་མི་ 
རུང་དགོངས་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ན། འཁོར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ 





ཙཛྡ་གོ་མིའི་ལོ་རྒྱུས། 223 
དྲིས་པ་ལ་ལན་བསྟད་དོ། དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ཏེ། ངའི་བུམ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འདུག་ན་ 
ཆུ་ལ་སྐྱུར་ཅིག་ཟེར་བ་ལྟར་གངྒཱར་བསྐྱུར་པ་ན། ཐོབ་དཔོན་གྱེས་སྒྲོ° 
མས་གདྒའེ་དབུས་སུ་གླིང་སྤྲུལ། ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་དེང་ 
སང་ཡང་ཁཚྫརའི་གླེང་ཞེས་གྲགས་སོ། །སླད་ནས་བ་རེཛྲའི་རྒྱལ་པོའང་དད་དེ་མཆོད་གནས་ 
མཛད་དོ། ། 
ཤྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན་ཀླུ་ལ་སྒྲ་ཉན་པའི་བཀོད་པ་དང་། 
ཀླུ་ཤེ་ཏས་བྱས་པའི་པཱ་ཌི་པའི་སྒྲ་མདོའེ་འགྲེལ་བ་འདུག་པ་ཡང་གཟེགས་པས། འགྲེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཚིག་ཉུང་བ། དོན་མང་བ། མ་ཟློས་པ། ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀླུ་ནེ་ 
རབ་ཏུ་རོངས་ཏེ། ཛིག་མང་བ། དོན་ཉུང་བ། ཟློས་པ། མ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་སྨད་ནས། པཱ་ 
ཌེ་བའི་དོན་འགྲེལ་དུ་ཙྲར་བྱུ་ཀ་ར་་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཛད། གཞུང་དེར་ཉུང་རྣམ་ 
གསལ་ཡང་དག་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཀླུ་ལ་ཟུར་ཟ་བའོ། ། 
།དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ཡུལ་དབུས་ན་ལེརྫར་བྱོན། དེ་ཡང་ན་ལྗེཛྫ་ན་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་ 
པར་ནུས་པའི་པྷརི་ཏ་ནམས་ལྕགས་རེའི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཆོས་འཆད། མེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འཆད་པ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་ 
འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སར་ཁྫན་གོ་མེས་འགྲེང་སྟེ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པ་ལ། ཐོབ་ 
དཔོན་གྱེས་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་ཞེས་དྲེས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཟེར། ཆོས་གང་ཤེས་དེས་ 
པར། སྒྲ་པཱ་ཌེ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་པས། གཞུང་འདེ་གསུམ་ལས་མི་ཤེས་ཞེས་ཁེངས་སྐྱུངས་བྱེད་ཀྱང་སྒྲ་དང་། མདོ་ 
དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་འདུག་པས་ནྡ་གོ་མི་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ་དྲེས་པས། འཇིག་ཏེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་གསུངས། འོ་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་ 
སུ་བྱོན་པ་མ་ལེགས་ཀྱེ། དགེ་འདུན་གྱེས་བསུ་བ་བྱེད་དགོས་པས་རེ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་ 
ཅིག་གསུངས། ཙྫ་གོ་མིས་བདག་དགེ་བསྟེན་ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་བསུ་བར་བྱར་ག་ལ་རུང། 





པོལ།་༢།ལ་བརོང་པས་རབོལ།་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་བསྙཾད་པས་སྒོལ 





ཙཛྫ་གོ་མིའེ་ལོ་རྒྱུས། ཟཟ་ 





ཟླ་གྲགས་ན་རེ། འདེ་ལ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གུ་ཞེག་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཇྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་བྱོན་ཅིག དགེ་འདུན་གྱེས་འཇམ་དཔལ་གྱེ་སྐུ་ལ་ 
བསུ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། སླར་དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་ཤིང་རྟ་གསུམ་ལས། དབུས་ 
མ་ལ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས། གཡས་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ། གཡོན་ 
ན་ཙྲར་གོ་མེས་རྔ་ཡབ་གཡོབ། མདུན་ནས་དགེ་འདུན་གྱེས་བསུས། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྟལ་བའེ་ཕྱེར་འོངས། སློབ་དཔོན་ཁཛྡ་གོ་མི་ལ་སྐུ་བརྙན་དེ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་སྣང་ 
སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པར་གྱུར་མོད་ 
དེ་ལྟ་ནའང་། ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བསྙན་ཞལ་ཕྱེར་ལོག་ནས་གསན་ 
ཧྲསྲ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་ཕ་གེ་འདེ་ལྟར་བྱེད་དོ་བྱས་པས་དེ་ཁ་ལ་ལུས་ཏེ་འཕགས་ 
པ་མཛེང་ཡོན་མར་གྲགས། སློབ་དཔོན་གཉེས་རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྤོབས་ 
པ་མྱུར་བས་ལན་འཕྲལ་དུ་འདེབས། ཅྤཛྱ་གོ་མིས་དེ་རིང་གི་ལན་འཇེག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་ནངས་པར་བཏབ་པས། ཟླ་གྲགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་བཤན་བསྟེགས་པ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ལན་སློབ་པ་གཟེགས་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མངའ་འམ་ཞེས་གསོལ་ 


འི 7 


བས་ཕྱག་མཛུབ་བསྐུམས་པ་མ་བྱུང་བར་ལུས་པས་དེང་སང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛུབ་ཀེར་ 
མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མནལ་ལམ་ 


དུ། ཁོད་ནེ་འཛམ་ད བྱངས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས། ངས་བྱེན་གྱེན་བརླབས་མི་དགོས། 


ཙརྡ་གོ་མི་ལ་ཅུང་ཟུད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་གསངས། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 


༨ ཤྱེ 


ཞལ་གཟེགས། དེ་ལྟ་བུའེ་སློབ་དཔོན་ཚརྫ་གོ་མི་ཞེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་འདེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ནང་རེག་ 
པ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཕྱེ་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བཟོའི་གནས་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད། ཕྲ་མོ་ཐོར་བུ་བ་བཞེ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བརྩམས་ཞེས་གྲགས་སོ། །བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའེ་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འབྱུང་དམར་ཁྲིད་ 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །འབེལ་གཏམ་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནི་མདོ་སྨད་ཤར་ 





ལྷོའེ་མཛོད་དགེར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་ ་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ༧འཇམ་བཞད་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་ཞུས་ཤིང་མཚན་ 
༧དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་གསོལ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་རིག་པའེ་ 
གནས་བཅུ་ལྷ་ཟ་འབྲལ་གྱི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ལུག་སྦྱི་ལོ་ ༡༨༢འ 
ལོར་སྐུ་གཤེགས། 


༄༅། །སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིས། །ཧྒ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ། །ཟག་ཟད་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་གཅོད་དུ་གསོལ། །སྲེད་པའི་འབྲོག་དགོན་ 
ཐང་དྱ་ཀིལ་ན། །རྒས་འཁོགས་རྐད་པོ་ཉལ་བ་ལ། །ལང་ཆོས་དྲེགས་པའི་གཞོན་ནུ་ཞིག །འོངས་ 
ཏེ་ཅོ་འདྲི་འདེ་སྐད་གླེང་། །རྒད་པོ་འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་ཀུན། །གཞན་དང་མི་མཐུན་ཅལ་ 
ཅོལ་རང་། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར། །དེ་ལ་རྒད་པོས་ལན་སྨྲས་པ། །ཡོག་ལི་ཤ་ 
དར་ཁྲག་དར་གྱེ། །འུར་མ་ལྡིང་ཁྱོད་ང་ལ་ཉོན། །ང་ཡང་ལོ་འགའི་སྔོན་ཙམ་ན། །ཁྱེད་ 
ལས་ལྷག་སྒོས་ལྷག་ཅིག་ཡིན། །བརྒྱུགས་ན་གྱི་ལེང་རྟ་ཡང་ཟིན། །བཟུང་ན་བྱང་ཁའི་འབྲོང་ 
ཡང་ཐུབ། །ཡང་ཟོར་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་མཚུངས། །མཛེས་པ་ལྷ་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་འདྲ། །བཀྲག་ 
མདངས་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱང་གྱོན། །རེན་ཐང་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡང་བཏགས། །ཞིམ་མངར་ཅན་ 
གྱེ་ཟས་ཀྱང་ཟོས། །བང་རྩལ་ཅན་གྱི་རྟ་ཡང་ཞོན། །རྩེ་རྒོད་མ་བྱས་གཅེག་ཀྱང་མེད། །དགའ་ 
སྐྱེད་མ་སྱོང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འཆེ་བ་འོང་དོགས་ག་ལ་ཡོད། །རྒ་བྲའང་ཐོག་ཏུ་འོངས་ 
མ་སྟམ། །མཛའ་བཤེས་འདུ་འཛིའིེ་འར་འུར་གྱིས། །གཡེངས་ནས་མགོ་བོ་འཁོར་བའེ་ཐོག 
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཡོ་ཅན་འདེས། །འཇབ་ནས་འོངས་ཏེ་ཅར་གཀྱིས་མནན། །རང་ཐས་ 
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རང་གིས་མ་ཚོར་ལ། །ཚོར་བའེ་དུས་སུ་འཕྱིས་ནས་གདའ། །ཤེལ་གྱེ་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ 
ཚེ། །རང་ལུས་རང་ཡང་སྐྱུག་རེ་བྲོ། །སྤྱིར་ན་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉམས། །ལྷག་པར་ 
མགོ་ནས་ཐུར་ཉམས་ཏེ། །རྒས་པ་ཨ་ཐྷི་ཤྭ་རྩའི་ཆུས། །མགོ་ནས་དབང་རབ་བསྐུར་བ་འདྲ། 
སྒྲ་ལོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་འདེ། །ནག་ནོག་དྲི་མ་དུག་པ་མིན། །འཆེ་བདག་མཆིལ་མའི་རྒྱང་ 
མདའ་དེ། །བ་མོའི་ཟོལ་གྱེས་བབས་པ་ཡིན། །དཔྲལ་བའེ་རཱ་གཉེར་འཁྲིེག་འཁྲིག་འདེ། །བུ་ 
ཆུང་བྱགགས་པའི་ཞོ་གཉེར་ཨིན། །ཚེ་ཚད་ལོ་མང་འདས་པའི་གྲངས། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ 
ཐེས་པ་ཡིན། །བྷལ་འདོད་ཟིམ་ཟིམ་མང་བ་འདིེ། །མེག་ཏུ་དུ་བ་སོང་བ་མིན། །དབང་པོ་ 
ཉམས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། །བསྒྲེབས་ནས་བྱ་ཐབས་ཟད་པ་ཡིན། །རྣ་བ་གཏད་ནས་ཉན་ 
པ་འདི། །ཞྐོག་ཏུ་གསང་གཏམ་ཡོད་པ་མིན། །སྒྲ་ཀུན་རྒྱང་ནས་གྲགས་པ་བཞིན། །ཤར་ 
ཏེ་ཐོས་སུ་རེ་བ་ཡིན། །སྣ་ཆུ་ཐིགས་ཐེགས་འབབ་པ་འདི། །མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་བསྟར་བ་མིན། 
གསལ་འཚེར་ལང་ཚོའི་ཆབ་རོམ་དེ། །གདུང་བྱེད་ཉེ་མས་བཞུས་པ་ཡིན། །སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་ 
ལྷུང་བ་འདེ། སྐྱེ་འདོད་སེ་འྭ་བརྗེས་པ་མིན། །ཚེ་འདེའེ་ཟ་ཁ་ཚང་བ་ཡིས། །ཟ་བྱེད་ལག་ 
་ ཆ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བ་ཆུ་ཐར་ཐར་བྱེད་པ་འདེ། །ས་ལ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་མིན། །སྔོན་ 
སྤྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ལོག་ཐུད་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཡིན། །མི་གསལ་ལྡབ་ 
ལྡིབ་སྨྲ་བ་འདི། །སྐད་རིགས་གཞན་ཞིག་ཤོད་པ་མིན། །དོན་མེད་ངག་འཁུལ་སྨྲ་ཆེ་བས། 
ལྕེ་ཡང་ཨ་ཐང་ཆད་པ་ཡིན། །བཞིན་རས་བསྡུས་ཤིང་མདོག་ངན་པ། །སྤྲེལྭའེ་འདྲ་འབག་ 
གྱོན་པ་མིན། །གཡར་བའི་ལང་ཚོ་ཕྱིར་ཁེར་བས། །མི་སྡུག་རང་མདོག་བསྟན་པ་ཡིན། །མགོ་ 
བོ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་པ་འདེ། །གཞན་གྱི་བྱ་བར་འཁྱར་བ་མིན། །མཐར་བྱེད་དབྱུག་པའི་སྣེ་ 
ཕོག་པས། །མ་བཟོད་ཀླད་པ་འདར་བ་ཡིན། །ལམ་ལ་ཁ་གཏད་སྙུར་པ་འདེ། །རྒྱ་ཁབ་ 
བོར་ནས་འཚོལ་བ་མིན། །ས་ལ་ལང་ཚོའི་ནོར་བུ་དང་། །དྲན་པ་སྟོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། 
ལངས་ཆེ་སུག་བཞི་འཛུགས་པ་འདེ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་པ་མིན། །བྱེན་པས་ལུས་པོ་ 
མ་ཐེག་པར། །རམ་འདེགས་ལག་པས་བྱེད་པ་ཡིན། །སྡོད་ཚེ་ཆེམ་གྱེས་ལྷུང་བ་འདེ། །གྲོགས་ 
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ལ་འཁང་ར་བྱེད་པ་མིན། །སྤོ་དགའེ་སེམས་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་དང་། །ལང་ཚོའེ་བཟུང་ཐག་ 
ཆད་པ་ཡིན། །འགྲོ་ཚེ་ཡོམ་ཡོམ་འཁོར་བ་འདེ། །མི་ཆེན་གོམ་སྟབས་བྱེད་པ་མིན། །ན་ 
ཚོད་ཁུར་བོ་ཧ་ཅང་རང་། །ལྕེ་བས་ཡོ་དང་ཤོར་བ་ཡིན། །ལག་པ་ཡབ་ཡབ་འདར་བ་འདིེ། 
ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད་པ་མིན། །ལག་པར་འོངས་ཚད་གཅིག་ཅར་དུ། །གཤིན་རྗེས་འཕྲོག་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་ཉུང་ཤས་སྤྱོད་པ་འདི། །ཟས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་མ་མིན། 
ལྟོ་བའེ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ཡིས། །ཨི་རྒན་སྒྱེལ་གྱིས་དོགས་པ་ཡིན། །གོས་ཆུང་སྲབ་བདེ་གྱོན་ 
པ་འདེ། །ཡང་ཆས་བྱས་ནས་འཁྲབ་རྒྱུ་མིན། །ནང་གི་ལུས་སྟོབས་ཤོར་བ་ཡིས། །གོས་ 
ཀྱང་ཁུར་དུ་སོང་བ་ཡིན། །རྟོད་དབུགས་འཚང་ཞིང་ཕུ་འདེབས་པ། །གཞན་ལ་སྔགས་ལྕག་ 
བརྡེག་པ་མིན། །དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བྲེང་བྲེང་འདི། །ནམ་མཁར་ཡལ་འདོད་སྔ་ལྟས་ཡིན། 
བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་འདེ། །ཅོལ་ཆུང་གང་དྲན་བྱེད་པ་མིན། །ནས་པའི་གདོན་གྱེས་ 
ཟིན་པ་ཡིས། །རང་འདོད་དབང་ན་མེད་པ་ཡིན། །ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗེད་པ་འདི། །སྣང་ 
ཆུང་ཧར་རྒྱུག་བྱས་པ་མིན། །རྟེན་གྱེ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཡིས། །དྲན་རིག་ཤེས་པ་རེབ་པ་ 
ཡིན། །དྭ་ལྟ་ང་ལ་འཕྱ་མི་དགོས། །ནས་པ་མ་བཤོས་སྤྱི་ན་ཡོད། །ལོ་གསུམ་ལོན་དུས་ 
ཁྱོད་ལ་ཡང་། །བང་ཆེན་སྔ་མ་སླེབས་ནས་འོངས། །ངས་བཤད་རྣ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཉམས་ 
རྒྱོང་ནང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་འོངས། །དེང་སང་ཚེ་ལོ་མར་འགྲེབ་པས། །ང་ཡི་ལོ་ཙམ་ཁྱོད་མི་ 
སྡོད། །གལ་ཏེ་བསྡད་ན་ཚེ་འདེ་ལ། །ཁ་ཡང་ཆེར་གྲགས་མི་ནུས་མོད། ། 
།བྱས་པའི་ལན་དུ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མིས་འཕྱ་ཏིས་འགོམ་བླ་འཚོང་པོ། །ཁྱོད་འདྲ་ 
བྱས་ཏེ་སྡོད་པ་ལས། །སྔོན་དུ་ཤི་ན་དགའ་ཞེས་ཟེར། །ལན་དུ་རྒད་པོ་ཁྲེལ་འཛུམ་བཅས། 
ཚེ་རིང་སྐྱེད་རྒྱག་འདོད་པ་ལ། །ནས་པ་མི་འདོད་ཨ་རེ་སེན། །ཤེ་ཡང་སྐྱིད་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ 
ཨིན། །དད་ཟས་དཀོར་ཟས་མ་ཐོས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ཐྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། །ཐོས་ 
བསམ་སྤོམ་པ་བྱས་ཡོད་ན། །ནམ་ཞིག་ཤི་ཡང་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ང་ཞི་དེ་འདྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། 
སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །ཕུང་བོ་རྒས་རུང་གསོན་ན་དགའ། །ཞག་གཅིག་ཡིན་ 
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ཀྱང་བསྡད་ན་སྙམ། ། | 
།བྱས་པས་གཞོན་ནུ་བློ་འགྱུར་ཏེ། །བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་རྒད་པོ་བདེན། །མིག་གིས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་དང་། །ཁོད་ཀི་བཤད་པ་ངོ་འཕྲོད་པས། །དམར་ཁྲིད་སེམས་ལ་འབབ་པ་བྱུང་། 
རྒས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །ཧྒན་པོ་གོ་མཐོང་རིག་གསུམ་ཆེ། །འཇེགས་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་ 
བའེ། །ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན་དྲང་པོར་ཤོད། །བྱས་པས་རྒན་པོ་འཛུམ་བཞེན་དུ། །དེ་ཡི་ཐབས་ 
ཡོད་ལས་ཀྱང་སླ། །བྱེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་དགོས་མོད། །སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཆེ་ན་ཡང་། 
རྒས་ནས་འཆི་བ་ཉུང་ཤས་ཡིན། །དགོས་རྒྱུ་མི་འཚེའེ་ཐབས་དགོས་ཀྱང་། །དེ་ནི་གང་དུ་སོང་ 
ཡང་མེད། །སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །སྐྱེས་ཆེན་རྒྱལ་བོན་ཐམས་ཅད་འདས། 
དྭ་ལྟ་བཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདའ། །བྱོད་རང་གཅེག་པོར་གང་ནས་རྡོད། །དེ་བས་ཆོས་ཤིག་ 
བྱེད་ནུས་ན། །རྒས་པས་ལུས་པོ་རྒུད་ན་ཡང་། །སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོའེ་གདེང་ཞིག་ཡོད། །འཆི་ 
བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཡང་། །བུ་ཆུང་ཕ་ཏིམ་འགྲོ་བ་འདྲ། །ཐབས་ཀྱེ་ཡང་རྩེ་འདེ་ལས་ལྷག །སངས་ 
རྒྱས་ལའང་གསུང་དུ་མེད། །མི་རྒན་ང་ཡི་སྙེང་གཏམ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ངས་བཤད་ཁ་ན་མེད། 
རང་དོན་རང་གིས་བསམ་བློ་ཐོངས། བྱས་པས་གཞོན་ནུ་ལགས་སོ་ལགས། །འོན་ཀྱང་གཉེན་ 
གྱེ་ལས་དོན་དང་། །ཁང་གཞི་ནོམ་པའེ་གཏོང་ལེན་སོགས། །བྱ་བ་ལས་དོན་འཕྲོ་མང་བས། 
ལོ་འགར་ཁོམ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། དེ་རྗེས་ངེས་པར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །དེ་དུས་ངེད་གཉེས་ཕྲད་ 
དགོས་ཟེར། །ཧད་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་མགུ་བར། །ྱོད་ཀྱི་བསམ་དོན་སྟོང་པ་ཡིན། །ལོ་འགའེ་འཕྲོ་ 
ནས་བྱེད་སྙམ་པ། །ང་ལའང་སྔ་མོ་ཞེག་ནས་ཡོད། །ལས་འཕྲོ་མི་རྒན་ཁ་སྤུ་བཞེན། །བཅད་ 
ཤིན་བཅད་ཀིན་ཇེ་མང་ཡིན། །ལོ་འགའ་ལོ་འགའ་མ་ཚར་བའེ། །ངང་ལ་མི་ཚེ་ཚར་ནས་ཐལ། 
ཕྱི་བཤོལ་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསླུས། །ཏྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་མེད། །དོན་མེད་ཁ་བཤད་ཉེ་མ་ 
འཕུལ། །དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་སོང་། །རད་པོ་མ་ཌེ་འདོན་དུ་ཆུག 
།བྱས་པས་གཞོན་ནུ་ཧ་ལས་ཏེ། །རྒད་པོ་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བར། །དེ་འདྲ་ཟེར་ལུགས་ 
གང་ན་ཡོད། །བྱ་བ་ལས་དོན་འདེ་ཙམ་ཞིག །བསྐྱུར་ནས་འཇོག་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད། བྱས་ 
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པས་རད་པོས་ཨ་ཧ་ཧ། །ང་ལ་དེ་སྐད་བཤད་ཆོག་སྟེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འདི་ན་བྱ་བའི་འཕྲོ། 
འགྲུབ་རྟོག་ད་ྱོད་མི་གཏོང་བའི། །རྒད་པོ་བཙན་པོ་མ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལ་གྲོས་ཤིག་ཨེ་ཚུད་ལྟོས 
དེ་ཡིས་ཧབ་རྒྱུག་བྱས་པའི་ཉེན། །རྒན་གཞོན་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་འཕྲེ་རྩེད་སྐུད་ 
ཐེགས་པ་བཞེན། །ཟད་དེ་བཞག་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྣང་། །དེ་དུས་མི་སྐྱུར་ཐབས་མེད་ཡིན། །གནས་ 
ལུགས་མི་འཆོལ་དབང་མེད་ཡིན། །རྣམ་རྐྱང་བསྐྱར་ནས་འགྲོ་བ་ལ། དྷ་ལ་བསྐྱར་ན་དོན་ཡོད་ 
ཨིན། །འོན་ཀྱང་ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན། །དེ་བས་དེ་ལ་ཉན་པ་དཀོན། །བྱབས་པས་ 
གཞོན་ནུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ླ་མ་དབུ་གདུགས་སྐོར་མཁན་ནས། །དགེ་བཤེས་ཆེ་གཉན་ཚོ་ལ་ 
ཡང་། །གདམས་པ་འདེ་ལས་ཟབ་མི་འདུག །རྒད་པོའེ་ཚུལ་བཟུང་དགེ་པའེ་བཤེས། །ཉྱེད་ 
ཀྱིས་ཅི་གསུངས་བཞེན་དུ་བྱེད། །ད་དུང་གདམས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །བྱས་པར་རྒད་པོས་ 
འོ་ན་ལེགས། །རྒད་པོས་མ་མྱོང་དགུ་མྱོང་ཡང་། །དང་པོར་ཆོས་ཀྱེ་རྐང་ཚུགས་པ། །འདེ་ 
ལས་དགའ་ཞིག་མི་འདུག་པས། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་ནས་ཡོང་ས་མེད། །བྱེད་ན་གཞོན་པའེ་ 
དུས་འདེར་གྱིས། །གཞོན་དུས་རྐང་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན། །རྒས་ཀྱང་ལག་ལེན་སླ་ཚོད་རེད། 
ཆོས་ཀྱི་གནད་གཅིག་གོ་བྱུང་ན། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཚོད་རེད། །བློ་སྣ་མ་མང་དྲན་ཐོག་རང་། 
འདེ་ནས་ཆོས་ལ་ཆིག་དེལ་མཛོད། རྩ་ ་བ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན། །དམ་ཚིག་ཇྡོམ་པ་ 
མིག་བཞེན་སྲངས། །འདེ་སྣང་འཁྲེ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །བོ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྙེང་པོ་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ། །རྒྱབ་རྟེན་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ན། །སངས་རྒྱས་ལག་པའེ་ 
རྩེ་ན་ཡོད། །ཨ་རེ་དགའ་ལ་མ་རེ་སྐྱེད། །བུ་གཅེས་བསམ་པ་འགྲུབ་ནས་ཡོང་། །བྱས་པས་ 
གཉེས་ཀ་གྲོས་མཐུན། ཏེ། །དེ་ཡི་ཉིན་མོ་རང་ནས་བཟུང་། །ཆོས་བརརྒྱད་དྲེ་མས་མ་སྦགས་ 
པའེ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལྩུར་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒན་གཞོན་འཚར་སྒོ་དང་། །ཉམས་ལ་དཔག་ 
པའེ་གཏམ་འདེ་ཡང་། །རང་གཞན་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་ལ། །བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པར། །འདེ་ 
འདྲ་ཡིས་ཀྱང་ཕན་སྲིད་སྙམ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས།། །། 


'ླ 





རྔ 
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༄༅། །སྤེད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཇུམ་ཤོར་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། 





ངང 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་འཁོར་བདེ་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་འདས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྙེད་གསོན་མ་བྲུང་བས་འདེར་བཀོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་། 


༄༅། །ཨོཾ་སྦ་སྲ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག 
ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་རྒྱལ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས། རྩི་བཅུད་འབྲུ་དྲུག་སྨིན་པའེ་ས་ཆ། རེ་མཐོན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཡི་མར་ཤམ། ཐང་བདེ་མོ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གིེ་གོང་བ། མཚོ་ཆེན་ 
པོ་གཡུ་མཚོ་མུ་ལེའེ་གཡས་འགྲམ། ཤིང་བཟང་པོ་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་གྱེ་གོང་བ། བྲག་ 


དཀར་པོ་འཇིགས་མེད་ཤེལ་མཁར་གྱེ་མདུན་དྲུང་དུ་སྐྱིད ་ཀྱི་འདུ་ར་ཁྲ་མོ་ཞེས་བྱ་རིགས་རྣམས་ 


ཀྱིས་རྩེད་འཇོར་རོལ་ས། མེ་ཏོག་སྨད་པའེ་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་ས། འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔའི་སྐྱེ་འབྲས་ 


བཟང་ས མགོ་ནག་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ས། ཤེན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཆ་དེ་ན་དུས་རིང་ 


ཞིག་གི་ཚེ་བྱ་ཆེན་ཐང་དཀར་རོད་པོས་དབུ་མཛད། བྱིའུ་ཆུང་འཛི་ནེ་ཁྲ་མོས་མཐའ་སྟེན། 


ཆེ་སྟེ་གོ་རྒན་སེ་བོ། ཆུང་སྟེ་ཕ་ཝང་རྨིག་ཀེ བཅན་པོ་ལྷག་ཕོ་རོག་གདོང་། དྲུས་བྱ་འོལ་བ་ 


ལྡིང་ཆེན ཙ་ལ་ཅེན་རྒྱ་ཁྲ་སྐྱ་བོ། སྨྲ་མཁས་ནེ་ཅོ་སྔོ་ཁུག རོང་བྱ་དྲོད་དྲོད་སྒོང་སྙོང་། 
སྟག་ཁྲ་སྤུ་ཤུད་ལྡེམ་ཡག ཁིམ་བྱ་འཁྱོག་པོ་དེ་ཕོ། ལྷ་བྱ་གོང་མོ་དཀར་ཡག སྲེབ་བྱ་ཁུ་ 
| ལོང་དམར་མིག གླང་བྱ་ཀྱེ་རེ་འཁུ་མཛེས། སྤིན་བྱ་འུག་པ་སེར་སྤོབ། བྱང་བྱ་ཕོ་རོག་ 
ནག་ཚུང་། ནགས་བྱ་ཁཱ་ཏ་འདྲེ་མགོ འཇུ་མཁས་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོ། སྣང་མཐོན་ཕུག་རོན་སྔོ་ཀེ 
བྱ་དཀར་སྤོམ་པ་དཀར་ཆུང་། བྱེའུ་ཆུང་སྡི་ལེ་བོང་དམར། གླང་བྱིའུ་མཐེ་རྡོག་དམར་ཆུང་། 
ཀག་ཁྲ་བོ། ཆུ་བྱ་རྐང་རིང་མཚོ་བྱ་ངང་པ། འདམ་བྱ་ཁ་དཔྱབ། ཅང་རྒན་མགོ་སེ། ཅང་ 
ནག་མཆུ་དམར། འོ་བྱིའུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རེགས་གཤོག་པ་འཐོག་ཚད་རྣམས་ 








སྲིད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 33‡ 
སྐོར་གྲལ་ཨ་ལོང་བཀུག་འདྲ། གཤོག་གུར་དར་ཐག་འཐེན་འདྲ། ཁྲ་ལྡེམ་ལྡེམ། འོད་ཁྱུག་ 
ཁྱུག་ཏུ་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ། གོ་རྒན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་དུང་གི་སྣམ་བུ་དཀར་ལུ་ 
དེ་མར་ལྷུག གཟེ་ཡི་སྒོ་གཤོག་ཁྲ་བོ་དེ་ཕར་བརྒྱངས། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཡར་གཟེངས་ཏེ་ 
ན་རེ། ཁོ་ན་དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་དང་དོན་འབྲུབ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཁྱེད་ཅག་བྱ་རིགས་ 
ཆེ་ཁྭ་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་སྡོད་རྣ་བས་ཉན་ཙམ་དང་། གང་དཀར་སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཙམ་མཛད་རྒྱུ་ལ། 
།ང་གོ་རྒན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཁྱེད་བྱ་རེགས་ན་ཆུང་རྣམས་དང་ཡེ་ནས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཆགས་ལ་སྔ་བ་ས་གཞི་སེར་པོ། ཆོས་ལ་སྔ་བ་མ་ཚེ་འབྲུ་དྲུག བྱ་ལ་སྔ་བ་གོ་བོ་ 
གཤོག་རིང་ཞེས་འཇེག་ཉེན་གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་དུས་ནས་ཡོད་ 
པ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ཤེས་ཐ་རྒྱ་མ་ཆེ་ཡང་མཐོང་བ་གྲངས་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ བཱུ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཆགས་ཚུལ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ། བསྐལ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དར་གུད། སྤེད་པ་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་ལུགས་སྲོལ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་པ་དང་མི་གསལ་ 
བ་ནེ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བྱྱད་ཙུའི་གོང་རོལ་ལ་རྟོན་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། འཛམ་གླེང་ཆོས་ལུང་དུ་བསྒྱུར། སྦེད་པ་དག་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། ཡུལ་ལ་མི་སེད། 
མི་ལ་དཔོན་སྲིད། དཔོན་ལ་ཁྲིམས་སྲིད། དགེ་བཙུའི་བཀའ་ཁྲིམས་བསྡམས། མགོ་ནག་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོད་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ། སྨད་ 
ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ། བར་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུལ་ལུང་པ་ལ་བཀོད་ཡིག་སྣ་ཚོགས། སྡེ་ཚོ་ 
ཆེན་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲག་འདྲ། དཔོན་ཤེས་ཆེན་ལ་ཉི་ཟ་ཤར་འདྲ། ཁྲིམས་དང་དགེ་བའེ་ 
བཀའ་བཞག་ཇིེ་སྟེད་ཅིག་དར་ཀྱང་། རང་རེ་བྱ་རིགས་རྣམས་ལ་ནི་ཁ་སུ་སྔ། བང་སུ་མགྱོགས། 
གན་ཤེད་སྲ་ཆེ་བྱེད་པ་ལས་འདེ་གྱིས་ཀྱི་བཀོད་པ་མེད། འདེ་བྱེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད། འདེ་ 
དགོས་ཀྱི་བཅའ་བཞག་མེད། བཟང་བྱས་ལ་དཔའ་དར་མེད། ངན་བྱས་ལ་ཆད་པ་མེད་དེ། 
བྱ་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ངན་བཙན། ཤྱིའུ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ལག ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་ 
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བསད། ཆོས་དགེ་སྡིག་ལ་གོ་ལྡོག བཟང་ལ་ཡར་ལྟོས་མེད་པར་ངན་ལ་མར་ལྟོས་འདེ་འདྲ་ 
ཞིག་བྱས་ནས་བསྡད་ན། བྱ་རིགས་སྤྱི་ཡི་མགོ་རྣ་བསྡད་ས། མགོ་ནག་མི་ཡིས་འཕྱ་ཁྲེལ་ 
བཞག་པ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའེ་ཁུར་རྡོ་ཆེ་བ། རང་རང་སོ་སོའེ་བདག་ཉམས་མེད་པ་ཞིག་ལས་ 
མི་འོང་ངེས་ཅན་ལགས་པས། ངྭ་བྱ་རྒན་གོ་བོ་གཤོག་རིང་གི་བསམ་པ་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་། 
བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་སྐོས་ཀྱི་མགོ་འཇེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས་ན། རྔ་ཆེ་ཚོད་ཀྱི་གདང་སྒྲ་མ་གྲགས་ 
ཀྱང་ཌ་རུ་ཆུང་ཚོད་ཀྱི་རྟག་སྒྲ་ཙམ་ལས། བྱ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ཞེག་བསྡམས་ན་ཤེན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཞིག་འོང་འགྲོ་སྣམ་པས། ཅི་དགའ་གང་འོས་ཀྱི་བོ་གྲོས་མཐའ་ཕུགས་བརླེང་བ་ཞིག་ 
' མཛོད་སྨྲས་པས། བྱ་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཚུང་གསུམ་ཀུན་ནས་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་བྱ་རྒན། སེད་ 
པ་ཆགས་པའི་གངས་ནན་ཁོང་གིས་གོང་གསུངས་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བསྙམས་ཏེ་ 
མགོ་སྐེ་ཧྲེལ་ཏྲེལ། ལུས་འགུལ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ནས་གཅིག་མིག་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་ས་བསྡད། 


།སྐབས་དེར་སྲིན་བྱ་འུག་པ་སེར་སྤོབ་ཀྱི་བསམ་པར། སྤྱིར་བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་བསྐོས་ 


བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། ང་རང་འུག་པའི་རིགས་ནི་སྤེན་བྱ་ཡིན་ཅིང་བྱ་རེགས་གཞན་ 
གྱིས་སྡང་ཆ་ཆེ་བས། ད་རེས་བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་ས་དེ་ང་རང་གེས་མ་ཐོབ་ཐབས་མེད་དུ་འདུག 
ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཐིག་རྩེད་མོ་རྩེས་ན་མི་རྒན་ཡ་མཆུ་སྣུམ་ཟེར་བ་ལྟར། བྱ་ཛན་གོ་ལྟོག་རྒན་ 
པོ་ཁོས་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཁོ་རང་ཆགས་ཆེན་ཉམས་རྒན་ཡིན་ཚུལ་འཆོལ་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་དེ་གཡོ་འཁྲུལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བསྡུ་བ་ཡིན་འདུག་པས། ང་རང་ནས་བྱ་བརྒྱ་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་ཆེ་གཏམ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱེད་དང་། བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་པོ་དེ་ང་རང་གིས་ཐོབ་ 
པ་ཐག་གིས་ཆོད་སྣམ་སྟེ་གྲལ་དཀྱིལ་དུ་ལངས་ནས། ཡ་གོ་རྒན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་གོང་ 
གསུངས་ལྟར་བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་སྐོས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། ང་རང་འུག་པའེ་བསམ་ 
པ་འདེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཉོན་ཨང་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

།གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་བླ་མ་མཁེན་ནོ་ཐེས་འུག །བྱ་འདབ་ཚགས་ཀུན་གྱིས་ཚུར་ལ་གསོན་ 
དཱང། །བོང་འགྲོ་བ་སྤྱི་ཡི་དགོས་ལུགས་ལ་ནི། །ད་གང་སྐྱོབ་པའི་དཔོན་པོ་དེ་དང་། །ཕྱི' 
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མ་འདེན་པའི་བ་མ་དེ་གཉེས། །ཧོས་འགོ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་དེ་གསུམ། །མེད་ཐབས་མེད་ 
པ་ནམ་གསུམ་རེད་ཀོ །དེ་ཡང་བརྟག་གཞེག་ནན་ཏན་དགོས་སོ། །ཁ་ལྕེ་བདེ་བས་དཔོན་ 
པོ་མི་འོང་། །ཁ་མང་མ་དེ་རོགས་དང་འགྲགས་འོང་། །བློ་འཕྲུལ་སུ་ཆེ་དཔོན་པོ་མི་འོང་། །བོ་ 
མང་མ་དེ་ཕ་ཡུལ་ཤོར་འགྲོ །གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་དཔོན་པོ་དེ་ནི། །ཕ་རིགས་ཡབ་རྒྱུད་བཙན་ 
ཞིང་འཇེགས་དགོས། །མ་རིགས་ཡུམ་རྒྱུད་བཙུན་ཞིང་འཇམ་དགོས། །བུ་ཕོ་རང་ལ་དངོས་ 
དོན་ཡོད་དགོས། །ཕྱི་བལྟས་གཟུང་དང་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་དགོས། །ནང་བརྟས་བློ་ཁོག་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་དགོས། །དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་ལ་དཀར་དགོས། །སྨ་མཁས་གྲཏྒཿཐཟངཿ 
བ་གྲོས་ལྡན་དགོས། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་སྲུ་ལ་ལྡན་འདུག །ཁྲ་ཆུང་སྤྱན་གྱིས་ལྟད་མོ་གཟེགས་ 
ནས། །གུང་དཀར་སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཞིབ་གནང་མཛོད། །གཟུགས་པོ་ཆེ་ཡང་དཔོན་པོ་ 
མེ་འོང་། །ཆེ་བས་ཆུང་ལ་མགོ་རྡུང་བྱེད་འོང་། །ལུས་བོངས་ཆུང་བས་དཔོན་པོ་མི་འོང་། 
ཆུང་བས་ཆེ་རྣམས་ཞབས་ལ་མི་ཚུད། །བྱ་ཕྲན་ཕལ་གྱེས་དཔོན་པོ་མི་འོང་། །ཟ་འདོད་སུ་ 
ཆེ་འབངས་སྡེ་ཕུང་འགྲོ །སྦྱང་གྲུང་ཅན་གྱེས་དཔོན་པོ་མི་འོང་། །གཡོ་འཕྲལ་ཆེ་ན་མི་ཕུང་ 
རང་བླརླགས། །འགྲོ་འདུག་མང་བས་དཔོན་པོ་མི་འོང་། །རྒྱུ་ནོར་སྟོང་ཟད་འབངས་སྡེ་སྡུག་ 
གཏད། །འདེར་ཚོགས་བྱ་རེགས་རྣམ་པ་མང་པོ། །སུ་བྱུང་གང་བྱུང་དཔོན་ལ་མི་བཀོད། 
ཐློ་གྲོས་ཉམས་ཉམས་ཞིབ་ཞེབ་སྒོ་ནས། །སུ་འོས་གང་འོས་ལྟ་ཡག་གྱེས་ཤིག་ཐིའུ་ཅེས་ཟེར་ 
ནས་མཐོ་མཐོ་དང་འཇེགས་འཇེགས་བྱས་པས། བྱ་རེགས་སེམས་ཆུང་རྣམས་ནེ་འུག་པ་བདེན་ 
ཟེར་ཧ་ལས། བྱ་ཁོག་མཁས་ཅན་རྣམས་ནས་ནི་འུག་པའེ་གཡོ་འཕྱུལ་འདོད་གཏམ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར། དྭ་བ་དཔོན་དེ་ཆེ་བས་མི་ལོ། ཆུང་བས་མི་ལོ། བྱ་ཕྲན་ཕལ་གྱིས་ 
མེ་ལོ། སྦྱང་གྲུང་ཅན་གྱིས་མི་ལོ། འགྲོ་འདུག་མང་བས་མི་ལོ་ན་སུ་ཡང་བསྐོ་རྒྱུ་རྙེད་ཚོད་ 
མ་རེད་ཟེར། 





ཏ་དང བདལ་བ 


།དེ་ནས་ཐང་དཀར་ོད་པོས་ན་རེ། དཔོན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ལོ་ན་རྒན་པ་ལ་ཆགས་ཉམས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་རབས་འདུག་པས། བྱ་རྒན་གོ་བོ་རང་དཔོན་ལ་བཞག་འོས་དང་བཞུགས་ 





སྲིད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 234 





འོས་གཉེས་ཀ་ཆེ་འདུག་སྨྲས་པས བྱ་རེགས་ཚང་མས་དེ་རེད། དེ་བྱེད་དེ་བཟང་ཟེར་ནས་ 
བྱ་མང་ཁ་འཆམས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་རྒན་གོ་བོས་ན་རེ། ད་དེ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཕན་ཅེ་ཡང་མི་འོང་། འོན་ཏེ་གླུ་འདེ་ཉོན་ཨང་ཟེར་ནས་གླུ་འདེ་ལྟར་བླངས་སོ། 
།ླུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བླ་མ་མཁྲེནནོ་ཤྲེྲྲི། བྱ་འདབ་ཆགས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག 
གསོན་དང་བྱ་རེགས་རྣམ་མང་ལགས་སོ། བྱ་རྒན་གོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ང་། །ཕ་རེགས་ 
་གསལ་ལྷ་ནས་ཆད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དུ་མའེ་ཞལ་རས་མཛལ་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ 
་བཞིན་མ་བསྒྲུབས་སྐྱོན་གྱིས །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་སོང་། །ཚེ་སྔོན་སྲོག་ 
ད་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ཡེས། །འབྲས་བུ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐོབ་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་མ་བསགས་ 
་སྣའེ་དབང་གི །ཡི་དྭགས་བདེ་རྟོག་ལྟོགས་མུག་ཆེ་སོང་། །དཔོན་གྱེ་གོ་ས་འཛིན་མི་ 
་ནེ། །ཚེ་རབས་དུ་མར་བསོད་ནམས་བསགས་དགོས། །བསོད་ནམས་མེད་ན་བསམ་དོན་ 
གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དཔོན་ས་བཟུང་བློ་མེད་ལགས། །བཟུང་ཡང་སྡེ་དཔོན་བློ་ལམ་མི་འགྲོ 
ཐོབ་ཐང་མི་ཁྱག་ཕྱིར་ཕྱིར་ལྷུང་འོང་། །ལར་ནས་ཚེ་སྟོད་དབང་པོ་དར་དུས། །འཕུར་རྩལ་ 
བྱ་ལམ་གོང་མ་ཟེན་ཅིང་། །འཛུམ་རྩལ་གློག་དང་རྩེད་མོ་རྩེ་དར། །ཚེ་སྔོན་མུ་ཏིག་རྩ་རླུང་ 
སྦྱངས་པས། །ད་ལྟ་ཕོ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་ཅིང་། །དོ་ལུ་མིད་ཀྱང་བཞུ་བའེ་རྟོབས་ཡོད། །མགོ་ 
ལ་གསེར་གྱི་ཐེབ་ཁུ་རང་དོད། །ལུས་ལ་གཟེ་ཡི་སྒོ་གཤོག་བཀྲག་མཛེས། །རྐང་ལ་དུང་གི་ 
སྣམ་བུ་སྲུབས་མེད། །མཆུ་དང་སྡེར་མོ་གནམ་ལྕགས་ལས་ནོ། །སྔ་རབས་བྱ་བ་ཁོག་ལ་ 
ཚུད་ཅིང་། །ད་ལྟའེ་ལེགས་ཉེས་འཚམས་ཚོད་ཟིན་ལ། །མ་འོངས་ཅི་འགྱུར་སེམས་ལ་གསལ་ 
བས། །དཔོན་པོ་བྱས་ཀྱང་མི་འཇོན་མི་སྲེད །འོན་ཀྱང་ཚེ་ཡི་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པས། །ད་ 
ལྟ་མིག་གིས་རེ་བོ་མི་རིགས། །ན་བས་དུང་གི་སྒྲ་སྐད་མི་གོ །སོ་དང་སེན་མོ་ཕྱི་ལ་བུད་ཅིང་། 
སེམས་དང་རེག་པ་ནང་ལ་འཐེམ་སོང་། །བྱ་སེམས་ལོང་ཀའེ་ནང་དུ་བབ་པས། །རྟོགས་ 
མུག་བསེར་གསུམ་གཞན་ལས་ཆེ་སོང་། །འགྲོ་འདུག་སྒྱིད་ཁུག་ནང་དུ་བབ་པས། །རྣབ་ 
ˆ ཚུགས་དབབ་ནས་པུས་ཚིགས་ལོག་སོང་། སྙོང་གསུམ་ཁ་ལ་འདེབས་བཞག་བསམ་པས། 
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ཡྤིད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་པ་འཛུམ་ཤོར། 235 
ཟ་འདོད་འཐུང་སྤོབས་རྗེ་ཆེར་རེད་སོང་། །རུས་གོག་རྐང་དུང་གྱུར་མིད་བྱས་པས། །མེད་ 
པ་རྒྱ་ལམ་བཞེན་དུ་བྱང་སོང་། །ད་དེ་རིང་ཤི་ན་སྔ་ཙམ་དང་། །སང་ཉིན་ཤི་ན་ཕྱི་ཙམ་ 
གྱུར་པས། །སྤྱེ་དཔོན་གསར་པ་འདུག་པའི་འོས་མེད། །ཕར་བལྟས་ཚུར་ལ་ཤར་ནས་འདུག་ 
པས། །བུ་རྒྱུད་མང་ཡང་ལོ་ན་ཆུང་སྟབས། །མ་རབས་སྤྱོད་པ་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་འོང་། །གོ་ 
རྒན་དཔོན་པོ་ཐག་པས་བཏགས་ཀྱང་། །མི་འདུག་སེམས་ཐག་ན་བས་ཆོད་སོང་། །ཞུ་གནང་ 
མ་དགོས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། །ཡེན་དང་ཡིན་བཞེན་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད་ི་ཤེ། །ཅེས་ 
སྨྲས་པས་བྱ་རེགས་ཚང་མ་ནས་བྱ་ཧན་གོ་བོ་ཡི་གསུང་ལ་ཁ་ཞབས་དང་ཕྱེ་ནང་སྣེ་གཅིག་མེད་ 
པ། སྤྱི་ཕན་ཡང་དག་པའི་ཚིག་གསེར་སྦྱང་ལྟ་བུ་རེད། །བྱ་བརྒྱ་སྤྱི་ཡི་ཚོད་འཛིན་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་དཔོན་ས་ངོས་འཛིན་གྱེ་འོ་བརྒྱལ་ཐུབ་མི་འདྲ་ཟེར། 
།དེར་ལུག་པའེ་བསམ་པ་ལ། ད་གོ་བོས་བྱ་དཔོན་མི་བྱེད་པ་ཐག་གེས་ཆོད་སོང་། རཿ 
རང་ངན་དོག་འཆར་བ་ཡིན་འདུག ད་ང་རང་ནས་ཆེ་གཏམ་ལྷུག་བཀྲོལ་ཞིག་བྱེད་དང་བྱ་ 
བྱཧའི་དཔོན་ས་དེ་ང་རང་གིས་ཐོབ་ཐག་གིས་ཆོད་སྙམ་སྟེ་གྲལ་དཀྱིལ་དུ་ལངས་ནས། གཡའ་ 
ད་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ང་འུག་པ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཟེར་རྒྱུ་དེ། ཐོ་ཆེ་བསྟོད་མེན་ཏེ་འདྲ་མ་ལ། 
ཛའི་ཕ་ཡབ་ཀྱི་གདུང་ྒྱུད་དེ་དབུས་ཀྱི་རེ་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་བཞུགས་པའི་བྱ་ཁྱུང་ 
གེ་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ་ལ་ཐུག ཕ་དེ་ལ་རིགས་པའི་བྱ་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བ་ངའི་མགོ་ལ་སྤུ་རུ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་འདེ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཤྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྙོང་དབང་དང་ཁྲི་དབང་ 
ཞུས་པས་ད་ལྟ་མགོ་འདི་སྐྱོབ་སྐྱོབ་རེད་ནས་ཡོད། དེ་ནས་ད་ཡི་བར་དུ་སིག་པའེ་ཁ་ཟས་སྤངས་ 
ཏེ་མར་ཁྲུ་ཁོ་ན་བཏུང་བས་དྭ་ལྟ་མིག་ནི་སེར་པོ་རེད་ནས་ཡོད། ནམ་གསལ་ནས་མུན་མ་རུབ་ 
བར་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཏེང་འཛིན་གཅིག་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། འདོན་བྱ་དུང་ཕྱུར་ 
མང་པོ་བླཟས་པས་དྭ་ལྟ་ཡ་མཆུ་འདེ་ཐུར་ལ་གུག་ནས་ཡོད། མུན་རྭུབ་ནས་ནམ་མ་གསལ་ 
གྱེ་བར་དུ་གཉན་ས་དང་དུར་ཁྲོད་འགྲེམས་ནས་ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སློགས་ཏེ་འཁུལ་པ་ 
བཙན་ཐབས་སུུ་གཞིགས་པས་དྭ་ལྟ་སྒོམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ནས་ཡོད། ང་ཡི་སྐུ་ལུས་ 








སྙིད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 236 





འདེ་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལུས་ལྟར་གསེར་གྱི་མདོག་ལ་སྒྲོ་གཤོག་གེ་རེ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ལྲེའུ་རེས་སུ་ཡོད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ས་ལེར་ 
གསལ་བས་ཉིན་མོ་ཡང་མིག་བཅུམས་ནས་འདུག་ཆོག་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ནི་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པས་ཁྱོད་བྱ་རེགས་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཀུན་ནས་ང་ཡི་རྒྱུག་པ་འདེ་དོ་བ་སུ་ཡང་མེད་ 


༢༢ 


པས། བྱ་བརྒྱའེ་བླ་ད 
ནས་ཐག་ངན་བཅད་བྱས་པས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཕོག་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་སོ། 


ལར 


།དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིའི་ཆུང་ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེ་དེས་གྲལ་དཀྱིལ་དུ་ལངས་ནས། གཡའ། ཁྱེད་ 
འུག་པ་སྤྱན་མིག་འོད་ལོང་གི་གསུང་དེ་བདེན་རྫུན་འདྲེས། ང་བྱིའུ་ཆུང་བསམ་མེད་ལང་ཤོར་ 
གྱི་གཏམ་ངོས་རྗོད་མ་གཏོགས་ལྐོག་ལམ་མི་ཤེས་པས་ཐུགས་མ་སུན། ཁྱེད་དང་ང་གཉེས་ 
གཟུགས་པོ་ཆེ་ཚུང་ཙམ་མ་གཏོགས་མཉམ་མཉམ་མ་ཚད་ང་རང་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཏེ། ངའེ་ 
ཕ་ར་དེ་ཨ་སྔོན་གནམ་ལ་ཐུག གནམ་གྱི་བྱ་དཀར་མཆེ་ཅན་དེ་ངའེ་བ་ཡིན། ཕ་དེ་ལ་རིགས་ 


པས་བྱ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ངའིེ་ཁ་ལ་སོ་ཡོད། ངའེ་མ་རྩ་དེ་དོག་མོ་ས་ལ་ཐུག ས་ཡི་བྱི་ 


བ་རྨུག་ཆུང་དེ་ང་ཡི་མ་ཡིན། མ་དེ་ལ་རེགས་པས་བྱ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ང་ཡི་རྐུབ་ལ་རྔ་ 


མ་ཡོད། བུ་ང་རང་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཡིན་སྟབས། མདཱ་གསེར་ 
གྱི་རུས་སྦལ་དང་འདྲ་བས་ལུས་འདེ་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། སླེ་བ་དགུ། ལོ་སྟོར་བྱདུ་གཉེས་ 
སོགས་གབ་རྩེའེ་རི་མོ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་དཔར་རེ་ཚང་ཡོད། གཅན་གཟན་དང་འདྲ་བ་སྡེར་མོ་ 
ཡོད། འདབ་ཚགས་དང་འདྲ་བའི་གཤོག་པ་ཡོད། འུག་པ་ཁྱོད་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཉིན་ཉལ་ 
མཚན་ལངས་བྱེད། ང་ལ་གཞན་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ང་གཟུགས་པོ་ཆུང་བས་ 
ཨ་ཐིག་གྲེ་གས་དང་གོས་རོད་ཞན་པས་སྤང་པོའི་གྲལ་ལས་མ་སླེབས། ད་ཕན་ཀྱང་བྱ་བརྒྱའེ་ 


དཔོན་པོ་བྱུང་ན་རབ། མན་ཀྱང་བློན་པོ་གཅིག་གི་འོས་བབ་མེད་ལགས་ཟེར་བས། བྱ་ལ་ ` 


ལས་འདྲ་ཆགས་བདེན་དུ་ཟེར། བྱ་ལ་ལས་བྱིའུ་ཆུང་ཆུང་རེགས་རུས་མཐོན་པོ་ཡིན་འདུག་ 
པས་དཔོན་དུ་བསྐོས་ན་ཡང་། གཟུགས་པོ་ཆུང་སྐྱོན་དང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འཇེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་མི་ 





པོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་འོས་བབ་དེ་ང་མ་གཏོགས་སྲུ་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཟེར་ 





༡37 


སྦེད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 
འདྲ་ཟེར། བྱ་ལ་ལས་ནི་ཁ་ལ་སོ། རྐུབ་ལ་རྔ་མ། སྐྱེ་མོའེ་གཤོག་རྩེ་ལ་སྡེར་མོ་སོགས་ཅི་ 
ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡག་མཚན་ཕར་ཞོག ཐན་ལྟས་གདུག་པ་ཅན་ཅིག་འད་ཟེར། བྱ་ལ་ལས་ 
ནེ་བྱིའུ་ཆུང་ཁ་སྔ་། ངན་པ་རང་བསྟོད་བྱེད་པ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་སྐད་ཆུང་ 
ངུས་ཤུབ་ཤུབ་དུ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་ནས་བསྡད་པས། བྱ་ཆེན་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་དེའེ་ཡིད་ 
ལ་ཅུང་མ་འཐད་དེ་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་གདངས་མཐོན་པོས་ན་རེ། 
།ཨ་ཁ་འདབ་ཆགས་དུད་འགྲོའི་ཁྱུ་ཚོགས་བྱ་རེགས་མགོ་འཐོམ་རྣམས་ཉོན་དང་། ཁོ་ 
ལྟས་ངན་འུག་པ་སེར་སྲོབ་བྱ་འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱེ་དགྲ་ཡ། ཐན་ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན། 
མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་བྱེད་མི། ར་གན་གསེར་དུ་བཛུ་མི་འདེ་ཡིས་གཡོ་འཕྲུལ་འདོད་གཏམ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཆགས་འཇོག་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག གཏམ་མི་བདེན་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཟུས 
མི་ཞིམ་དི་ངན་ཕ་ལེ་བ་དེ་རང་ཅག་བྱ་བརྒྱ་ལ་བརྙས་བཞག་ཚོད་མེད་པ་ཞིག་རེད། དཔེ་དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ཆགས་བཞག དོན་དེ་དང་རི་མོ་ཐོད་གཏུག་གི་དཔེ་ལྟར། ཁོ་ཐན་བྱིའུ་ཕ་ཝང་མོག་ 
ཀེ་འདེས་བུ་ཆུང་ཇ་ངན་གྱི་ཁ་སྔ་། སྐུ་མ་ཚེ་ཟད་གི་ལག་སྔ་། བྱ་ཆེ་ཆེ་ཡིས་ཅེ་གསུང་མ་ 
འབྱེད་གོང་བྱིའུ་ཆུང་ཆུང་གི་ཁ་མང་ལག་རྫ། མགོ་མ་འཚོས་གོང་ནས་ལྕེ་ལ་སྙབ། གང་ 
མ་རག་གོང་ནས་དོ་ལ་རྔམ། དཔོན་མ་བསྐོས་གོང་ནས་གཡོག་པོ་ཞུ། དེ་མ་ཚད་དེ་རིང་ 
གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ལ་ཁོང་བྱ་རྒན་གོ་བོས་དབུ་མཛད་དེ་བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་གྲོས་ཐོག་མའི་ 
སྐབས་དེར། ཁོ་ཐན་བྱ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ནས་ངན་པ་ཁ་མཐུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གསེར་མཁར་ 
བརྩེགས་ས་ལ་ལྟས་ངན་པའི་ཀི་ཤར་བོ་དོད་བྱས་པ་དེ་ལ་ཉེས་ཁྲིམས་དྲག་པོ་མཐའ་ཐུག་པ་ 
གཅིག་གཅོད་དགོས་པ་ཐག་ཤིས་ཆོད་ཀྱང་ད་ལྟ་རེ་ཞིག་ཞོག་སྨྲས་པས། ཕ་ཝང་དང་འུག་ 
པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྨག་ནས་གྲལ་ནས་ཕྱེར་གྱེད་བྱས་ཏེ་གྲལ་མཐའ་ལ་མགོ་བཀུག་ནས་བསྡད་ 
པས། བྱ་རེགས་གཞན་མ་རྣམས་ནས་ཅི་ཡང་སྨྲ་མ་ཕོད་པར་འཇམ་ཆག་གེར་ཇ་ཡུན་ཙམ་ 
བསྡད་པས། དེར་བྱ་རྒན་གོ་བོས་ན་རེ། ད་ཐང་དཀར་ནོད་པོ་མན་ཆད་དང་བྱེའུ་ཆུང་འཇེ་ 
ནེ་ཡན་ཆད་གིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཕྭ་ར་མ་ཁུངས་ཆེ་ཚུལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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གླུ་རེ་ལོན་ དང་། འལྭ་བུ་་མནམས་ནས་དཧོ་ཝེ སེམས་སྐྱོན་ལྟ་ཚིག་རྒྱག་ཟུར་ཟ ་སོགས་མ་ 
བྱེད་པར་དོན་གྱི་རྡོ་ག་ཡིད་ལ་ཞོག་ནས། དཔྱད་ཞིབ་གྱེས་དང་ལེགས་པོ་ཞིག་འོང་སྨྲས་པས། 
དེར་ཐོག་མར་བྱ་ཆེན་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་དེ '་དེས་གཤོག་ སྤྲག་ལན་གསུམ་དང་སྐེ་ ་མགུལ་མདའ་ 
ལྟར་བསྲངས་ནས་ད་འོ་ན། ཐང་ ་དཀར་རྒོད་པོ་ ་པོ་རང་གེ་ 'ཡིན་ལུགས་དང་བསམ་ 'ཚུལ་འདེ་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ཉོན་ཨང་ཟེར་ནས་ གླུ་འདེ་བླངས་སོ། 
།ལྷ་དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོ་མཁྱེན་ནོ་ལ་ཧོ། །ལུས་མི་འཐབལ་ཁེཐ་བཞེན་སྡང་ཁོགས་ 
མཛོད་ཅིག །བྱ་ཆེན་ཐང་ ་དཀར་རོད་པོ་ངེད་ཚོ། །འགྲོ་ས་བྱ་ལམ་ ་གོང་མ་ཡིན་ཅིང་། །ཉིེ་ 
ཟླ་གཉེས་དང ་རྩེད་མོ་མཉམ་རྩེ། ། །འདུག་ས་བྲག་དཀར་ ་དཀྱིལ་ལ་ཡིན་ཅིང་ ། །ཕ་མཁར་ 
རྡོ་རྗེའེ་རྫོང་ཆེན་བཙན་པོ། །རེགས་ནེ་དཔའ་བོ་དཔའ་ མོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྫུ' འཕྲུལ་ 
རྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། ། །རྒྱུས་ན མཁའ་ལྡིང ་ཏྱུང་ ་གི་ རྒྱས ་ཡིན། །གནམ་འཕང་འཕུར་རྩ་ལ 'འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་ལོ། །ལུས་བོང་ཆེ་བས་ བྱ་རེགས་ཟིལ་ ་གནོན། །མགོ་འཕང་ ་རྐེ་བཟོ་ལྷང་ལ་བུད་ ་ཡོད། 
དཔོན་པོ་བྱེད་བསམ་རང་བསྟོད་མ་ཡིན། །ཐང་དཀར་ཐང་ག་ཐང་ སྨུག་ ཐང་སེར། །ཕ་ཆོ་ 
སྡེ་ཚན་རྒྱབ་རྩ་མང་ངོ་ ། །མེའུ་རེན་ཆེན་མཆོག །གེས་གཙོས་བྱས། །རྟ་དྲེལ་ལ་སོགས་སྲོཊ 
ཆགས་ཆེ་ཁག །བསོད་སེམས་བསམ་པའི་སྡེ སྡེག་པ་མི་དགོས། །ཟ་བསོད་འབུང་' བསོད་ཆེན་ 
པོའེ་བྱ་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་འདྲ་མ་དྲང་གཏམ་ཡིན་པས། །ཨེ་ ་བདེན་མི་བདེན་ལྟོས་དང་ 
གསལ་ལོ། །དཔོན་པོ་ཐོབ་ན་དགའ་བ་མེད་དེ། །བྱ་ལྟོས་འགོ་རྗེ་བྱེད་པ་དེ་ནི། །མི་ཁོམ་ 
ལྟོགས་ཟིང་བཀྱག་བྱེད་ཅམ་ལས། །མཐོན་པོ་ཡིན་བསམ་ཞེ་ལ་ མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དཔོན་ 
དུ་བསྐོ་བཞག་བྱུང་ན། །ཕོ་རྒོད་དངོས་དོན་གང་གི་ཐད་ནས། །མི་ཐོན་མི་འཛིན་བསམ་པ་ 
ཡེ་མེད། །ལ་གཞི་དཔོན་པོ་ཟེར་ བ་དེ་ནི། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ཀྱི་སྱི་མ ་ཡིན་པས། །རང་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཕྱོགས་ཁྱད་མེད་ ་སྐྱོང་བའེ། །བསམ་བ་བཟང་པོ་ ཀུན་ ་སྙོམ་གཅིག་དགོས། །འབངས་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ 'འཚོ་མི། །རང་རང་སོ་སོའི་ དཔོན་པོ་ཡིན་ པས། གྲམ (ཞབས་ 


༨༩ 


ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕུལ། །ཅི་གསུང་བཀའ་ སྒྲུབ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་ལ་ཧོ། 
ྫ_ྫ ཀཀ ཀྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣཾྣཾྣཾྣཾཀཾ རོར 
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།དེ་ནས་ལྷག་ཕོས་སྨྲས་པ། །རྩལ་ཆེན་ལྷག་ཕོ་ཏོག་གདོང་ངེད་ཚོ། ཅང་ཅང་། །ནམ་ 
མཁར་ལྡེང་ནས་བྱར་བྱེད་ཅིང་། །གར་བྱུང་ཆ་མེད་ཐོག་དམར་ཚྷུང་ལྷུང་། །ལྷག་ཕོ་རོག་ 
གདོང་གཞུམ་བྱུང་ཟེར་ནས། །མགོ་ནག་མིས་ཀྱང་སྐྲག་འཇེགས་དགོས་ལེ། །ཕྱི་བ་རི་བོང་ 
རིས་ཙེ་ལུ་གུ །བར་སྣང་ཁམས་ནས་བཟུང་ཚར་ཟ་ཚར། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འདྲ་བའི་བྱ་ང་། 
དཔོན་ལ་ཨེ་འཐད་བྱ་བརྒྱས་དགོངས་མཛོད། །ང་འདྲ་དཔོན་པོ་བསྟོ་བཞག་བྱུང་ན། །རང་ 
སྡེ་བཀྱག་ལ་བཏང་གྲ་མི་འགྲེག །གཞན་སྡེ་ངོས་དགའ་བྱེད་གྲ་མི་འགྲིག ཅང་ཅང་། 

།དེ་ནས་འོལ་བས་སྨྲས་པ། དུས་བྱ་འོལ་ཐ་ལྡིང་ཆེན་ངེད་ཚོ་པེང་ཀྱུར། ག་རུ་ཌ་ཡི་ 
ཐོ་ཉ་ཡིན་ཀོ །ཀླུ་བདུད་གདུག་པའི་གཤེད་མ་ཡིན་ཀོ །གངས་ཅན་བོད་ལ་འོང་བའེ་དུས་ 
སུ། །ས་ཆེན་འདེ་ལ་དྲོད་ཆེན་འབར་འོང་། །གནམ་ལ་ལྡེང་སྐོར་བྱེད་པའེ་དུས་སུ། །གྲུམུ་ 
འབྲུག་སྔོན་མོས་ཕྱུག་ཕེབས་ཞུ་འོང་། །ས་ལ་འཇུག་རྩལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། །སྒོམ་ཆེན་འཕྱེ་ 
བས་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་འོང་། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་ལྡེང་སྐོར་བྱེད་དུས། །སྦལ་སྤྲུལ་འབུ་གསུམ་ 
སྙིང་རྩ་འདར་འོང་། །ཞལ་ནས་པིང་ཀྱུར་སྒྲོག་པའེ་སྐབས་སུ། །རྩི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲག་ 
མདངས་ངོམ་འོང་། །ང་འདྲ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱུང་ན། །བསྟན་རེང་ཕྱིར་བསྣུབས་བསྟན་ 
གསར་ཡར་འཛུགས། །རྒྱུ་རྙེང་ཕར་ཚོང་ནོར་གསར་ཚུར་ཏོ། །མཐོན་པོ་ཕྱིན་ཕབ་དམའ་ 
བ་ཡར་བཞག །བདེན་པ་ཁྲིམས་སྦྱར་ཁྲམ་པ་གཟེངས་བསྟོད། །ལྷ་ཆོས་ཕར་བཞག་མི་ཆོས་ 
དང་བླང་། །ཁྲེམས་ལྷག་བསྡམས་ནས་དགྱེ་སྒུར་མི་བཅུག །ཁྲལ་ལྷག་བསྡུས་ནས་རྟེན་བཞེངས་ 
བྱེད་གཏོང་། །དམག་ལྷག་བསྡུས་ནས་གཞན་མགོ་ལེན་གཏོང་། །བཤས་ཚོང་བྱས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད། པེང་ཀྱུར། 

།དེ་ནས་རྒྱ་ཁྲ་སྐྱ་བོས་སྨྲས་པ། །རྩལ་ཆེན་རྒྱ་ཁྲ་སྐྱ་བོ་ངེད་ཚོ་ཀི་ཀི །གནམ་ལ་འཕུར་ 
དུས་གནམ་མདའ་ཡར་ཡར། །ས་ལ་འཇུམ་དུས་ཐོག་དམར་ཚྷུང་ལྷུང་། །བར་སྣང་ཁམས་ 
ལ་འཕྲུལ་མོ་འདེབས་ཤེས། །དཔའ་རྙིང་དམར་ཡག་སྟག་དང་འདྲ་བ། །སྤྱང་གྲུང་སྨེ་གསུམ་ 
ཁྲ་ལས་ལྷག་མེད། ཀི་ཀི་ཟེར། 








སྦེད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 240 
ནེ་ཙོས་སྨྲས་པ། རོང་བྱ་ནེ་ཅོ་སྨྲ་མཁས་ང་ནེ། ཨ་འུ། །མི་ཡང་ཡེན་ལ་བྱ་ཡང་ 


ཡིན་ནོ། །བྱ་ལས་ལྷག་པས་མི་སྐད་ལྷང་ལྷང་། །མི་ལས་ལྷག་པས་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ཡོད། 


མཐོན་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེ། །མཐོ་རོགས་ནེ་ཙོ་དགོས་འདུག་གསུངས་ནས། 
རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡིས་སུས་ཉོ་མཛད་དོ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའིེ་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི། །མཁས་རོགས་ 
ནེ་རྩོ་དགོས་འདུག་གསུངས་ནས། །དབུ་སྔས་འགྲམ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མེད། །མར་དཀར་ 
སྦྲང་རྩི་ནེ་རྩ་ངེད་གསུམ། །མི་འགྲེམ་ས་ནི་གར་ཡང་མེད་དོ། །བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་ནི་མི་འདུག་ 
སེམས་ཐག །ད་གོང་མི་སྐྱིད་སེམས་ཁུར་གཞི་མ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནོར་མི་གསོག་སེམས་ཁུར། 
བར་དུ་ཁེ་སྐྱེད་མི་འཕེལ་སེམས་ཁུར། །ཐ་མ་ཟད་དོགས་ཉུང་དོགས་སེམས་ཁུར། །བཅན་ 
པོ་གཉའ་ལ་ཤོར་དོགས་སེམས་ཁུར། །ཉམ་ཆུང་མགོ་འདྲེན་མི་འོང་སེམས་ཁུར། །སེམས་ 
ཁུར་ཁོ་ནར་ཚེ་འདེ་ཟད་འགྲོ །ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་ངན་སོང་ས་བོན། །རྒྱག་རྡུང་བྱས་ཚད་དམྱལ་ 


བའེ་ས་བོན། །ང་རྒྱལ་ཆེ་འགྱེང་ལྷ་མིན་ས་བོན། ཨ་འུ། 


།མཛེས་མོ་པུ་ཤུད་ལྡེམ་ཡག་དེས་སྨྲས་པ། །སྟག་ཁྲ་པུ་ཤུད་ལྡེམ་ཡག་ངེད་ཚོ། །སྦུག་ 
སྦུག །མགོ་ཡི་སྟག་འཕྲུ་རང་དོད་འདེ་ནི། །དྲེན་ཆེན་ཕ་ཡིས་བཙུགས་ལེ་རེད་ཀོ །ལུས་ 


ཀྱི་སྟག་ལྷག་རང་དོད་འདིེ་ནི། །ལས་རིང་ཨ་མས་བཀོན་ལེ་རེད་ཀོ །ཁ་ཡི་མཆུ་ཟོར་རིང་ 
མོ་འདེ་ནི། །སྟག་ཁྲ་རང་གི་ཆེ་རྟགས་རེད་ཀོ །བྱ་ངན་པུ་ཤུད་སྡེག་ཅན་ང་ནེ། །དཔོན་ 
བྱེད་པའི་ཁ་ཐབས་མེད་དོ། །བཟང་ངན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མེད་དོ། །བཅའ་ཁྲིམས་བསྡམས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མེད་དོ། །བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་བསོད་ནམས་མེད་དོ། སྦྲུག་སྦུག 
།དེ་ཕོས་སྨྲས་པ། །ཁྱེམ་བྱ་འྱོར་པོ་དེ་ཕོ་ངེད་ཚོ། ཨང་ཨང་། །མགོ་ལ་བྱེ་རུའི་ 
ཏོག་གནས་ལྔ་རྩེག །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་འདྲ། །ཨོ་གེའེ་ཤ་ཡི་དོམ་དོམ་གཉེས་ 
གཤེབ། །རྒྱ་དཀར་ནག་དཔོན་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་འདྲ། །རྐང་ལ་ཁྲིམས་ཆས་གདོང་མཛེར་ 
རེང་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་འདྲ། །ཐོ་རང་མ་ཚེའེ་པད་དབངས་སྟན་པོ། 
སྐྱེ་འགྲོ་གཉེད་སློང་དགེ་སྐུལ་བྱེད་དོ། །ལས་བསྐོས་དཔོན་པོ་དེ་ཕོ་འདྲ་བ། །ང་འདྲ་དཔོན་ 


སྦིད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 241 

དུ་བྷོ་བཞག་བྱུང་ན། །བྱ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟ་སྒོ་རེ་སྤད། །བྱ་ཕྲན་རྣམས་ནི་ཁྲལ་ཡང་བཏང་ 

ནས། །བྱིའུ་ཆུང་ནམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་ལྟ་ཆོག ཨང་ཨང་། 
།བྱང་བྱ་ཕོ་རོག་སྨུག་ཆུང་ནས་ན་རེ། །བྱང་བྱ་ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་ངེད་ཚོ། ཀྲོང་ཀྲོང་། 

་སྨུག་ནག་རྫུས་འོད་མདངས་ཆགས། །ཨོག་བྱའེ་བཅུད་ཆེན་ཟས་ཀྱིས་གང་ཡོད། 


ི གོས་ཀྱིས་ཆེ་ཚུགས་རང་དོད། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱེས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ཆོས་ 
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ང་ཐེབས་བྱུང་ཕེབས་བྱུང་ཟེར་ནས། །ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཕུད་མཆོད་གཏོར་ནས། །ཆོས་ 


་མཆོད་། 


432 


འང་ 


ལོ་ལ ཁ་ད རོ ཏྲ ྦ་ དབ བ་ 
ཆད་ད་ཟར་འང་། །ཇཾ་སྣང་མད་པ་སྤམ་ཆ་ཆ་བས། །མཁྱཾར་འདད་མཛེས་ 
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་མ 
འདོད་ཇོ་སྣང་ཆེ 

།ཁ་ཏ་ནས། །ནགས་ལ་གནས་པའི་ཁ་ཏ་ངེད་ཚོ། ཨག་ཨག །ཏཱག་ཤད་ནག་པོའི་བླ་ 
བྱ་ཡིན་ཀོ །མགོ་བདེ་ཌ་རཱ་འཁྲོལ་འཁྲོལ་ཡིན་ཀོ །ལུས་བདེ་གསོར་ལོ་འཁྲོལ་འཁྲོལ་ཡིན་ 
ཀོ །ཨག་ཤར་ཀེ་ཤར་བྱེད་བྱེད་ངང་ནས། །མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ཤེ་ཁར་ཤེས་སོང་། །ཟ་ 
འདོད་མཆུ་རྩེ་ཚེར་མ་ལས་རྣོ། །འགམ་འདོད་མིད་པ་རྒྱ་ལམ་ལས་ཡངས་། །འཕྲོག་འདོད་ 
སེམས་རྩ་རླུང་བས་བྲེལ་ཞེང་། །རྣབ་འདོད་རྦར་སེན་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ནོ། །བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་ 
ཕོ་བསོ་རོགས་གྱིས་དང་། །ཐས་ལེན་དམ་བཅའ་ཅེ་དགོས་བྱེད་ཆོག །དགྲ་འདུལ་ཕར་གྱེ་ 
སྔོན་མ་འགྲོ་ཞིང་། །མནའ་ཟ་རྫུན་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཆོག །མནངས་ཆེན་ཚུར་ལེན་རྗེས་ 
མ་བྱས་ནས། །སྐྱེད་སྡུག་མེད་པ་གདེང་གདམས་ཕྱར་ཆོག །ཐཱ་ཏ་ང་ནི་དགེ་མེད་སྡིག་ཅན། 
འཁོར་བ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད་པས། །ཉེན་མཚན་རུ་སྦྲེལ་བཀོད་འདེང་རྒྱོབ་ཆོག །དཔོན་ 
པོའེ་ཟ་རྒྱུ་རྒྱུ་ནོར་ཡིན་པས། །རང་སྡེ་གྲོ་ཡོས་འགམ་འགམ་བྱེད་ཆོག །བྲེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
རྒྱབ་རྡུང་ཡིན་པས། །ཉམ་ཆུང་གནམ་བཏགས་ས་ཕབ་བྱེད་ཆོག །སྒྲག་ས་འཇིགས་ས་དཔའ་ 
བོ་ཡིན་པས། །གདེང་གོད་ཅན་ལ་ཞོག་ཇྔན་བྱེན་ཆོག །མི་ཁུར་མི་ཁྱག་དོ་དམ་བྱུང་ན། །བློན་ 


ག་ས: 2 


པོ་ངན་པ་ཚོ་ཚོ་བཀྐྱེ་ཆོག །ཨག་ཨག 


་བའེ། །རྒྱལ་ཁམས་པུ་མོའི་མག་པ་རེད་འགྲོ ཀོང་ཀོང་། 


།དེ་ནས་གོང་མོས་སྨྲས་པ། །རྷ་བྱ་གོང་མོ་དཀར་ཡག་ངེས་ཚོ། གོང་ཀེ། །དབེན་ 
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གནས་རྫ་སྤང་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས། །ཐ་མལ་གོང་ནག་འགྲེམ་ཅམ་མ་མྱོང་། །ཟས་སུ་ 
རྩི་བཅུད་སྨན་འབྲས་མ་གཏོགས། །ཤ་ཁྲག་ལྡིག་ཟས་ཟ་ནི་མ་མྱོང་། །སྒོམ་དུ་རྫ་ཆབ་སིལ་ 
མ་མ་གཏོགས། །མི་གཙང་སྟག་ཉོག་འཐུང་ནི་མ་མྱོང་། །གྲོགས་སུ་རྷ་བྱ་དམ་གཙང་མ་ 


གཏོགས། སྡེག་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནེ་མ་སྱོང་། །ལྷ་སྔགས་སྟིང་པོ་ཀང་ཀ་མ་གཏོགས། 


ཅ་ཅོ་ངག་འཆལ་ལབ་ནི་མ་སྱོང་། །བྱ་བྱསའེ་དཔོན་པོ་མི་བྱེད་ཐག་ཆོད། གོང་ཀེ 
།བྱ་དཀར་གྱིས་སྨྲས་པ། །ནགས་ཁྲོད་དཔེན་པར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོང་བའེ། ]ག་རག་ག་རག 
བྱ་དཀར་སྙོམ་པ་དཀར་ཆུང་ངེད་ཚོ། །ལུས་སྟོད་དཀར་བ་ཆོས་ལ་དཀར་སོང་། །མཇུག་ 
མ་ནག་པ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་སོང་། །མགོ་བོ་ཆུང་བ་ཐོས་པ་ཆཚུང་སོང་། །རྐང་ལག་དམར་བ་ 
ཆགས་པ་ཆེ་སོང་། །བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་པོ་མི་འབྱོན་མཐོང་ཆོད། ག་རག་ག་རག 
།སྐྱ་གས་ན་རེ། །སྐྱ་ག་ཁྲ་མོ་ཡོ་ག་ང་ནི། སྐྱག་སྐྱག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བླ་བྱ་ཡིན་ 
ཀོ །ཁ་ཡིས་གྲོགས་སྐྱུག་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཅིང་། །ཁོག་ན་དུས་གསུམ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་ 
མེད། །ཀུན་ལ་བཟང་ངན་ལུང་བསྟན་ཤེས་སོང་། །སྐྱ་ག་ང་ནི་ཕ་གཞེས་ཆུང་བས། །ཟ་ 
སྒོ་ཆེ་བའེ་དཔོན་ས་ཐོབ་ན། །མཚན་ཕྱེད་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། །ཨ་རེ་ཨེ་ཤེ་རེ་བ་ཆེ་ཡང་། 
མ་འོངས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་བརྟག་པས། །བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་གྱེ་སྐལ་བ་མི་འདུག །འདེར་ 
ཚོགས་བྱ་རིགས་རྣམ་པ་མང་པོ། །གཅིག་ལས་གཅེག་འཕགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། །བྱ་བརྒྱའེ་ 
དཔོན་གྱི་བསོད་ནམས་སྐལ་བ། །ཆེ་ཕ་ཆུང་གསུམ་གཅེག་ལའང་མི་སྣང་། །ཡུལ་མིང་ལྡོ་ 
ཁ་མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཟེར་བ། །སྐུ་བིཌུརྱ་བེཌ་ཧཱ་ཡི་མདངས་ཆགས། 
ཚེ་རབས་དུ་མར་བསོད་ནམས་བསགས་པས། །དེ་འདྲའི་བྱ་ཡི་དཔོན་པོ་མཛད་དགོས། སྐྱག་ 
. ཀྐྱག ཛཾ 
།དེ་ནས་ཁུ་ལོང་དམར་མིག་དེས། །ལུས་བདེ་སྙད་གསལ་ཁུ་ལོང་ངེད་ཚོ། །ཅི་ཧྲེག་ 
ཅི་ཧེག །གྲེ་ལྷིང་ཁུར་ཤོག་ལྷིག་སྒེ་བཅད། །དེ་རིང་འདེ་ཟ་སང་ཉིན་ཅི་ཟ། །དེ་འདྲའེ་འདོན་ 
པ་འདོན་ཤིང་འདོན་ཤིང་། །ལ་ལ་རྒྱུག་དུས་སྒོ་སྐྱ་གར་གར། །ཐུར་ལ་རྒྱུག་དུས་རྦབ་རྒོད་ 
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སྦེད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 
འདྲེལ་འདྲེལ། །སྒང་ལ་འགྲེམ་མཁས་གཤོང་ལ་གབ་མཁས། །ལེ་ལོ་ཅན་ཧྱེ་བློན་པོ་འགའ་ 
ཡིས། །ཟ་རྒྱུ་བྱུང་དུས་ཧྲག་ཧྲག་ཧྲི་ཏྲི། །ལས་རྒྱུ་བྱུང་དུས་ཕར་གབ་ཚུར་གབ 
འདུག་དགོས་དུས་མཐའ་མཐའ་མཐེང་འཐེང་། །གཏམ་གླེང་དགོས་དུས་མིག་བརྡ་མ 
དེ་འདྲའེ་བློན་པོ་དགོས་པ་མི་འདུག ཅི་ཧྲེག་ཅེ་ཧྲིག 
།རེས་མོས་སྲེག་པ་ལ་བབ་པས་ཡིན་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཞུ་བ་གསོན་མཛོད། སྒོ་ 
ངའེ་སྦུབས་ནས་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ཀྲད་ཀྲད། བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ཡང་ཚ་ཙམ་ཡིན། །བཟང་ 
ངན་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས། འདྲེ་བྱ་སྲེག་པ་སྐྱ་སྤོབ་ཟེར་ནས། །དགོས་དོན་མེད་པ་འདྲེ་ 
ཁག་བཀལ་བྱུང་། །སྲེ་རག་རྒྱལ་པོའི་བླ་བྱ་རེད་ཟེར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་བྱས་ 
བྱུང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་ཕྱ་གུ་མང་བས། །བྲ་ཆུང་མིག་གིས་རྒྱུ་ནོར་རེག་ནང་། །གུང་ 
དཀར་སེམས་ལ་འདྲེ་གདོན་ཞུགས་ནས། །དཔོན་པོའི་ཕྱག་རྫས་རྐུ་སྣབ་ཤོར་འགྲོ །རུ་མ་ 
མིན་ཀྱང་རྐུ་ལྷོང་འགེལ་ཡོང་། །དཔོན་གྲལ་མ་དགོས་གཡོག་གྲལ་དུ་ཡང་། །ཨོ་ཚུད་བསམ་ 
པའི་སྣང་བ་མི་ཕོད། །གོས་གྲོ་གཅེག་ལས་ྱོན་རྒྱུ་མེད་པས། །དཔོན་བྲོན་རྣམས་ལ་ཞབས་ 
འདེན་མི་ཕོད། །ཁ་རོག་སྤྲང་སྒུར་ཆོག་ཐབས་ཞུ་འོ། ཀྲད་ཀྲད། 
།དེ་ཡི་མཚམས་ནས་བྱ་རྒན་གོ་བོས་ན་རེ། ད་དོ་དགོང་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་ནས། སང་ 
སྔ་བར་བྱ་ཆེན་འདུ་ར་གོང་མ་ལ་འཇོམས་ནས་དང་པོ་གནམ་ལ་ནམ་འཕང་སུ་ཕྱོད། དེ་ནས་ 








བར་ལ་འཇུམ་རྩལ་སུ་ཆེ། །ཐ་མ་ས་ལ་བབ་ཕྱུར་སུ་ཆེ་བྱེད་དང་བྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡིན་ 
པས་བཟང་ངན་འབྲེང་གསུམ་གྱེ་གོ་རིམ་འབྱེད་འོང་ཟེར་བས། དེར་འུག་པའེ་བསམ་པ་ལ། 
ད་ང་རང་བྱ་དཔོན་མི་ཕོག་པ་ཐག་གིས་ཆོད། བྱ་དཔོན་མི་ཕོག་པའི་ཐོག་ལ་བྱ་ལག་མང་ན་ 
བྱུར་གིས་དེད། འགྲོ་འདུག་མང་ན་ཁྱེ་ཡེས་མྨྱུག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ད་དགོངས་པ་ཅིག་ཞུས་ 
ན་ལེགས་སྙམ་ནས། གཡའ། ད་ང་ཉིན་བཞིན་གཡེང་བ་མང་ན་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ཆག་འགྲོ 
ཉིན་མོ་མིག་གིས་ཀྱང་མི་རིག འགྲོ་ཡང་དཀའ་བས་ད་ཕན་བྱ་བརྒྱའེ་འདུ་ཚོགས་ལ་དགོས་ 
གལ་ཆེ་དུས་མ་གཏོགས་དགོངས་ཡང་མ་གནང་ཐབས་མེད་ཡིན་ལགས་ཟེར་བས། དེ་ནས་ 





སྦེད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 244 





གོ་བོ་དང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པ་ལ་ཐང་དཀར་རོད་ཀྱི་ན་རེ། ལྟས་ངན་འུག་པ་སེར་ 
སྤོབ། བྱ་འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཡ། ཐན་ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན། མི་མར་ཉལ་ 
དུས་འདྲེ་ཡར་ལང་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ནས། བྱ་རེགས་སྤྱི་ལ་སྲོག་དགྲ་བཏང་མཁན་ཁྱོད་བྱ་ 
བྱགྱའི་གྲལ་ནས་དགོངས་ཞུས་མི་དགོས་དང་རང་བྱུང་དུ་ཡོད། ཉེས་ཆེན་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་ 
ནོན་ན་ཉེས་མེད་ཉམས་ཆུང་ཧ་ལ་འཕེན་ཟེར་བ་ལྟ ར་སྐེ་མིག་ལ་གཏུག་དགོས ་ཀྱང་། སྙིང་ 
རྗེའེ་གནས་སུ་བཞག་པས་བཀའ་དྲེན་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། ད་ཐན་ཁྱོད་བྱ་བརྒྱའེ་གྲལ་ནས་གཏན་ 
ཕྱུངས་ཡིན། ངེད་བྱ་བརྒྱ་ལ་བརྙས་བཞག་གི་ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེས་གཤོག་ 
ལྕག་ནོན་ངེས་རེ་དང་ཐལ་བ་སྦར་མོ་གང་རེ་རྫོང་བ་གྱིས་ལ། ཕྱིར་ལྟས་མེད་པར་འཕུར་ཅིག་ 
སྨྲས་པས་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཤོག་ལྕག་སྐར་མ་བཟོང་བ་རེ་བརྒྱབ། ཐལ་བ་སྦར་མོ་གང་རེ་ངོ་ 
དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ནས་འདྲེ་ལུ་གསུམ་མདོའི་བྲག་ཕུག་ལ་ཐལ་འཚུབ་ཕྱུར་རེ་བཀ ར་རོ། 
།དེ་ཉི་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་ལྭ་བ་ནམས་རྩལ་འགྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེ་དེས་སྣེ་མེའེ་ 
སྐྱི་ཁུག་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཐལ་བ་ཞིག་ད ང་རུས་དུམ་ཞེག་དང་ཚ་སྙིང་དང་སྤྲག་རོ་བཅས་བཅུག་ 
ནས་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་རོད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བསྡད་དེ་ཆེ་ཆེ་རྩ་ལ་ཆུང་ཆུང་འཁོར། ང་རང་ཨ་ 
ཕོ་རྒོད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་འདུག་སྨྲས་པས་རོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྟམ། དེ་ནསྤ་་ཁྲ་གྭལ་ 
དཀྱིལ་དུ་ལངས་ཏེ་ཀེ་ཀེ་ཟེར་བ་དང་ལྷན་དུ་བྱ་རེགས་རྣམས་འུར་ིལ་ལེ ར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ལྡིང་། དེའི་ཆེ་ཕ་ཝང་རོག་ཀེ་ནོད་ཀྱི་ཐུ་ལུ་གསེབ་ཏུ་འཛུལ་བས། ཐང་དཀར་རྒོད་པོའེ་གཤོག་ 
ལྡེབ་ལ། ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེས་ཉི་མ་ལྡེ་ཟེ ར་བའི་གཏམ་དཔེ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་རྒོད་དེ་བྱ་ 
ལམ་གོང་མར་སེབས་པ་དང་ང་ཡི་ཡན་ལ་སུ་ཡོད་སྨྲས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེ་ 
སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་ཨ་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ཡན་དུ་ང་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ས་ལ་བབ་མྱུར་སུ་ཆེ་བྱས་སྐབས་ 
ཕ་ཝང་རོག ་ཀྲེས་གཤོག་པ་བཅུམ་ནས་སྡེ་མེའི་སྐྱེ་ཁུག་གིས་དྲུད་དེ་ས་ལ 'ཆུང་བས་བརྟབས་གཟེ ར་ 
གྱིས་རླུང་ལོག་ཐུན་གཅེག་འགྱེལ། དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་དྡོ་གསུམ་ཐབ་ཡིན་པའི་ཁུལ་བྱས། 
དེའེ་དབར་དུ་ཐལ་བ་ཕྱུང་། ཚ་དང་རུས་པ་སྤྲག་རོ་སོགས་སོ་སོར་བཞག་ནས་བསྡད་པ་ན། 
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དང་པོོ་ར་ཁྲ། གཉེས་པ་ལྷག་ཕོ་སོགས་རིམ་བཞེན་བྱ་རྣམས་ས་ལ་འབྱོར་བ་དང་ཕ་ཕང་རྨོག་ 
ཀེས་འདེ་སྐད་ཟེར། ཨ་ཨ། ཁེད་རྣམས་ད་བར་གར་ཕེབས་སོང་། ང་ཉི་དང་པོ་གཉེད་ 
ཐུན་གཅིག་ཆོད་སོང་། དེ་ནས་ཇ་བསྐོལ་བཟའ་བཏུང་བྱས། ཇ་བསྐོལ་གྱེ་སྤག་རོ། ཤ་ 
ཟོས་ཀྱི་རུས་པ། མེ་བུས་ཀྱི་ཐལ་བ། རྩམ་ཐོས་ཀྱི་ཁུག་མ་སྟོང་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། བྱ་རྒན་ 
གོ་བོས་ན་རེ། ད་དེ་རིང་བྱ་ཡི་རྩལ་འགྲན་ལ་ནམ་འཕང་ཐང་དཀར་མོད་ཀྱིས་ཁྱོགས། འཇུམ་ 
རྩ་ལ་ལྷག་ཕོ་རོག་གདོང་ཆེ། ལུས་འཛུགས་སྦུག་སྦུག་དེ་ཕོས་འཇིགས། རྐང་འགྲོས་ཁུ་ལོང་ 
ཟེ་རེ་མྱགོགས། ཁ་ལྕེ་རོང་བྱ་ནེ་ཙོ་བདེ། སྐྲབ་ལག་ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེ་ཚ། འཕུར་སྣ་ཕུག་རོན་ 
རིང་། བཤེར་སྒྲ་ལྡེར་སྒྲ་གོ་རྒན་ཆེ། རྩལ་མེད་ནུས་མེད་བྱ་དཀར་རེད་ཟེར་བས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཉིས་དེ་རང་རེད་ཟེར། ཡང་གོ་བོས་ན་རེ། ད་དོ་ནུབ་འདུ་ར་གྲོལ་ནས་སང་ནམ་ཐོ་ 
རང་ཁར་བྱ་ཆེན་འདུ་ར་གོང་མ་ལ་འཛོམས་ནས། ཉེ་མ་ཤར་བ་མཐོང་སུ་སྔ་བྱེད་དང་པསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཆུང་དེ་ཡིས་གསལ་བས། དཔོན་པོའི་བཀའ་བློན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་བ་བསྐོ་ཟེར་དེ་ནུབ་ 
འདུ་ར་གྲོས། | 
།ཕྱི་ཉེན་ནམ་ཐོ་རང་ཁར་བྱ་ཆེན་འདུ་ར་གོང་མ་ལ་འཛོམས་ནས། སོ་སོའེ་ཡི་དམ་ 
ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ཅིང་ཁ་ཤར་ལ་གཏད་དེ་བསྡད། ཕ་ཝང་མོག་ཀེས་ཁ་ནུབ་ལ་གཏད། བྱ་ 
བྱྱ་ཤར་ལ་ལྟ་དུས་ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེས་ནུབ་ལ་ལྟ་ཟེར་བའེ་གཏམ་དཔེ་དེ་བྱུང ་ཐ་ཡིན། དེ་ཡི་ 
སྙབས་སུ་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉེ་འོད་ཕོག་པ་དང་ལྷན་དུ་ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེས་འདེ་སྐད་ཟེར། འདབ་ 
ལྡན་གཤོག་འཐོག་གི་བྱ་རྣམས། ཞལ་ངོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་མ་གཟེགས། ཉི་མ་ནུབ་རི་ལ་ཤར་ 
བྱུང་། མཐོང་བ་ང་རང་ནས་སྔ་སོང་། བསོད་ནམས་ཆེ་རྟགས་དེ་གསལ་བྱུང་། དཔོན་ 
པོའེ་བཀའ་བློན་གྱེ་གཅོ་བོ། ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེ་ང་འོས་འདུག་ཟེར་བས། བྱ་རྣམས་འུར་ཕོག་ 
ནས་ཁ་ནུབ་ལ་གྱུར། ཉི་མ་ག་རེ་ག་རེ་ཟེར་བ་ལ། ཡང་ཕ་ཝང་རོག་ཀེས་འདིེ་སྐད་ཟེར། 
ང་ཆེ་ང་བཙན་གྱི་བྱ་རྣམས། །སླེན་ཞང་འགྱུ་ཞད་ལ་ལྟོས་དང་། །འོད་ཆེན་ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མ། །ཕེབས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ནུབ་རི་ལ་ཐོག་བྱུང་། དཾ 
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ནུབ་ནུབ་རི་ནས་གྲིབ་སྐབས། །འོད་ཟེར་ཤར་རི་ན་བརལ་འབྲོ །དེ་ཚོ་མ་ཤེས་པའིེ་བྱ་རྣམས།- 
པསོད་ཟད་ཤ་སྟག་རང་རེད་ཀོ །ཅེས་ཟེར་བས། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་འགྲེག་སེམས་མཐུན་ 
གྱེས་ནེ་ཙོ་ལ་ལན་ཐོབ་སྨྲས་པས། ནེ་ཙོ་སྨྲས་པ། །ལྟས་ངན་ལུས་པོ་ལ་ཚང་བའེ། །ཕ་ཝང་ 
རྨོག་ཀེ་ཁྱོད་ཉོན་དང་། །ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ཡི་ངོས་འདེ། །ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཙམ་མ་གཏོགས། །ཉེ་ 
མ་སྐུ་དངོས་དེ་མ་རེད། །མགོ་དང་རྔ་མ་གཉེས་ནོར་བའེ། ལྟས་ངན་ཐན་བྱེས་ཁྱོད་ཁ་ཚུམས་ 
ཟེར་བས། ཡང་ཕ་ཝང་རོག་ཀེས་འདེ་སྐད་ཟེར། །ཉེ་མ་སེར་པོ་གནམ་ལ་ཤར་དུས། །འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་ས་ལ་ཕོག་བྱུང་། །ཉེ་མ་མེད་ན་འོད་འདེ་མི་འབྱུང་། །འོད་འདེ་མེད་ན་ཉི་མ་ 
ཡང་མེད །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ནེ་ཙོས་འདེ་སྐད་ཟེར། །ཉེ་མ་གནམ་ 
ལ་ཤར་དུས། །འོད་ཟེར་ས་ལ་ཕོག་བྱུང་། །ཉེ་འོད་ལྟག་ཡིན་མ་ཡིན། །ཤར་ནུབ་རེ་བོའེ་ 
ཁྱད་རེད །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་ལྟར། །ཉེ་མ་ལས་ཀྱང་འོད་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡིས་ 
སྐྱེད་ལྟར །འོད་ཀྱང་ཉེ་མའི་རང་རྩལ། །རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རྩ་བ་རྒྱུ་ལ་ 
ཐུག་ཡོད། །ཉེ་འོད་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །རྩ་བ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །དངོས་པོ་དེ་ 
རང་ཡིན་ནོ། ཟེར་བ་སོགས་བྱ་རྣམས་ཁ་ཤར་ལ་ཡེང་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཤར་གྱེ་རེ་རྩེ་ནས་ 
ཉི་མ་ཐོན་བྱུང་བས་ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེས་ཞེ་གྲིམ་གྱེས་མཐོང་སྔ་ནས། ཨ་ཨ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཉེ་ 
མའེ་དངོས་པོའང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཐོན་པར་འཐོང་བ་ང་རང་གིས་སྔ་འོ་ལྟོས་དང་སྨས་པས། 





བྱ་རྣམས་འུར་ཕོག་སྟེ་ཁ་ཤར་ལ་བསྒྱུར་ནས་བལྟས་པས་མཉམ་མཐོང་འདྲ་འདྲ་ཙམ་ལས། 
མཐོང་སྔ་བ་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། དེར་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེ་འདེས་གནོད་ 
ཆེན་བསྐྱལ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་ཁ་རུབ་མཆུ་རུབ་ཀྱིས་བསད་ཤོམ་བྱས་པས། ཕ་ཝང་རྨོག་ཀེ་རྒེད་ 
ཀྱི་རྩ་ལ་བྲོས་ནས་ཨ་ཕོ་ཐང་དཀར་ཐོད་པོ་ཐུ་ལུ་ཡར་གཟེངས་ཐན་བྱིས་སྐུང་མཛོད། ཐུགས་ 
དགོངས་མ་འཚོམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལགས། བྱིའུ་སྡུག་བསོད་ཟད། བྱབ་ལག་ལང་ཤོར། ཧྱིའུ་ 
སྲོག་བཅད་ལེད། སྐྱབས་སྐྱབས་སྲོག་སྐྱོབས་ཟེར་བས། རྒོད་ཀྱིས་གཤོག་ལྷབ་ཀྱིས་བྱ་རྣམས་ 
ཕར་དཀོགས་ཏེ། བྱིའུ་ཕྲུག་བསོད་ཟད་འདེས་སྔ་ནས་ད་ཡི་བར་དུ་ཁ་མང་ལག་རྫ་དང་བྱ་ 
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བརྒྱ་ཐུགས་སེམས་དཀྲུགས་པ་ལ་ཁག་མེད་ཀྱང་། ད་ཤིག་གི་སྟེང་ལ་སྟ་རེ། བྱིའུ་ཕྲུག་སྟེང་ 
ལ་ལྕགས་གཞུ་ལྟར་གཞུ་ལྟར་སྲོག་ལ་མི་གཏུགས་པར་ང་ཡི་ངོ་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་ཞུ། 
ད་ཕན་ཁོ་བྱ་བརྒྱའི་གྲལ་ནས་གཏན་ཕྱུང་ཡིན་པས་འཕུར་ཅིག་ཟེར། 

།དེ་ནས་གོ་བོས་ན་རེ། ཌྷོ་མོན་ཡུལ་མཐེལ་གྱི་ཁུ་བྱུག་དེ་ཉེད་ད་གདན་ཞུ་བྱེད་པའེ་དུས་ 
ལ་བབ་སོང་། གདན་དྲངས་མིན་ཞུ་བ་འབྱུང་སྣང་ཨེ་འདུག བྱ་སྐྱ་གའེ་མངོན་ཤེས་ཡང་ 
གཟེགས་མཛད་རོགས། ས་གར་བཞུགས་ལ་ལུང་ཆ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་གོད་ངང་མས་ཤ་ཡི་ 
སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་རོགས། དོན་ཞུ་བ་འབུལ་མཁན་སུ་ལེགས་གང་བཟང་ཁྲ་ཧོར་པས་བར་ 
སྣང་འཕྲུལ་མོ་འདེབས་རོགས། དཔོན་ཁུ་བྱུག་ཐྔོན་མོས་རྒྱལ་ས་འཛིན་དུས་དཔོན་ཆེ་དཔྱད་ 
བྱེད་པའི་བློན་པོ་གསུམ་དགོས། དེ་ཕྱི་ནང་བར་གྱི་བཀའ་བློན་གསུམ་ཡིན། བློ་ཕེལ་གཏད་ 
ཕེར་བའི་ནང་མི་གསུམ་དགོས། དེ་གཉེར་པ་ཕྱག་མཛོད་མགྲོན་གཉེར་གསུམ་ཡིན། རྒྱུན་ 
སྐུ་བཅར་ཞུ་བའེ་མདུན་བློན་གསུམ་དགོས། དེ་གསོལ་དཔོན་གཟེམས་དཔོན་དུང་ཡིག་གསུམ་ 
ཡིན རྒྱུན་གོ་ཆོད་མངགས་བདེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་དགོས། དེ་ཧོར་འདྲ་ནང་ཟན་བང་ཆེན་གསུམ་ 
ཡིན རྐྱེན་གེགས་འཕྲད་བྱུང་དུས་རེ་ས་གསུམ་དགོས། དྲེ་བ་མ་ལྷ་རྗེ་ཨ་མཆོད་གསུམ་ 
ཡིན དུས་དེ་རིང་འོས་བསྡུ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་བཏང་ང་གོ་བོས་བསམ་བཀོད་འདེ་འདྲ་འདུག་ 
པ། འདྲ་ཨེ་ཆགས་བྱ་བརྒྱའི་ཐུགས་སེམས་བཀོད་མཛོད། ལོ་རྒན་ཞིང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཁག་ཕོག་ 
པས ང་གོ་བོ་ནང་བློན་གྲོས་དཔོན་འོས་འདུག་དཔའ་རྔམ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་སེམས་ཁོག་དྲང་བའེ། 
རྒོད་ངང་མས་བར་བློན་ཁྲིམས་དཔོན་འོས་འདུག འཕུར་འཇུམ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་སྙིང་ཆེ་ 
བས། ལྷག་རོག་གདོང་ཕྱི་བློན་དམག་དཔོན་འོས་འདུག དེ་ཕྱི་ནང་བར་གྱི་བཀའ་བློན་གསུམ་ 
ཡིན། ཟས་ཟ་ཞོར་གསོག་སྤེལ་བྱ་སྤྱོད་མཁས་པའེ། བྱ་འོལ་བ་ལྡེང་ཆེན་ཕྱག་མཛོད་འོས་ 
འདུག གཞུང་དྲང་པོས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་སྒོ་འབྱེད་མཁས། བྱ་ཟེ་རེ་འཁྲུ་མཛེས་གཉེར་ 
པ་འོས་འདུག གཏམ་ཁ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་རྒྱུ་འདོད་མེད་པ། བྱ་ནེ་ཅོ་སྔོ་ཁུག་མགྲོན་གཉེར་འོས་ 
འདུག བློ་ཁེར་གཏད་ཕེར་བའེ་ནང་མི་གསུམ་ཡིན། སྨན་ཤིང་ཏོག་ཞལ་ཟས་གཙང་མ་འབུལ་ 
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མཁན། བྱ་སུ་ཤུད་སྟག་ཁྲ་གསོལ་དཔོན་འོས་འདུག ལུས་བདེ་ཞུམ་གུས་ལུགས་ཉམས་འགྱུར་ 
མཁས་ཅན། བྱ་རྒྱུ་ཁྲ་དར་མ་གཟེམ་དཔོན་འོས་འདུག མགོ་ནག་གི་ཡིག་སྲོལ་འབྲེ་ཀློག་ 
མཐོང་བའེ། བྱ་དེ་ཕོ་མཚོལ་ལུ་དྲུང་ཡིག་འོས་འདུག རྒྱུན་སྐུ་བཅར་ཞུ་བའེ་མདུན་བློན་གསུམ་ 
ཡིན། སེམས་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་ལྷ་རེགས་ཡིན་པས། བྱ་གོང་མོ་དཀར་ཡག་བླ་མ་འོས་ 





འདུག ནད་ཚ་གྲང་འབྱེད་ཅིང་མཁས་ཉམས་ཆེ་བ། བྱ་ཕུག་རོན་སྣང་མཐོན་སྨན་པ་འོས་ 
འདུག སྐད་ཅང་ཧྲད་དམང་ཧྲད་འདོན་དགའ་ཆེ་བའེ། བྱ་ཁུ་ལོང་དམར་མིག་ཨ་མཆོད་ 
འོས་འདུག དེ་རྐྱེན་ཆག་བྱུང་དུས་རེ་ས་གསུམ་ཡིན། ཐློ་ཚབ་ཚུབ་མེད་ཅིང་སྤམ་ཆ་ཆེ་བ། 
བྱ་ཕོ་རོག་མྱུག་ཆུང་ཧོར་འདྲ་འོས་འདུག ལྟོ་ཟ་འདོད་ཆེ་ཞེང་འགུལ་ཡང་མངགས་བདེ། བྱ་ 
ཁཱ་ཏ་ནག་ལུ་ནང་གཟན་འོས་འདུག ནང་སྔ་ལང་ཕྱི་ཉལ་འགྲོ་འདུག་སྐྱེན་པས། བྱ་སྐྱ་ག་ 
ཁྲ་མོ་བང་ཆེན་འོས་འདུག དེ་གོ་ཆོད་མངགས་བདེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེ་ནས་ 
སྐྱ་གའེ་མངོན་ཤེས་ཡང་གཟེགས་མཛད་ནས། ལྷ་བྱ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་བོད་ལ་དོས་ནས་བྱ་རེགས་ 
སྤྱི་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཐང་དཀར་ནོད་ཀྱིས་མགོ་སྟེ་ཧྲེང་ཧྲེང་བྱས་ནས་ 
ཤ་ཡི་མིག་གིེས་ལྷོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་ཞིབ་པར་བལྟས་པས། ས་སྐྱིད་པོ་མོན་ཡུལ་མཐེང་ཐང་གི་ 
ལྟེ་བ། གནས་བཟང་པོ་དག་པ་གླི་རེའེ་ཡང་གསང་། ཞིང་མཁའ་སྤྱོད། པདྨའེ་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་པར་མཐོང་། དེ་ནས་གྱ་ཁས་འཁྲུལ་མོ་འདེབས་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར། 
རྩལ་ཆེན་རྒྱ་ཁྲ་དར་མ་ངེད་ཚོས། །གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་བར་སྣང་བརྒྱངས་ནས། །འབྲུལ་ 
གྱི་སྒྲོ་མོ་གསལ་བར་འདེབས་པས། །མོན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཚ་དྲོད་ཆེ་དྲགས། །བྱ་རིགས་གཞན་ 
རྣམས་ཚད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། །སྐུ་ལུས་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བའི་མོ་བབ། །རོང་བྱ་སྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོ་ 
ཇྔོ་ཁུག །མོན་ཡུལ་ཁུ་བྱུག་གདན་ཞུས་སོང་ན། །གཡས་སྐོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བསྐོར། 
གཡོན་སྐོར་ཕྱུག་པོའི་རན་འཐག་འཁོར་འཁོར། །མགོ་བོ་ལྷ་ས་དགུང་ལས་མཐོ་ཞིང་། །མཇུག་ 
སྒོ་དགྲ་ས་རྩུང་དར་འཁྲེལ་འཁྲེལ། །ལྷ་ངོ་ཡར་མཐོ་འདྲེ་ངོ་ཕྱིར་དམའ། །རང་ས་ཁ་གསལ་ 
དྲག་ས་ཐུར་སྦུབ། །ཏྱིམ་ས་གྲོགས་ཆེན་དོན་ས་འགྲུབ་སླ། །མོ་ཡི་ཡང་རབ་འདེ་འདྲ་བབ་ 





སྦེད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 249 
དཀའ། །སྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོའེ་ཐུགས་ལ་ཞོགས་མཛོད་ཀི་ཀི། 
།དེ་ནས་རྒྱ་ཁས་མོ་བཏབ་པ་ལྟར་དུ་ནེ་ཙོ་སངས་རྒྱས་འཛིན་གཅོས་པའེ་ནེ་ཙོ་ཆེག་སྟོང་ 
ཐམ་པ་མོན་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་པདྨའེ་སྐྱེད་ཚལ་ལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བྱའེ་དྲུང་ 
དུ་བཅར་ནས། ངེད་ཅག་བོད་ཀྱི་བྱ་རེགས་སྤྱི་ཡེས་མགོ་ནོན་གྱེས་དཔོན་ཞེག་མེད་ན་མགོ་ 
ནག་སྒྱོ་ཟེར་བའེ་དཔེ་ལྟར་གྲོས་མོལ་ལ་འཚོགས་ཀྱང་། སྐྱ་ག་ཁྲ་མོས་མངོན་ཤེས་གཟེགས་ 
ནས་ངེད་ཅག་བོད་ཀྱི་བྱ་རེགས་ནང་ལ་བྱ་བརྒྱའེ་དཔོན་གྱེ་སྐལ་བ་མི་འདུག་སྟབས་ལྷ་བྱ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བྱ་རྒྱལ་མཛད་དགོས། དེ་འདྲའེ་སྐྱ་གའེ་མངོན་ཤེས་གསུངས་འདུག ལྷ་བྱ་བོད་ལ་ཕེབས་ 
རོགས་གནང་དང་ཞུས་པས། ཁུ་བྱུག་ནམ་མཁའ་འགྲོ་འདུལ་གྱེས་ལོ་རེར་ཐེངས་རེ་བོད་ལ་ 
ཕེབས་པ་ཞལ་གྱེས་བཞེས། དེ་ནས་ནེ་ཙོ་ལྔ་བྱཧ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉེན་ལ་བྱ་ཁྲ་ལྷ་ཁང་དུ་བྱ་རེགས་གཤོག་པ་འཐོག་ཚད། སྒོ་ང་འི་སྦུབ་ནས་འཁྲུངས་ཚད། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ཚད་ཆེབས་བྲསུ་ལ་ཤོག་ཟེར་བས། ཉི་མ་དེ་ཡི་ཕི་ཉེན་ཆེབས་ 
བསུ་ལ་འགྲོ་རན་པའི་སྐབས་སྲུ་གོ་བོ་ནྒན་པོས་ལོ་ན་ཆེ་བས་དགོངས་ཞུ་པྱས། ཤྱིའུ་ཆུང་འཛིན་ 
ནི་ཁ་ཐབས་སྡུག་པས་དགོངས་ཞུས་བྱས། ཁྭ་ཏ་བྱ་བྱེད་མང་བའེ་མཚངས་ཀྱེས་ཆད་པ་དང་ 
ཆག་སྒོ་འབྱུང་དགོས་ཀྱིས་སྨྱོ་ཁར་གྱེས་དགོངས་ཞུས་བྱས། བཀའ་བློན་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ 
དེས་ན་རེ། ད་དེ་རིང་བྱ་རྒྱལ་ཁུ་ཡུག་སྔོན་མོའི་གདན་ཞུས་ལ་ཁོང་བྱ་རན་གོ་བོས་ཆེ་འགོ་ 
ཁུར། བུ་བྱིའུ་ཆུང་འཇི་ནེས་ཆུང་འགོ་ཁུར། ལོ་ཁཱ་ཏ་ནག་ལུས་སྨྱོ་འགོ་ཁུར། དགོངས་ 
ཡང་མ་ཞུས་ཐབས་མེད་དུ་ཡིན་ན། ཧྱེས་གོ་མ་ཆོད་ཀྱང་གཞེས་གོ་ཆོད་པར་གྱེས་ལ། བཟའ་ 
བཏུང་གཡོ་སྐོལ་གདན་ཁྲི་ཤོམས་དང་དེ་ཡིས་ཆོག བྱ་རེགས་གཞན་མ་རྣམས་སྒོ་སྤྲུགས་སྤུ་ 
མདངས་ངོམ་ནས་ཤོག་ཟེར། 
།ཉེ་མ་དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ནེ་ཙོ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་གཙོས་པའི་ནེ་ཙོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུ་བྱག་ནམ་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུལ་གདན་དྲངས་ནས་བྱ་ཁྲ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆག་ཕེབས། ཉི་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་བྱ་ཆེན་འདུ་ 
ར་གོང་མ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་དོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའེ་ཁྲི། ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མའེ་འདབ་གདན་གྱེ་ 








སྲིད་པའི་བྱ་སྒྲུང་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། 250 
ཐོག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་བྱ་དེ་བཞུགས། དེ་ནས་བསྟོས་པའི་བྱ་བློན་རྣམས་འཚོགས་པ་དང་ཁུ་བྱུག་ 
ནམ་མཁའ་འགྲོ་འདུལ་གྱེས་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། 

།ན་མོ་བུདྷ་སངྒ་ཡ་ཀུ་ཀུག ཀ་ཡེ་འདེར་ཚོགས་བྱ་བྲོན་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ། ཡུད་ཙམ་ 
ང་ཡི་གླུ་ལ་ཉོན་དང་། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ལས་ཀུན་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། །འབྲས་བུ་བཟང་ 








པོ་མཐོ་རིས་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་འོང་། །བསམ་པ་ངན་པ་ལས་ཀུན་སྡེག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། །འབྲས་ 
བུ་ངན་པ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འོང་། དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ལ་བསམ་པ་དཀར་བ་ཕ་རིའེ་རི་ 
ལ་རྒྱབ། རང་སེམས་རང་ལ་དཀར་ཤེས་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་དཀོན། བདེ་འདོད་སྡུག་གི་ས་ 
བོན་ཁོ་ན་བཏབ་ནས། སྔོན་དུ་མི་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་བཞག་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་མེད་ན། ཁྲིམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འཆང་བ་མུན་ནག་གཅེར་རྒྱུག་དེ་ 
འ་མི་ཆོག་པ་བོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱས་གོ་དགོས། ཡང་སྣོས་སོ་སོའེ་དགོས་དོན་བཤག་བྱ་ཉོན་ 
དང་། ནང་གྱི་བོོན་པོ་བྱ་ནན་གོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྲེད་ལ་རྒྱ་བརྟན་པའི་གྲོས་འགོ་འཛིན་ཅིང་། 
གཞི་ཡོང་རྗེས་སྤྱོད་མངོན་ཤེས་ལྟར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྟག་དགོས། མགོ་འདྲེན་མགོ་རྡུང་དབང་ 
བཟུང་ཐག་ཆོད་མི་ཆོག བར་གྱེ་བཀའ་བློན་ཐང་དཀར་རོད་པོ་ཀྱོད་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ 
པའེ་ཁྲིམས་འགོ་འཛིན་ཅིང་། བཟང་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ངན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོས། རྒུ 
ངོ་ཟས་དཱེན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མི་ཆོག ཕྱི་བློན་དམག་དཔོན་ལྷག་ཕོ་རོག་གདོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཔའ་རྔམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་འགོ་འཛིན་ཅིང་། སྡང་དགྲ་དཔུང་བཅས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཆམ་ལ་ཕབ་དགོས། དམག་མང་ཁ་སྡེབ་རང་ཉིད་བྲོས་གབ་མི་ཆོག ཕྱི་གཞུང་ཕྱག་ 
མཛོད་དུས་བྱ་འོལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་རྫས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་བཅའ་ཁ་བསྡམས་ནས། འདོད་ 
གཉེར་པ་ཆེན་པོ་ཟེ་རེ་འཕྱ་མཛེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་སྣ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ་ 
ཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ཕོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་དགོས། རྒྱ་ཆེ་དཀྱིལ་བུག་མེད་མུག་ 
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ཆད་ལུས་མི་ཆོག དྲུང་ཡིག་ལས་བྱེད་ཁྱེམ་བྱ་དེ་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་རེགས་འབུལ་འགྲེམས་ 
དང་འབྲི་ཀློག་འཁྱུག་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྩ་ལ་སྟོན་ཅིང་། དཔོན་པོའི་ངོ་ལྐོག་བཀའ་རྐུ་ཐེལ་རྫུན་ 
མི་ཆོག སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དགོང་མོ་དཀར་ཡག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫ་སྤང་མཚམས་སུ་འདོན་བྱ་ 
སྒྲུབ་གསུམ་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་ལ་ཕན་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་དགོས། ནམ་ཡང་ 
དལ་ཁོམ་མེད་པར་དཀོར་མྱུག་མི་ཆོག འཚོ་མཛད་སྨན་པ་ཕུག་རོན་ཨན་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྨན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྨན་དཔྱད་བྱེད་ཅིང་། ར་ཆུ་སྨན་ཐང་ལེ་ལོ་འདོམ་ 
ཚོད་མི་ཆོག ཨ་མཆོད་ཀློག་མཁན་ཁུ་ལོང་དམར་མིག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་སྒྲ་ 
དག་སྒྲོགས་ཚང་ཀློག་ཅིང་སྔ་ལངས་ཕྱི་ཉལ་སྡོད་ཚུག་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། འགྲོ་འདོད་རྒྱུག་ 
ཉལ་མ་ཐོན་ཀློག་རྫུན་མི་ཆོག མངགས་པའི་བང་ཆེན་སྐྱ་ག་ཁྲ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གར་མངགས་ 
དེར་ལས་དོན་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། དུས་ཚེས་ཆུ་ཚོད་མི་འགོར་འཁོར་བར་བྱེད་དགོས། ཇོ་ 
ཡེང་ཆང་ཡེང་དོན་མེད་སྟོང་སྐོར་མི་ཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། . 
།ཉེ་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཉེན་བྱ་ཆེན་འདུ་ར་བར་མ་ལ་བྱ་རེགས་གཤོག་པ་འཐོག་ཚད་རྣམས་ཚོགས་ 
ནས་ནེ་ཙོ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་གྱེས་འདེ་སྐད་གསུངས། ཀ་ཡེ་འདེར་ཚོགས་པའི་བྱ་རེགས་ཆེ་ཕྲ་ 
ཆུང་གསུམ་རྣ་བའེ་ལམ་ནས་ཉན་ཅིང་སྙིང་གེ་དཀྱིལ་དུ་འཆང་རྒྱུ་ལ། གོང་ས་སྦྱེ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཁུ་བྱུག་ནམ་མཁའ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་རབ་བརྗེད་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་། ཤེས་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས། 
མ་ཤེས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆར། བཀའ་བཀོད་ཁྲེམས་ཀྱི་བཅའ་བཞག་ངེད་བློན་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའེ་ཡང་སྟིང་ཁྱོད་འདབ་རིགས་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྒོགས་རྒྱུ་ནེ། སྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་ཞིང་མཆོག་རྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་གདུལ་བྱ་རེས་བཅས་སོ་སོའེ་བློ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཚད་མེད་པ་བསྐོར་བའེ་དོན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ 
ངོས་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་སྲང་བླང་ཞིབ་དཔྱད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་ 
བསམ་དཀར་ཁོ་ན་ལ་བཟླབས་ན་རྒུ་མེ་དགེ་བ་དེ་བསགས་དོན་མེད། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དེ་མ་བསགས་ 
ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དོན་མེད། དཔེར་ན་འབྲས་ཀི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་སྲན་མའེ་ལོ་ 
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ཐོག་ སྐྱེ་ྒུ་མེད ་པ་ལྟར། རྒྱུ་བསམ་པ་དཀར་ནག་གི་ཁྱད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར ༥འབྱུང་ ་བ་ཡིན། དཔོན་པོའེ་བཀའ་ཁྲིམས། 'འདེ་ཡང་ རྒྱུ་འབྲས ་ཞེབ་ན་བསམ་དཀར་ 
ཧ་ཁའཊ ཅཏུཿཿ མཐུམ་ཧོང་བམམ་ཞག་ ་སྡིག་པའི་བྱ་བ་རྩད་ནས་འགག་ཐབས་སུ་ 
ཡིན་ཐས། འདེ་དཔོན་ྱི་དོན་ཨིན་འཐུངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན། དེས་ན་ཝར་ཁདེས་ ལ་གཞུང་ 
ཐག་རིང་དགོས། ཁེམ་ མཚེས་ལ་ བློ །ཁོག་ ་ཡངས་ ་དགོས། བཟའ་ཆང་ལ། ་ཕྱི་ ནང་ ་མེད་ དགོས། 
ཆེ་རོགས་ལ་ངོས་ ་ལྐོག་ཐུབ་ དགོས། ཨག་གསར་གཤོག་ཡང་མི་ཉེ ཉེན། ངོས ་དགའ་ལྐོག་ལབ་ 
མི་ཉེན། ཕར་ཕུང་ཚུར་ དཀྲུགས ་མི་ཉེན། ཕྱི་ རྐུ་ནང ་འདམ་མི་ཆོག ནང་ རྐུ་ཕྱ ་ཡེ་ ་བཤུག་ ་སི་ 
ཆོག དེ་ ར་ཁ སྟོན་བཀོད་པ་མ་བརྗེང ་པར་ཡིད་ལ་ཞོག དུས་ནམ་ནང་ལྭ་གྱི་ལིང་ རྟ་ 
ཕོ་མི་རྒྱུག་དུས་ནམ་ནང་ལ་དགའ་ ལྡན་གྱེ་ཁྲེམ་ཚོགས་མི་རྒྱས། དྲུས་ནུམུ་ནང་ལ་དཔོན། ཆེན་ 
གྱེ་བཀའ་ངག ་མི་ཕེབས། རྒྱལ་པོའེ་ ་སྨྲ་བ་ལན་གཅེག་ཡིན། འབངས་ཀྱེ་ཐོས་པ་ཐེངས་ ་གཅེག་ 
ཡིན། དཔོན་དང་འགྲས་ན་ཡག་པོ་ མེད། ཁྲིམས་དང་འགལ་ན །ཞུ་ སྐྱོར་མེད། ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་རྣ་བས་ཉོན་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཞོག ཉམས 'ལེན་ ་ལག་ཏུ་ ་ལོན་པར་གྱིས་དང་། བཟང་ 
པོ་ལ་དཔའ་དར། ། ཕོ་བྱས་ལ་ངོ་ཆེན། བརྱ་ཡི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ལོ། ཐྟོཿ སྟོང་གེ་ནང་ནས་ 
གཟེ་གདངས་ཆེ་ལོ། མང་པོའེ་ ་ནང་ནས་ངོ་སོ་མཐོ་ཡིས་ གཟེགས་བཟོས་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་ཡོད་ 
གསུང་གྲགས་ཨེ་ཀོ་ཅེས་ཟེར་ བས། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལགས་སོ་ ལེགས་སོ་དབྱར་ རྔ་ལྡེར་ལྡེར། 
ཕྱག་འབུལ་ཇོ་ཡས་ཤིང ་ལོ་སྐྱོད ་སྐྱོད། ཕྱིན་ཆད ་ཞེས་པ་ཕྲེང་རྡོག་བགྲང་བྱས་ ནས་མར་འོང་ 


ངོ་། 
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༄༅། །དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་དང་ནགས་ལྷ་སྒེག་མོའེ་འབེལ་གཏམ་མཁས་པ་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་ལྷ་མོས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ 








གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་གཞིས་རྩེ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སྲུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་བཀྲེས་ལྷུན་པོའེ་ཆོས་ 
གྲར་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་སོགས་སྦྱངས། དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ། གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་དང་བུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། 
ཁོང་གིས་སྐྱ་བསེང་བུ་ལྔའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། ནགས་སྷ་སྒེག་མོའེ་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་སྙན་ངག་དང་བསླབ་ 
བྱའེ་རྩོམ་ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གནང་སྱོང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མའེ་ནང་མ་སྒང་གི་ཛ་སག་དང་། མགྲོན་གཉེར། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་སོགས་མཛད་སྱོང་། མཐར་ 
དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་སྐུ་གཤེགས་སོ། 


༄༅། །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་མའེ། །ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དམ་པའེ་ 
གཏེར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཀྱི་ཆ་རེས་ཀྱང་། །ས་གསུམ་རབ་རིེབ་འཕྲོག་དེས་ཤེས་ 
པ་སྩོལ། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར། །བློ་ཆེན་དཔལ་སྟུག་བཟང་པོའིེ་འཕྲེན་ 
ལས་འབུམ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཚན་དཔེའེ་གཟེ་བྱེན་སྲེད་ 
ཞིའེ་གཙུག་ན་འབར། །སྙན་ངག་མཁས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་མགྲེན་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་འཁྱུད་རྒྱའེ་ 
རྩེ་དགར་རྗེས་ཆགས་མ། །གདོང་བཞེའི་བུ་མོ་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མངས་ཅན། །དར་ཅིག་བདག་ 
ཡིད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་རོལ། །གྲོགས་དག་ངོ་མཚར་བྱུང་བའི་མེ་ན་ཀ། །སྡེབས་ལེགས་ 
གར་དུ་ཟོས་པའི་རྐང་སེན་གྱིས། །རེག་ཚེ་མཁས་མང་ཞལ་གྱེ་མྱ་ངན་མེད། །བཞད་པའིེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་དབྱར་རྔ་བྱེ་བའི་སྤུན། །དཔྱེད་ཉི་ལྷ་ཡི་ཚེ་ལྟར་རིང་བ་གང་། །སྣ་ཚོགས་བྱ་ 
བ་ཡིས་ཀྱང་མ་འཁོལ་བས། །གཅེག་པུར་ལྗོངས་ནེ་རྒྱུ་ཞེང་འཁྱམས་པའེ་མཐར། །ཡ་མཚན་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པ་འདེ་འདྲ་བྱུང་། །འཁོར་བའེ་གནས་ལྟར་ཡངས་པའི་ནགས་ཀླུང་དུ། `།སྟན་ 
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འགྱུར་ཁུ་བྱུག་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། དགབ ང་ལེགས་བྲེས་གཞོན་ ནུ་དྲངས་ པའེ་རྗེས། 
མངགས་ཞུགས་ལུས་ ཀྱི་འདེགས་འཇོག་རྩེན་ཞིང་སོང་། །ནྲེའུ་གསིང་ནེ་ཚོའེ་གཤོག་པ་འབུམ་ 
བརྐྱངས་པ། །རྐང་མཐེལ་ རྡུལ་ གྱིས་སྦགས་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞེང་། །ཉེན་ཡང་མུན་པ་གཏེབས་ 
པའིེ་ཚང་ཆེང་དག ཁྲིབ་བསེལ་ལྷུམ་པོར་བཟུང་བས་མ་སིམ་པར། །དྭངས་བསེལ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིད་འོང་མཚོ། །ཁོར་ཡུག་ཆུ་སྐྱེས་དྲ་བས་ཁེབས་པ་དེར། །ལན་འཕྲེང་ 
བུང་བའེ་ཏྱུ་ཚོགས་ཁྲུས་ལ་ཞུགས། །ཐེགས་པས་བྲན་པའེ་བཞིན་རས་ཕྱེས་པ་ན། 
རྷུཀཆུཝཾས་ཀུན་རྔང་ར་ཟླ་མའི་གང་ཇ།། ཀླུ་མུདྲ་ཊ ཉན་དྲུ་འྭུམ་པྲ་མི་ཐསྟད་ཇྱ་ཆ། ཟླ 
མེད་རེན་ ཆེན་སྤུ སྤངས་པའི་ཕྱང་ ཕྲུལ་དག །མགུལ་ བའེ་རྒྱན' དུ་སྤུད ་པའི་སྙེག་མོ་མཐོང་། ' མ་ 
ལ་ཡ་ཡི། ངི་ཞོན་གྱིས་ ་བསྐུལ་ ་བའེ། །འཁྲེ་ཤེང་ ་གཞོན་ ནུའེ་ གར་གྱི་རེ་མོ་གང་། །སྨིན་འཁྲོགས་ 
༣ པར །འཕེན་པའི་འཇོ་སྒེག་མི་ཉམས་མདུན་དུ་ལྷགས། །བསམ་ 
གཏན་དཔལ་གྱིས་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ དྲང་སྲོང་རྒན་པོའེ་རང་ཚུགས་བརྟན་པ་ཡང་། 
སྐད་ཅིག་འཕྲོག་པ་ཡིད་སྲུབས་ཕོ་ཉ་མོས། །གཡོ་སྐུལ་མི་ནུས་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཙམ། །འོན་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཆར་ལྡན་མཚན་མོའེ་མཁར །ཉོན་མོངས་ཆུ་ཁུར་དཀར་མིན་མུན་པའེ་ཆ། 
སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རུམ་ལས་སྟེ སྟེས་དབང་གི །ཐང་ཅིག་དགེ་བློའེ་གློག་འོད ་འཁྱུག་ ་པའེ་མཐུས། 
ངེས་ འབྱུང་ལྷ་ ལྷ་གོས་གཙང་མའེ་མེག་དར་དང་ སྒྱུ མའེ་ཏེང་འཛིན་དྲན་ཤེས་འཁར་བའེ་ 
བབ །ཡོངས་བཟུང་ལྟ་བྱེད་འཛིན་མའེ་གཞེར ་དུད་ནས། ། །སྐྱ་བྲེད་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་དཀའེ་ 
མྱྱ་ངན་བྱིན། །སྨིན་ལེགས་སོ་འཕྲེང་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་གྱི། །འཛུམ་དཀར་རླབས་ཀྱི་རྩེ་དགས་ 
འཁྱུད་ན་ཡང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཁྲག་རྒྱུན་བཞེན། །རྩ་བ་དམར་བའེ་འཇིགས་ 
པ་རྒྱས་བཞིན་སྨྲས། །ལང་ཚོ་དར་དྲག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་གཙང་། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་ 
དཀྱུས་ ་རེང་ལ་ སྒྱུ་རྩལ་ མཁས། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱའེ། །ཤེས་ 
པ་བྱིན་པའི་གྲོགས་ཁྱོད་བྱོན་པ་ལེགས། །སྤེན་བྲལ་ཟླ་བའི་ཟེར་ དང་ ༨་ཀུ་མཱ་ ་ཏ། །མི་མེད་དཔེན་ 
པའི་ནགས་སུ་བྱེད་པོས་སྤྲད། །རྟེད་དཀའེ་དུས་སྟོན་སྤྲུལ་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མངོན་འདོད་ 
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རྩེ་དགའ་འགའ་ཞིག་མི་བྱེད་དམ། །ཞེས་ཐོས་ལན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་ང་། །རྷ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་བཞེན་དུ། །ལུས་ཕྲ་རེ་བའེ་ལུས་མེད་བ་དན་ཀྱི། །དུག་ཤིག་ཚེར་ 
མའི་ཡུ་བར་ཇི་ལྟར་འཚང་། །དགའ་མགུ་འདོད་ལྷའི་མེ་ལོང་དབང་པོའི་གཞུ། །སྒད་ཅེག་ 
བླླ་བའེ་ཆོས་འདེ་ཡོངས་བཏང་ནས། །མི་འགྱུར་ཞི་བསེལ་བདུད་རྩིའེ་དགའ་ཚལ་དུ། །འཇུག་ 
པའི་དམ་བཅའ་རོ་ཡི་རེ་མོར་བཏོས། །དེའི་ཕིར་དོན་མཐུན་རླུང་གིས་ཁྱོད་བཞེད་གྲུ། །རེ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། །མི་དགའི་བློ་སྦངས་སྒྲིན་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཡི་ 
རངས་དད་པའེ་ཟིལ་མངར་སྟིང་ལ་ཆོངས། །ཞེས་ཐོས་ཅུང་ཟད་ཁྲེལ་བའེ་འཛུམ་ཟེར་བཅས། 





བསྟན་ལ་འབྲས་བུའེ་དུས་དང་སྒྲུབ་པ་ལུང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའེ་དུས་ཚད་རྣམ་བཞི་རྭ། 
གསུངས་པ་མཁས་པའི་ཁ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །རབ་བྱུང་རྟགས་ཀྱང་སྤངས་པའི་འདུལ་ 
འཛིན་ཁྱེད། །ཉམས་ལེན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལ། ཀངལ་བ་བསྟེན་པའི་རང་སྟན་སྤེན་ 
གྱེ་སྒར། །མ་སྒོག་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་འགྱུར། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཞི་ 
མཐུན་དངོས། །མེ་སྲིད་རེགས་ལམ་ཚད་མའི་ས་འཛིན་སོོ། །བསྙིལ་བའེ་ཆོས་ཅན་སྐྱ་སེར་ 
གཉེས་ལྡན་ཞེག །རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཟོལ་གྱེས་འོངས་སམ་ཅེ། །ཞེས་པ་འཐད་ལྡན་གཏམ་གྱེ་ 
བསིལ་ཟེར་ནེ། །འོད་ནོན་བྱེ་བའེ་འབྱུང་གནས་དེ་བལྟ་བར། །མ་བཟོད་བཞེན་གྱི་པདྨོ་ཟུམ་ 
ན་ཡང་། །ལན་འདེབས་བུང་བའིེ་མུ་ོར་ཅི་ཡང་བསྒྲགས། །འདུལ་བ་ཡུལ་དུས་བསྟུན་ 
པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །རྟགས་ཙམ་དོར་ལ་བབ་ཅོལ་ཀླན་ཀ་སྤངས། །རྒྱལ་ཐབས་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཅན། །སྡོམ་བརྩོན་ཕྱོགས་མཐར་བསྐྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཡིན། །ལྟོས་ཤེག་ 
ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་པ་སྟེ། །སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་འཛིན་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འཇུག་གི །འདེ་ 
དགེ་ཕྱི་མ་ལེགས་པའི་དོན་ཡང་སྒྲུབ། །མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཚུལ་ 
འདེ་ཡང་རབ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །མཐར་འཛིན་བྱེས་པའི་བོ་ཡིས་འཆུན་པར་དཀའ། 
རིན་ཆེན་གཟེངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་འཛཇིང་། །མགྲེན་བཟང་དངངས་པའི་ང་རོ་རྣ་ 
བའེ་མཚོན། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱེ་ཚོན་མདངས་དཀར་ནག་གིས། །སྐད་ཅིག་བསྒྱུར་ནུས་ལུས་ 
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རྨ ¬ ༢༨༩༨ ༨ 


ངག་ཕལ་པའིེ་སྒོར། །རྣམ 0༥ ། ན་དམ མ་ངོ་བོའེ་ཀློང་ 
ལུང་མ་བསྟན། །ཡང་ཅིག་ལྔ་ཕྲག་སྣེ སྟེགས་བདོའི་དུས་ངན་འདེར། །པྲ་མོའེ་བཅས་པའ 


༥ ་ ་བཞེན་དུ། དུ །སུང་བ་སྨོན་པའེ་ཡུལ་ལས་ལག་ལེན་ད། དུ། །དཀོན་ པའི་འགྲན་ 


༨ ཡའ 


ཟླར་ཉིན ་མོའི་རྒྱུ་སྐ སྤར་འོང ས། །དེ་ །དེའི་ཕྱིར་ དུས་དབང་གཅང་ མའེ་བསླཔ་སྡོམ་གྱེ། །སཱོ་ལས་ 
བུད་མེན་མཚམས་འཛིན་ཐེམ་པ་འ འེ། །ནུ་ལྡན་འདམ་ལ་མ་འདྲེས་སྡོམ་བརྩོན་ལ། །དག་ 
པའེ་སྣང་བ་ ་སྦྱོངས་ཤིག་སྐད་མེད་མ། །མངཚིསྣ་་མིག་སངས་རས་དུན་དཔང་དམ་། །མཛེས།་ 

རྡུག་མིག ་འདབ་ཡངས་པས་སྤེད་ལྡན་ཡིད། །ལྕགས་ཀྱོ་མེད་པར་ ཅིག་ཅར་ ་འགུགས་མཁས་ 
རླ །ཡང་ལན་སྙན་འཇེབས་དི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་འཁྲོལ། རེ ་བའེ་གཅུག་ཕུད་མཁའ་དབྱིངས་ 
འཁྱིལ་མཐོང་ལས། །སྲེག་བྱེད གཏུམ ་པོ་གནས་ཤེས་ཇི་བཞིན་ དུ། །ཕྱི་ཡི་སྦྱོད་ལས་ནང་ 
རྒྱུད་མ་ ་རྟོགས་ན། །རྗེས་དཔག་རེག་པ་ ཤེས་བྱའེ་གྲངས་ལས་བུད། ། །རྩེ་མོ་ཅན་དང་ཉལ་ 
འགོའེ་ རྒྱུན ་བསྲེས་ཏེ། །མི་ཉམས་གཉེས་རྒྱས ་འཛིན་པའེ་ཟ་མ་ཏོག །ལུགས་གཉེས་ཟུང་ 
འཇུག་རྫུ་འཕྱུལ་རྨད་པོ་ཆེས། །ཀུན་འཁྱེན་མཇད ་པར་ནོངས་པ་བྱེན་གྱེ་དོགས། །དགེ་དང་ 
མི་དགེའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཆེན་བཅུའེ། །སྣེ་མོ་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོར་ཐུག་པའེ། །ཀུན་ཁྱབ་ 
ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ལྟར ་སྣང་ལུང་རེགས་སྦར་མོས་ག་ལ་ཁེབས། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའེ་ཐབས་ ་འཕྲུལ་གྱེས། །རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་ ་བདག་གོ་འཕང་ ཚེ་གཅེག་ཏུ། ཏྭ། །མངའ་ 


བེས་ དུས་ལ་ངན་ ་པའི་ཚིག་བསྣན་ཀྱང་ ། །འདུལ་ ་ཁྲེམས་ སྲུང་བའེ་གེགས་སུ་ སྒྲུབ་ ་སི། ཐར་ 
འདེ་ན་གཙང་མའེ་ ཆུལ་ཁྲིམས་གཟེ་བྱེན' འེ། །དཔག་ཚད་མཐར་ ་བརྐྱངས་གནས་ ཟའ གསེར་ 
རེའེ་འཕྲེང་། །རྒྱལ་བསྟ ན་ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་ དུ་ཆེ་བ་རྣམས། །མ་གཡོས་སྙིགས་མའེ་, རྩུང་དམར་ 


ངལ་ཞིང་སྐྱེངས། །རང་གི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་དམན་ཉེས་ལྟུང་ལྩིད། །གང་ཡིན་ལས་དང་ 


དུས་ཀྱི་ཐ ས་སྲུང་གཉར། །དོགས་མེད་རིན་ཆེན་སྒོམ་བཞེན། འགེལ་ ་བ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན ལྡན་ 


ཁྲེལ་བའེ་གཡོ་ མོ་སྒྱའེ་ ཕྲུལ། །ཏྱད་པར་ནུ་རྒྱས་ གླང་པོའེ་མྱོས་བུམ་ ཅམ། །མ་རེག་མངོན་རོམ་ 


གིས་ག ཟུང །རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་ལྭ་བའེ་ངུར་སྨྲིག་ཅན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་ཚངས་ 
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༢ ལ་ > 


པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་དགེ་སྱོང་གི །བསླབ་ཁྲིམས་ཉེས་ 


མ་པའེ་ས་བོན་ཉམ་པའིེ་ཞིང་ས་ལ། །དེ་མེད་ཐར་པའི་ལོ་འཔྲས་ 


། 

།ངྡཾ 

གཡུར་ཟ་ན། །རེ་མོའི་སྒོན་མེས་མུན་པའེ་ པང་བརོམ་སྟེ། །སྣང་ཞིང་གསལ་པའི་བྱ་བ་ 

།ཡུར་ཟ་ན། །རེ་མོའི་བླྲན་མེས་མུན་པའ་དཔུང་ངཅ ཏེ། །སྣང་ཞང་གྲས བྱ 
ལ་ 

བྱ 


ད་པར་ཐལ། །གཉེས་མེད་གསུང་པས་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ཅན། །གང་དག་འདལ་བ་ལྷ་ 
ཆོས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས། །ནམ་ཞིག་དགེ་སྦྱོང་དག་ལའང་མེད་འགྱུར་གྱི། །ལུང་ཟིན་སྐྱེས་ 
བུར་སྨྲ་ན་འཐད་པར་འདོད། །ཞེས་སོགས་གང་སྨྲས་བདེན་པར་མངོན་ཉོགས་ཤིང་། །སྨད་ 
འོས་ཉེས་པའི་དེ་མས་ཆེར་སྤགས་པ། །བརྟག་ན་རང་སེམས་ལ་ཡང་ངོ་ཚའི་སྤྱོད། །བསམ་ 
བཞེན་ཡིད་འབྱུང་སྣང་བ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །སྤྱེ་བརྟོལ་འགྱེང་བག་ལན་གྱི་སྤོབས་པ་རྣམས། །རབ་ 
སྐྱེངས་དྲན་པའེ་ཡུལ་ལས་ཡུད་ཀྱིས་བྲོས། །རགས་པའི་གྲཟུགས་ཀྱི་མ་ཐར་གོས་དམར་དབང་། 
འཁུམས་ཤིང་གཅོམ་བསྐྱུངས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་བཏུད། །ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
རེན་ཐང་མེད། །མཚང་ཐོག་རྒོལ་བའེ་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གོ །དེ་རེང་ནགས་མཐར་འཁྱམས་ 
པ་དོན་དང་བཅས། །ད་དུང་གདམས་པའི་བདུད་རྩ་དོན་དུ་གཉེར། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་དུག་ 
བྱེད་ཞི་བསེལ་གྱེ། །བདེ་སྐྱིད་ཚིག་མདའེ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་ཡང་། །དགེ་ལེགས་སྲོག་ལ་མཚོན་ 
གྱེ་གདེངས་ཀ་རྭ། །འཛིན་པ་མོངས་པའི་བོོ་འདེ་ལན་བྱཧར་སྨད། །ཐལ་བའི་བླ་གོས་འཚང་ 
བའི་སྲེག་བྱེད་བཞེན། །གང་ཟག་ཚད་བཟུང་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་མེན་པར། རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་འི་གཞལ་བྱ་རུ། །གསུངས་པའི་རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། །མགྲིན་ཛྔོན་ 
རལ་པའེ་ནགས་ཀྱེ་འོད་དཀར་ཅན། །རེག་པས་ཕྱི་ཡི་རབ་རིབ་སེལ་ལ་ཅེ། །གསེར་ལྡན་ 
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ནགས་སུ་རྒྱུ་བའེ་ཟླ་བ་འདེས། །མ་རེག་ནང་གི་སྨག་རུམ་འཕྲོག་འདེ་མཚར། །དེ་ཐོས་འཛུམ་ 
རླབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །ཉེ་ཟེར་སྟོང་གིས་ཕྱེ་འདྲའེ་རྩེ་དགའ་ཡི། །མགུ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིད་འོང་གསལ་དང་ལྷན། །འབེལ་གཏམ་སྦྲང་རྩིའེ་དོག་པ་སླར་ཡང་ཟགས། །རྦ་རླབས་ 
རལ་བ་དགུང་ལ་འཕྱོ་བའི་ཆུར། །གསེར་མིག་འཁྱེལ་བའི་ལྟོ་འགྲོ་མི་ཆགས་ན། །བག་མེད་ 
ཧོན་མོངས་འཁྱུག་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་གནས་པ་དེ་བས་དཀའ། །བཅུད་ 
བཟང་ཤྷ་ཡི་བདུད་རྩི་རང་ལས་ཀྱིས། །ནོངས་པའི་ཡི་དྭགས་ཚོགས་ལ་སྣག་ཁྲག་བཞེན། །སྐལ་ 
ལྡན་ཞི་བར་འཇུག་པའེ་ལམ་དེ་ཡང་། །གཉེན་པོས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ངན་འགྲོའེ་སྒོ། །འབོད་ 
སྒྲོག་མི་རུ་བརྫུ་བའི་ཚུལ་འཆོས་ནེ། །འདེ་སྣང་གཞན་དག་བསླུ་བའི་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །ཕྱེ་ 
མ་རྣམ་སྨིན་རལ་གྲིས་རང་ཏེད་ཀེ། །ལེགས་ཚོགས་ལྗྫོན་ཤིང་རྩ་བ་སྦོམ་ཡང་གཅོད། །གཟེག་ 
ཤུན་བཀབ་པ་བཟོད་པའི་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས། །རྩྭ་ལྗང་ཁམ་འགའི་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས། །ཉམ་ 
ཉེས་གཡོ་ཅན་བདག་པོའེ་གཞན་དབང་སྟེ། །རང་དབང་ཚུལ་འདེར་འཇུག་ན་གདོན་གྱིས་ 
བརླམས། །དེ་བས་བོ་དང་འཚམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །རང་སེམས་རང་གེ་བདེ་དཔང་ 
འཕེར་བའི་ལས། །ཕྱི་ནང་མཚུངས་གང་བན་བདེའེ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །འགུགས་ལ་དོན་ཡོད་ 
འཕྱུལ་གྱེ་ཞགས་པ་དངོས། །བདག་ནེ་ནགས་འདེར་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ། །རེས་ 
མེད་གཞན་ཕན་བཅེ་བའི་བ་དན་ཅན། །སྙེག་མོའི་གཟུགས་བསྟན་གཏན་གྱི་གླེང་བསླངས་ 
ནས། །མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་འགའ་བྱིན། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བདེན་པའེ་ 
དོན་འདེ་དག །དམ་ཆོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསླུབས་པ་ཡི། །མར་གྱེ་ཉེང་ཁུ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། །བསྡུར་ན་ཚད་མའི་ངག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད། །སྒལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ཡངས་ 
པ་ཁྱོད་དང་བདག །སུ་ཡི་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་སྔོན་ཐོབ་ཀྱང་། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནེ་བགོ་བཤའ་ 
བགྱེད་པར་སྨོན། །ཞེས་བརྗོད་སྐད་ཅིག་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་དང་འདྲེས། །སྐབས་དེར་ 
ཉིན་མོའེ་ས་སྐྱོང་ཚ་ཟེར་ཅན། །མི་མཐུན་དཔུང་ཆེན་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་ལ། །བྲེད་ཤ་ཐོན་ 
པའི་ཕྱི་མིག་བགྲད་བཞིན་དུ། །ཆུ་ལྟའི་བ་གམ་ཡུད་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་བྲོས། །སྦྲང་ཆང་བཏུང་ 
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བས་རཔ་མོས་རྐང་དྭག་ཁུ། །འཕྲོ་འདའེ་གར་དང ཇོ ་བསེབས་པའེ་ག་དྲངས་ཀྱེས། དི་ཟའེ་ 
གྱོས་རྐང་དྲུག་ཁུ། །འཕྲོ་འདུའེ་གར་དང་བསྡེབས་པའི་སླུ་དཔྱངས་ཤྱེས། །པྲ་བ 
འཇིག་ཏེན་ལས་རྒྱལ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། རྱ་ངན་ག །ས་ཅན་ཡིད་དགའི་གཤེད་མ་ཉིད། །སྣང་ 


བ་འཇོམས་བྱད་ཉོན་མོངས་ལྟ ་བུའེ་མུན། ། །ཡིག་སྨན་མདངས་སུ' འཇེབས་པའེ་དམག་ ཆེན་ 
གྱེས། །ཕྱོགས་ ཀུན་ ་དོག་པོར་བྱཀྱེད་ལ་ དགའ་ ༢་བསུའེ་ཆེད། །བྱ་རོག་དྲབ་ཟཾ་སུ་ རེ་བ་དན་ 
བསྒྲེངས། ། །མེག་། ལྡན་ལོང་བའེ་གནས་སྐབས་སྐད་ ཅེག་གིས། །ཐོབ་པའེ་བ ར་བ་མི་ བཟད་ 
ཀྱིས་སྐྲག་ནས། །ལོ་ མཁའེ་ཚང་ ་ འཁུམ་ གཉེས་སྐྱེ་ ་ཧྟེས་གཞན། ། །གཡོ་སྒུ་ 
མའེ་གཟུགས་བརྣན ་བཞིན། ན་སྐྱོབ་ཉིན་ཚོ མོའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཉམ་ པའེ་ཚེ། །མི་ 
ཚོའེ་དམག་ལ་འཇེགས་ པའེ་ ཀྱང་རྒྱུ་ འགྲུལ་གླ སྤངས་ནས་རང་ཁྱིམ ཀྱི །སྒོ་བ 
མཐུན 'ཕྱོགས་སྒྲོན་མེའེ་སྐྱབས་ ལ་རེ། །འབེགས་ཕྱེད་མཚེ་བ་ཁྲག་ ་གི་ར་ རྒྱུན་ཅན 

སྲུང་ དཔའ་པོའེ་ ཁུ ་ཚོགས་ཆོག་སྒྲིལ་གྱེས། །སྣང་བ( ཿཕྱོགས་བཟུང་མུན་ད དཔུང་དང་འཐང་ 

པའེ། །གད་རྒྱངས་ དྭཱག་པོལ་ཀླུ་ཅས། གནམ་ས་བཀང་། ། 

ཅན། །མགྱོགས་པ པའེ་འགོས་ཀྲིས་  ་ འཇེ གས། །ཞེ་འཆིང་འོད་དཀར་གསར་ 
པའེ་དྲབགས ་དབྱུང་གིས། ། ཐམས་ཅད་ མཨྲཱ་ཚཾ་དྲག གའ་བའི་ ཀྲ མུད་བཞད། །འོད་མིག་ལྡན་ 
པའེ་མི་ ལྟུང་། ་འཁོར་ ་ཆོགས་ཀྱང་། །རེངས་ ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་ ་གོ་རེམ་ ་ཡོངས་བྲལ་བ། །ཕྱོགས་ 
ར་བུའི་དོ་ཤལ་ཐག་པ་ཆད་པ་འད། །དེ་ 
སོགས་ཡ་མཚན་བྱུང་ ་བའེ་གཟུགས་བརྣན་དག །དྲན་པ་དྭངས་ ཤེལ་མེ་ལོང་ གཙང་མ ་མའེ་རྒྱས། 
འཆོར་མེད་བཟུང་ལ་རྩེ་གཅིག་མེལ་ ཚེ་བཅས། །རང་ཉིད་བྟི་བའི་གནས་སུ་ ་རེ་མོར་འཕོས། 
རབ་བྱེད་ “དེ་ནི ནེ་ 'བཟང་པོའེ་ཆོ་རེགས་ཀེ། ། ལྷ་ཡང་ ་པྨོན་ པའེ་ ཡིང་གི་ཤིས ་བརྗོད་དང་། །རང་ 


བསླར་ 
འུ བིས 
སྤལ་པྲལ་པ་བཅས་ 


2 
° 
2 
93 
ཐའ 


༢ 


བཅུའེ་བ་གམ་བརྒལ་ནས་མཁར་ ལྷགས་ པ། །ནར་ 


སྤྱོད་ འདེ་ཡང་ །ཁྲེལ་བའེ་འགལ། འདུའེ་ཁུ ཁུར། །ཕྲག་པར་ ་ལྕེ་བ་ དུས་མ མཐའེ་སྙན་ངག་མཁན། 
༠ 'ལེན་དམན་པའི་སྨད་ ་ཁོས་ གཅོང་ ཚོང དུ། །ལྷུང་ཡང་མཁ །ལས་པའི་ ལ་གྲགགས་ ཐྲ་ ་མཐོན་ 

པོ་ལ། །བསྣེགས་པའི་ལྟ་བྱེད་བཱེ གྱེན་དུ་བསྒེངས་བ་དེས། །དབྱངས་ཏྱི་བུ རྒྱལ་མོའི་ རྒྱུད་ཨངས་ 
གདངས་སྲྭ་དྲངས། །བརྗོད་བྱ་ ་དོན་ལ་ ་སྟྱོན་གྱི་ ཧྱི་ཆ་མཆིས་ན། །ཐུབ་གསུང་དྲང་དང ་ངེས་ 
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པའི་རྣམ་གཞག་གི །ཚོན་མདངས་འབུམ་བཀྲ་མདོངས་མཐའེ་གཙུག་ཕུད་རིས། །མ་འདྲེས་ 
གཟེགས་པའི་དྲན་དབང་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བརྡ་དག་ཐུན་མིའེ་གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཚིག་རྒྱན་སྙན་ངག་སྐྱོན་བཅུས་བསླད་པ་སོགས། །རྗོད་བྱེད་ཚོགས་གསུམ་སྡེབ་སྦྱོར་པརྗེ་ཏའི། 
ལུགས་ལས་འགོངས་ན་མཁས་པས་བྱི་དོར་མཛོད། །གང་ཞིག་གདམ་ང་ཅན་ལ་གཅིག་འཛེན་ 
སོགས། །དགོས་པས་དམན་པའི་བཅོས་དང་མ་དག་པས། །དག་པ་སུན་འབྱེན་ཕྱག་སོར་ 
བདེ་དྲགས་ན། །དགག་སྒྲུབ་དབྱུག་པར་འཕྲད་ཚེ་ཞལ་རེ་སྐྱེངས། །འདེ་འཐུས་བློ་ཡངས་ 
གཞོན་ནུ་རེག་རྩལ་ཅན། །བག་མེད་འདུ་འཛེའེ་མལ་ལས་གཉེད་སད་དེ། །མང་ཐོས་མཁས་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིད་བཞེན་མཚོར། །གུས་རྟགས་སྦྱོར་བའེ་ཁྲུས་ལ་རེལ་བ་དང་། །ངུར་ 
སྒྲིག་འཆང་རྣམས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི། །མིག་ལྟོས་ངན་གོམས་ལམ་དུ་མི་གོལ་བར། 
འདུལ་གཞུང་དཔང་པོར་བཟུང་བའི་བླང་དོར་གྱེས། །ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་བགྱེད་ལ་བསྐུལ་ 








ནུས་ཤིང་། །ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ཀྱེས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ནས། །གཞན་ཕན་རྩེ་དགའ་ཟད་ 
དུ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་རང་དང་རང་འདྲའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
འཚར་སྣོ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་དང་། ནགས་ལྷ་སྒེག་མོའི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྦྱར་བའི་རབ་བྱེད་ 
མཁས་པ་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ལྷར་བཅས་སྲེད་ཞེ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་མཚན་མགོན་པོའི་འཕྲེན་ལས་གདུགས་དཀར་གྱེན་འདེགས་ཀྱི་ཡུ་བར་འཆང་ 
། བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བགོ་སྐལ་འཛིན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་གྱི་ན་པ་ 
ངོ་སགྷ་ཐྷ་སྨོན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འབོད་པས་མདོ་སྨད་རྗེ་སྐུ་འབུམ་ལུམ་བི་ནའེ་དགའ་ 
ཚལ་གཉེས་པར་སུག་བྲེས་སུ་བཀྱིས་པར། སླར་གཙང་ལྡོངས་སུ་ཕྱིར་འཁོར་མཚམས་གཙོ་ 
ཕལ་གྱི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བའི་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་དོན་ 
ལྡན་རང་ཡུལ་གཞིས་བསྐོར་ལ་འོངས་པའེ་དལ་ཁོམ་སྐཔས་དབབྲེ་སྣོན་ལེགས་བཅོས་དང་བཅས་ 


ཆུ་ཁམས་མིག་ཐོས་ཀྱི་ལོའེ་ནག་ཟླའེ་གྲལ་ཆེས་༡ ༥ཉེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





འབེལ་གཏམ་སྣང་བ་རབ་གསལ། 461 





༄༅། །ཞཧ་བྱིས་དར་གསུམ་གྱི་འབེལ་གཏམ་སྣང་བ་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་ལྕང་ཅན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྙེད་གསོན་མ་བྱུང་། 


༄༅། །སྐྱེ་བའི་ས་བོན་རྣམ་པར་བཀྲམ་པའི་མཐུས། །རྒ་ཤིའེ་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ས་ཆེ་ 
ལས་འགྲོལ། །ཟག་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའེ་ལམ་ 
རྒྱུན་གཅོད་ཅིག་ཀྱེ། །ཀུན་ཏོག་ཤིང་བལ་འདབ་ལྟར་གཡོ་བའི་སེམས། །ལྔ་ཕུང་ཚོགས་པའེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྟར་བཞོན་ནས། །བར་མེད་འཇིག་རྟེན་དུཿ་ཁའི་ཤུལ་ལམ་དུ། །རྒྱུགས་དུས་ཤེག་ 
ན་བལྟད་མོ་འདེ་ལྟར་མཐོང་། །ཉེན་གཅེག་མྱ་ངམ་སྲིད་པའེ་ཐང་ཆེན་དབུས། །མདོག་ནག་ 
ཤ་རེད་ཉམ་ཐག་ནན་མོ་ཞིག །ཟས་མེད་ཤུལ་རིང་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཡིས། །ས་རྡོར་སྔས་ 
ནས་གཉེད་དུ་ཡུར་བའི་སྐབས། །གཞོན་ནུའེ་སྟེམས་པ་འཆང་བའེ་ལང་ཚོ་ལ། །རྣམ་མང་ 
རྒྱན་སྦྲས་བུ་མོ་གཉེས་འོང་ཏེ། །སྣ་ལ་གོས་ཀྱི་ཕུ་ཐུང་འགེབས་དང་ལྷན། །རྡོག་པས་འཕུལ་ . 
བཞེན་དྲེ་བ་འདི་ལྟར་ལེན། །ཉྱེ་ཧུད་ཧད་མོ་མི་སྡུག་ཁྲོ་གཉེར་མ། །བྱ་བྱེད་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། །ཀུན་འགོའི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཉལ་མི་མཛེས་པས། །ཡར་ལོངས་སྨྲས་ 
པའེ་གཏམ་ལན་བྱེད་ཅིག་ཟེར། །དེ་ནས་ནན་མོ་འཁྱོག་པའི་འཁར་བ་ལ། །རྣམ་པར་འཁྱུད་ 
དེ་གསལ་བྱེད་ཉེ་མའེ་འོད། །སྟོབས་ཉམས་མིག་གི་རེག་བྱས་མ་བཟོད་པར། །དཔྲལ་བར་ 
ལག་པས་བཀབ་ནས་འདེ་སྐད་སྨྲས། །ཤ་ཁྲག་ལང་ཚོའེ་དཔལ་འབར་རྒྱན་ལྡན་མ། །དྭངས་ 
བསིལ་ཙན་དན་ཆུ་ཡིས་འཁྲུས་དག་པས། །དྲེགས་ལྡན་ང་འོ་སྙམ་པའི་བུ་མོ་གཉེས། །གསེར་ 
སྙན་དར་ཅིག་རྒན་མོ་ང་ལ་གསོན། །ང་ཡང་ལོ་འགའ་སོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ། །མེང་ལ་སྲིད་ 
གསུམ་ལྷ་མཛེས་ཟེར་བའེ་མོད། །དཀར་ནག་ཁྲོམ་གྱི་བལྟད་མོ་ཚོགས་པའེ་དབུས། །མོ་ 
བྱའེ་ཏོག་དང་ཕོ་བྱཧའེ་སེམས་ཀྱང་འགུགས། །རྒྱུགས་ན་ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ་མགྱོགས་བསམ་ 
མེད། །བཟུང་ན་ནམ་མ།འི་བྱ་ཡི་ཐུབ་བམ་སྙམ། །སྐད་ཅིག་ལན་གྱིས་བྱེན་པའེ་མཛེས་ 


¿ 
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རྒུའེ་ ་བཞིན། །ང་འདྲ་མེད་སྟམ་སྤོབས་པའི་མཐྲེན་པ་མཐོ། །མཚར་མཚར་གཞོན་ཤ་ཆགས་ 
པོའི ལང་ཚོ་ལ། །མཇེས་མཛེས་དར་གཙཅང་གོས་ལེགས་གྱོན་པ་ཡི ན། །ཟླུམ་ཟུམ་ མགོ་དང་ 
མགྲེན་པ་ལག་སོར་ལ། །མང་མང་རེན་ཆེན་རྒྱན་ཡང་བཏགས་པས་འཚེངས། །ཅིེ་འདོད་ 
མངར་སྐྱུར་ ་རོ་བྱཧའེ་ཞལ་ཟས་ལ། །ཉེན་མཚན་༡ ཀུན་ཏུ་ལོ ལོངས་སུ་ སྤྱོད ་པ་དང་། །ས་སྲབ་ 
སྤྲས པའི་ག གྱི་ཡེང་རྟར་བཞོན་ ཏེ། །རྟ་ཁ་གཟུགས་མཇེས སཔ ་པས་འཁྲེད་པ་ཡིན། །ཚོགས་ 
ཌྨ.་ འདུ་འཛི ཐི ཀྱི་དགའ་སྟོན་སར། ད་ གླུ་ཡི འའ དང་ཚིག་གི་རོ། སཿ 
་རྣ་བའེ་ཕན་བདེར་གྱར་པ་དང་ ཅོ ངས་པ་ཡིན། །འ 
ཀྱི་རྣ ཝིན གྱུར་པ་དང་། །གྲགས་པ ཅད་ཕན་སྤཾ ་བོར་བཅེངས་པ་ཡིན། །འབདྲུ་ 
དང་འབྲབས་ཀྱི་ཉེང་ཁུ་བསགས་པའི་ཆང་། །རང་ཉིེད་བཏེགས་པའི་བྲན་ ཏུ་བཀོལ་ ་པ་ཡིན། །ཀུན་ 
ལ་གང་ལབ་ངས་ནི་བྱས་ཡོང་ཞེས། །དམ་བཅའ་བྱེད་མི་ལང་ལོང་འཚང་ཀྭ་ཧག །མ་འདྲེས་ 


| 
༢ 


སྐྱེ་བོ་ལམ་ དུ་འཕྲད་ཚད ་ཀྱིས། །སོ་དཀར་མཛུམ་བསྟན་གང་ དུ་ འབྱོན་ཞེས་འདྲེ། །ཚོགས་ 
སུ་འཇོམས་ དུས་རང་མཉམ་བུ་ ་མོ་ རྣམས། ] །ཕྲག་དོག་ ཤུབ་བུ་ པུའེ་བླཟས་པ་འདྲེན་ད དུ་བཅུག །ཕོ་ 
བྱརས་འདེར་ ཏུཐ་ ་ཟེར་ནས་གདན་སྟེང་ དུ། །ལག་པས་བརྡབ་པའེ་ཐལ་། འཚུབ་ ་པོང་ཡང་ 
བཅུག །མདོར་ན་ཚེ་འདེའི་ཡེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལོངས་སུ་མ་སྦྱད་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་ 
མེད། །དུས་དང་། དུས 'ཨིན་རེ ཅྩེ་རྒོད ་བྱེད་ས་རུ། །མ་སོང་སྣམ་པའེ་ལྷག་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་ 
འདས་ བརྟན་ ་གཡོའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །མི་རྟག །སྒྱུ་མར་མཐོང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རྒ་དང་ 
ན་ཚ་འཆེ་བ་ཞེས་པ་ཡང་། །ནམ་ཡང་འོངས་སྣམ་བསམ་བློ་འཁོར་མ་སྱོང་། །དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཧ་བའི་ཆོམ་རྐུན་དེས། །རེན་ཆེན་དུས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གཅེས་རྒུའེ་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་གསུམ་བརྐུས་བརྐུས་ཏེ། །ཚོར་མེད་ལང་ཚོའེ་དཔལ་འདེ་བཅོམ་པ་ལས། །གཞོན་ 
ཟེ ང་ཨི་མཇེས་ སྡུག་ ལ་བསམ་ན། །ད་ལྟ་ཁོད་ཚོའེ་མཛེས་སྟེམས་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ། །རྒ་ ' 
བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ ཀྱེ་སྐལ་བར་ཡོད། །ཁྱེད་ལའང་ཡོང་བར་ངེས་སོ་འཕྱ་མི་དགོས། །དེ་ 

བད ང་བའི་འ འབར་ཁྱབཁའྲ། །ཡིད་ཆེས་མེད་ན་འདེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས། །རྒན་ 


མོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་འདྲ་པར་ཞིག །ཐུག་མའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་སྤྲད་པ་ལ། །ལང་ཚོའི་ 
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དཔལ་གྱེས་སྟེམས་པའི་བུ་མོ་གཉེས། །དར་ཅིག་བསམ་བྱའེ་ཡུལ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །ཐ་ 
ཆུང་བུ་མོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་མོ་དེས། །ཅོག་སྡོད་འགྲམ་པ་སྟྱོར་ནས་འདེ་སྐད་སྨྲས། །ཨེ་མ་ 
དཀར་འཇམ་ཤིང་ཤུན་དགའ་ཚལ་དུ། །བྱོད་ལུས་གཞོན་ནུའེ་པད་མོ་འཇུམ་པ་འདྲ། །མཐོང་ 


བས་རྐང་དྲུག་བུ་མོ་གཉེས་ཀྱི་བྲོ། །ངོ་མཚར་དགའ་བའི་འཕུར་ལྡེང་ཅི་ཡང་རྩེན། །ཧ་བའི་ 








ཆོམཔོ་ལེང་ཆེ་མེད་པ་དེས། །བྱོད་ཀྱི་མཛེས་པ་ཇི་ལྟར་ཚུལ་གྱིས་ཕྲོགས། །བདག་ཅག་བུ་ 
མོ་གཉེས་ལ་ཁྱོད་འདྲའེ་སྡུག །ནམ་ཡང་འོང་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོ་ཟླ་བརྐུ་བའེ་ 
རྐུན་མ་ནག་ཅན་ཚོ། །ད་ལྟ་ཡུལ་ཁམས་གང་དུ་སོང་ལགས་སམ། །བྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ 
དབང་མེད་འཕྲོག་པའི་དུས། །ཁོང་ཚོར་རྒྱལ་པོའེ་ཁྲིམས་ཆད་མི་ཕོག་གམ། །ཀྱད་པར་ 
ཁོད་ལུས་ལྷ་མོའེ་རྣམ་པ་ཅན། །ཡ་མཚན་འདེ་འདྲའི་ལམ་དུ་བཀོད་བྱས་ཏེ། །མཐོང་བ་ 
ན་ཡང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱེ་གཟུགས། །རས་པ་ཆོམ་པོའེ་ལག་གིས་བཟོས་ལགས་སམ། །མཚར་ 
མཚར་བདག་ཉིད་བགོ་སྐལ་བྱ་བ་ཡི། །ཆེར་ཆེར་ཁོམ་དུ་མེད་པས་ནན་མོ་ཁྱོད། །དལ་དལ་ 
ཉམས་ཀྱི་བགྱིང་བག་དེ་བཏང་ནས། །གསལ་གསལ་ལན་འདེབ་རྒྱུར་བ་བྱེད་ཅིག་ཟེར། །དེ་ 
ལ་ནན་མོས་མགོ་བོ་དྭཀུགས་པ་དང་། །འཛུམ་པའི་ནམ་འགྱུར་མང་པོ་སྟོན་བཞེན་དུ། །གཅོམ་ 
བུས་འདར་བའྲ་ཀང་ཡསའ་མང་པ། །ཨན་གྱི་རྲེམ་པ་འད་སར་མམ་ས་པ། །རྨ་ཁྱང་ 
གཞོན་ནུ་ང་རྒྱལ་སྦྲུལ་གྱི་བུ། །སྙིང་གི་ནགས་གསེབ་རྟུག་པར་གནས་པ་རྣམས། །ལག་རྟག་ 
དུག་གི་ཁ་རླངས་མི་འཐུལ་བར། །དམའ་སའི་ཚལ་དུ་འཁྱིལ་ལེར་བསྡད་ནས་ཉོན། །གཉེས་ 
སྣང་བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཡོངས་ཟད་དེ། །སྟོང་དུས་སྣང་དང་སྣང་དུས་སྟོང་པའི་ཚུལ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར། །ཧྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་པ་ཡིན། །གནག་ 
སྩུམ་མགོ་སྐྱེས་དཀར་པོར་སོང་བ་དེ། །བཀྲས་ནས་ནག་པོའི་དྲེ་མ་དག་པ་མེན། །འཅི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་རུང་གྒོད་པོའི་ཟེར། །ཁ་བའི་ཐོལ་གྱི་མགོ་ལ་བབས་པ་ཡིན། །དཔྲལ་ 
བར་གཉེར་མའི་བང་རིམ་བརྩེགས་པ་འདེ། །མིག་ལྦགས་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའི་རི་མོ་མེན། །དུས་ 
ཀྱི་ཐོ་ཉས་རྟགས་རེས་བྲེས་པ་ཡིན། །བལྟ་བྱེད་མིག་ལྤགས་ཟུམ་ཟུམ་བྱེད་པ་འདེ། །རྡུལ་ 
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དང་དུ་བ་ནག་པོ་འཛུལ་བ་མིན། །དབང་པོའེ་དང་པོ་རབ་རབ་སྒྲ་བཤད་ཀྱིས། །བསྒེབས་ 
ནས་གཟུགས་བརྙན་མ་མཐོང་དོགས་པ་ཡིན། །རུས་པའི་སྙིང་པོ་སྟར་དུ་བརྒྱུས་པའི་སོ། །ཁ་ 
ལ་ཟུག་ནས་སོ་སོར་བྱས་པ་མིན། །ཚེ་འདེའེ་ཟས་སྐལ་ཚང་བར་ཟོས་ཟིན་པས། །ཟ་བྱེད་ 
ལག་ཆ་གཤེན་རྗེས་བསྡུས་པ་ཡིན། །མགོ་གཅུས་ལག་པས་རྣ་བར་སྐྱོར་ཉན་འདི། །བསྦང་ 
གཏམ་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་པའི་རྫུ་བག་མིན། །བཤད་པའི་སྒྲ་དེ་ཚུལ་བཟེན་རྣ་ལམ་དུ། །ཤ་རེར་ 
ཐོས་སུ་རེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁ་དང་སྣ་ཉས་ཆུ་ཐེགས་འཛགས་པ་འདེ། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
མཆེལ་མ་འདེབས་པ་མིན། །གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ལུས་ཀི་ཆབ་རོམ་འདིེ། །གདུང་བྱེད་ཉེ་ 
མས་བཞུས་པའི་རང་རྟགས་ཡིན། །ལངས་པའི་ཚེ་ན་སུག་བཞི་འཛུགས་པ་འདེ། །བ་ལང་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ལད་ཟློས་བྱེད་པ་མིན། །ལྷན་སྐྱེས་རྐང་པས་ལུས་པོ་མ་ཐེག་པར། །ལག་གཉེས་ 
བྱིན་པའེ་གྲོགས་སུ་གཡར་བ་ཡིན། །མི་གསལ་འདར་སྐད་ལྡབ་ལྡིབ་སྨྲ་བ་འདི། །སྐད་རེགས་ 
གཞན་ཞིག་ཤོད་པའི་ལད་མོ་མིན། །སྨྲ་བྱེད་ལྕ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པའི་རྩེར། །དུས་ཀྱི་མགར་ 
བས་ལྕགས་སླྫོགས་བཅེངས་པ་ཡིན། །གཡར་པོའི་ལང་ཚོ་རྒ་བས་བཅོམས་བྱས་ཏེ། །མི་ 
རྫུག་རང་མདོག་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །མགོ་པོ་ཡུག་ཡུག་འཁྱོམ་འཁྱོམ་བྱེད་པ་འདེ། །གཞན་ 
གྱི་བྱ་བར་འཕྱ་དམོད་བྱེད་པ་མིན། །མགྲེན་གྱི་ཟུངས་རྩ་ཉམས་ནས་མགོ་ཡི་ལྡིད། །མ་ཐེག་ 
དབང་མེད་ཀླད་རྒྱ་འདར་བ་ཡིན། །སྡོད་པའི་དུས་ན་གྱང་རོང་འགྱེལ་འདྲ་འདེ། །ཉེ་དུ་རྣམས་ 
ལ་བཞད་གད་སླངས་པ་མིན། །གསལ་རེག་སེམས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་འགྲོ་རན་པས། །གནས་ 
ཁང་ལུས་ལ་བདག་མེད་བྱེད་པ་ཡིན། །དལ་བུར་ཤོད་དང་ལེང་ལིང་འགྲོ་བ་འདེ། ས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོའེ་ཆེ་ཉམས་ལད་མོ་མིན། །རང་ལུས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་རབ་ལྕི་བས། །སེམས་ཐག་ 
ཆད་ནས་ཡང་གསོར་ཐུབ་པ་ཡིན། །ལག་དང་མཛུབ་མོ་ལྷབ་ལྷུབ་འདར་བ་འདེ། གྲང་བ་ 
སྐྱེ་གསེར་རླུང་གི་བརྐོད་པ་ཨིན། །ཅེ་འདེའེ་གཡེང་བར་ཞེན་ནས་ལག་སྟོང་དུ། །འཇེག་ 
རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཉེན་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཟ་འཐུང་ཉིན་བཞེན་ཉུང་ངུར་སྤྱོད་པ་འདེ། །ནོར་ལ་ 
སེར་སྣའེ་མདུད་བརྒྱས་བཅེངས་པ་མིན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡེ་ཕོ་ནུས་ཡོངས་ཟད་པས། །སྟོབས་ 
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ཀྱེས་ཟས་ཀྱང་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྙུར་མོ་རྔ་དབྱུག་བཞིན་དུ་འབྲོ་བ་འདེ། །བརླག་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཨེ་རྙེད་བསམ་པ་མིན། །འཇེག་རྟེན་འདེ་ནས་བར་དོའེ་འཕྲང་ཆེན་དུ། །གཅིག་ 
པོར་འགོ་ལམ་འཚོལ་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན། །གོས་ཆུང་སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ཧོན་པ་འདེ། །ཡང་ 
ཆས་བྱས་ནས་གླུ་གར་འཁྲབ་རྒྱུ་མིན། །དྲོད་བྱེད་གོས་ཀྱང་འཁུར་པོ་སོང་བས་བསུན། །རང་ 
ཉེད་གཅེར་བུར་འབྲོ་བའེ་སྔ་ལྟས་ཡིན། །འགྲོ་འོངས་སྐབས་སུ་དབུགས་བརྩེགས་ཕུ་འདེབས་ 
པ། །བཅོག་པའི་རྡུལ་གྱེས་རང་གདོང་བསྒྲིབས་པ་མིན། །སྲོག་ཐག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ 
དེ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁར་ཡལ་ཉེའི་སྟ་གོན་ཡིན། །གཏམ་དང་བྱ་བྱེད་གང་བྱུང་བྱེད་པ་འདེ། 
ངོ་ཚའེ་ཁྲག་ཞོ་སྐམ་པའེ་རང་རྟགས་མིན། །ཧས་པ་འགོང་པོས་སེམས་རྒྱུད་བསླས་ཟིན་པས། 
རང་སེམས་དབང་དུ་འཆུན་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། །ལག་ན་སྦ་འཁར་ཚིག་གསུམ་ཐོགས་པ་ 
འདེ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྣུན་དགོས་བསམ་པ་མིན། །རྒས་པའི་ལུས་ཀྱེ་གྱང་རོ་འགྱེལ་ 
དོགས་ནས། །སྐྱོར་བའེ་མགོན་སྐྱབས་འཁར་རར་རེ་བ་ཡིན། །ད་ལྟ་གང་བྱས་ད་ལྟ་བརྗེད་ 
པ་འདེ། །དོན་ལ་གལ་ཆུང་བྱས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །དྭངས་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཅང་ 
མ་ལ། །འཆེ་བདག་རྒྱལ་པོའེ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚོར་མེད་རྒ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ 
དེ། །ལས་ཀྱིེ་བྱེད་པོས་བརྐོས་པའི་མི་སྣ་ཡིན། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་རྒུའེ་མཛེས་སྡུག་བརྐུ་བ་ 
ལ། །ཉེས་པ་གཅོད་མཁན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྭ་ཧལ་པོའི་དབང་དང་ཕྱུག་པོའེ་ནོར། 
དར་མའི་རྩ་ལ་དང་མཛེས་མའི་བསྭ་བྲེད་སོགས། །གང་ཡང་གཏོང་ས་མེད་པའི་དོན་ཞིག་ 
ཡིན། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གདེང་ཚོད་ཅིས་ཀྱང་འཚོལ། །རྷ་བའི་གཡོ་ཅན་སྟྙིང་རྗེ་ 
མེད་པ་དེ། །གང་དུའང་མ་སོང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག །གནད་འགར་དྲན་ཤེས་དར་ 
གྱེས་མེག་འཕྱིས་ནས། །བལྟས་ན་མཐོང་མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར། །ཇེ་ཙམ་ནོར་ 
ལ་བརྐུ་ཚུལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །སང་ཉེན་ཕལ་ཆེར་བདག་པོས་ཚོར་བ་མང་། །་བའེ་ 
ཆོམ་རྐུན་དེ་ལྟ་མ་ལགས་པས། །རྒ་མེད་བཙན་ས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བཟུང་། །ང་ནེ་ཆུང་ནས་ 
ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །རྣམ་གསུམ་ལེ་ལོའེ་གྲོགས་དང་སྡེབས་བྱས་ཏེ། །དུས་ཀྱེ་ཕོ་ཉ་འོང་བསམ་ 








འབེལ་གཏམ་སྣང་བ་རབ་གསལ། 26 











མ་མཆིས་པར། །བགྲང་བྱ་བཧུ་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་ཐལ་ནས་འདའ། །རང་ཏེ 
་ཆེར་མ་ཚོར ར་དུས་འགྱོད་ཀྱང ས་ནས་འདག །ར་ 
གེས་ཆེར་མ་ཚོར། །ཚོཿ དུས་འགྱོད་ཀུ ཉང་ཤིན་ཏྱུ་ཕིསཱ་ན༔ དུག ། 
ནང་དུ་བྟས་ ་པའེ་ཚཆེ། །རང་ དྒོག་ཞེན་མོ། མོ་ཁོས་པའེ་དཔེ་ཟར་སྣང་། ག་ག 
སུ་འདུས་པའི་ལུས་པོ་ལ། །དྲེ །དེ་ ངཊ་འཐུལ་བས་ནང་ཡའ་སྤྲུག་པ་རླཝ། ¦ ྷེ 
ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བརྗོད་ལ་སར་གནས་སེམས་པའེ་ལྗགས་ཀྱང་ངལ། །ཁྱོད་ 


ཤ་ 


རཾ 





༢༡2 སོ 
གཉེས་རན་མའེ་ཆེ་ཅམ་སྡད་པ་དཀའ། །གལ་ཏེ ་བསྡད་ན་ང་འདྲ་ ་ངེས་པར་ཡོང་། །སྦས་ 


རའི ལཱན་དུ་་སོ་སྟ་ཝ་དྲ །མ་འདོད་ སྤོ་ཐའི་ཁིན་ཁྲེས་འདི་ ལྟར་སྨྲས། ། །མིས་འཕྱ་ཁྲིས་ 


དགོད་བཞད་གད་སློང་བའི་རྟེན།  ད ལིབ ཁྱོད་ ཅེ ཚུལ་སྟོན་སྡོད་པ་ལས། 
གཡང་ ཟེ ལྕེ "ལཾ གྲ 


ོངིཊོ་ཤྱསི། འཛུང་།ང་ག་གོ་ས་མཆི་ བཀང 
ལ་ལྟ་བཞེན་དུ། ། །སྲང་པོའི་མདའ་མོ་བསྟུན་འདྲའི་ལན་འདི་སྨྲས། | 


སྲ 


དསྨན 


༨༤ 


རྟ 
ཐིག་འདྲ་བའེ་གཏམ། །ཐད་ཀར་བཤད་པ་རང་མཚང་ལ་ཐོ། 
གེ་མཚོན་འདེབས་ན། །རང་སྲོག་རང་གིས་བཅོད་པ། ་ྡེ 
ཆྟ་གྐཆ་གེ་ཛྷ་ཝ་ཚཾགས་རྐཇ། །ཐམས་གསུམ་དབང་ ་བའེ་སྭ་ཧོཿ བོ 
སྡུག་བསྔཝ་དང་དུ་བཞེས་པས་ན། །ཏྱོད་གཉིས་རྒ་མེད་སྣ སྣང་བ་སུ་ཡིས་ལྕེ སྦྱིན། །མི 

དྭག་ཤེས་པྱོབ་་ །ཤེས་དགོས་གཅིག་ལ་མོངས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། ། །ཤེ་ སྐྱེ ཟེར་ཤི་ 














།སྔོན་ 
ཇངོ་ 


་ཆེན་པོ་ཡ 





་འདེབས་མི་དགོས། །འབོད་པའི་པོ་ཉ རར་དུ་ལེ ་དྲ་མེབས་ནས་འོང་། །ཕྱོགས་མེད་ཐོས་བསམ་ 


× 


ཧསྒམ་ལ་ གཞོལ་ བ་དང་། །དམ་ང་ ་རྫོམ' སྲུང་ཞིང་རེ རན་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། ། །གཉས་ ་མེད་ རྒྱལ་ 


བའེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཡོ° ཡོད་ན། ། །ག་དུས་ཤི་ ཡང་དོན་ དམ་སྐྱིད་པ་ཡིན། ། །རྒས་པའི་སྐལ་ . 
བྷུ་མཀོན་དུ་འོངས་ན་ཡང་། །སེམས་ལ་སྤོ་དགའི་གདེང་ཚོད་ཐོབ་པ་ཡིན། །བུ་ཆུང་ཕ་ཡི་ 
ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་ བ་ལྟར། །དགའ་བའེ་བསམ་གཏན་གནམ་ྱི་ཀ་བར་སྟེགས། །ང་ནི་བློ་རྨོངས་ 
མྱུ་གུ་སྐམ་བའི་ཚེ། །སྡང་དགྲ་ལེ་ལོའི་སད་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ཡིས། །ཉིང་དགོས་འབྲས་བུའེ་ 
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ཆུན་པོ་ཆགས་པའིེ་གདེངས། །གང ་ཨང་མ་མཆིེས་ཧ་དང་འཆི་བར་འཇིགས། །གདམ་ངག་ 
དར་སེང་དཀར་མིའེ་འོ་བཅུད་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་རེན་ ཆེན་སྣོད་ཀྱི་སྐལ་བ་ལས། །རྨོངས་ 
རྟུལ་བློ་ཡིས་རྫ་བུམ་ཞབས་རྡོལ་ནང་། །གནས་པའི་རེ་བ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་བྱེད། །དོ་རྗེའེ 
སྣ་ལ ་མུ་ཏེག་དོ་ དོ་ཤལ ཞེག ། །མགུལ་བར་ བཏགས་ཀྱང་སྡོ་བ་ ་དགའ་ལ་སྟེ། །དེ་བཞེན་སྙིང་ 
ལ་མུན་པ་གནས་པའི་མི། །ལེགས ་བཤད་གཏམ་གྱེས་ཡིད་དཔང་འདྲེ ན་པ་མིན། །རྣམ་དཔྱོད་ 
འདབ་དྲུག་ ་གཡོ་བའེ་གསེར་མིག་མ། །ཡོན་ཏན་རེན་ ་ཅེན་ འབྱུང ་བའྭེ་ྱ་མཚོ་ལས། །གནོག་ 


ཆུང་བྱེ་ཚན་ཁོལ་བའེ་ས་གཞི་རྭ། །ཅེ རྩེན་པའི་གོ་ གོ་སྐབས་ནམ་ཡ ང་ཡོད་མ་ 
ནགས་ཀྱི་ཤ་བ་རྒས་གྱུར་ཀྱང་། །འཁུར་ བཟོད་བོང་བུའི་ཁྲོད་ དུ་ག་ལ་གནས 
ཉམས་དང་འགྲོགས་པའེ་རྒན་མོ་ ་ཡང་། །དྲེགས་ལྡན་བུ་ མོའེ་ཁྲོད' རྣུ སྡོད་འ 
མཛེས་ན་ཆུང་ཚྷོ་རོང་མྭ་བུའི་སྤུན། །ནག་ཏུ་ཉོན་ཆོངས་དུག་ཆེན་སྱོད་པ་ལས། །ཤེས་བྱའེ་ 
ཕ་མཐའ་གཞལ་བའེ་གཤོག་རྩལ་ཞེག །མེད་པར་ངེས་སུ་རང་ཁྱིམ་འཚོལ་དུ་སོང་། །རྒན་ 





མོ་འཆི་བ་དོ་རྗེའེ་ཐོག་ཆར་ལ། །འཇིགས་པའི་བསམ་གཏན་སྙིང་གར་གནས་ལགས་པས། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་མ 'གུར་ འགྲོ་དྲུག ་ཀུན། །དམེགས་མེད་ཛནཝ་ཡིན་རླུག་འདྲིན་ཧུ་ 
ཆུགས། །དེ་སྐད་སྨྲས་པས་བུ་མོ་ མོ་གཉེས་ཀྱ་ཐོ། །ནན་མོའེ་གདམས་ངག་སྲབ་ཀྱིས་གཅུས་ 
པའེ་མཐབས། །ཐར་ འདོད་བདེ་བའེ་ འཇུག་ ་ངོགས་ཆེན་ ་པོ་ལ། །མོས་པའེ་ ་སེམས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ 
དང ་པོཿ "ཤར། །དེ་ ནས་ གཉེན་ ལྕུག་ མཇུབ་ གྱྱན་ས་ ་ལེ་ སྦྲམ། ། །ཞོ' ^ཐུང་རུས་ ་པའེ་ ཁྲ་ ་ཆོམ་ ་བཏབ་ 
པ་ཞེག བཅས ་མེན་དང་བའེ་རྒན་ ་མོ་ལ་ སྤྲད ་དེ། །མཆེ་ མས་བརྣང་བཞེན་སླར་ཡང་ 'འདེ་ 
སྐད་སྨྲས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི ཀྱི་གསང་གསུམ་ ར་ པའེ་དྲཔེད། །ནན་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
འཁོར་ལོའེ་མགོན། །ད་ དུང་ ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཊ གུར་ཁང་ནས། །ལེགས་བཤད་ནོར་ 
བུའེ་ བདོག་ པ' བསྐྱག་ཏུ ཏྭ གསོལ། །གཟེ། ར་སང་ ་སྟོང་ ཕྲག་ ་གཅིག་ ཏུ་སྤུ སྤངས་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ 
 ད་ ཚད་མའི་རིན་ཐང་གཞལ་ (དུ་མ །ཟཏག་ཧ་རོ་ཆུས་ འ་དམོད་འི་ཚིག་ཞས་ 

བ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ དུ་བཟོད་ པར་བཞེས། །གསལ་རེག་ ༢ བུ་ཆུང་རྩེན་པའེ་ 
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གཞི། །ཤ་རུས་པགས་པ་གཡོགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ལ། །ཅུབ་པའི་རེག་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ 
ན། །རྷ་ཤིའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བར་ངེས། །མཐོང་ཐོས་ལམ་དང་ཁྱེད་གསུང་ 
ངེས་པའེ་དོན། །འགལ་བར་དོགས་པ་རྟུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། །བདག་ཅག་བུ་མོ་གཉེས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་ལམ། །བཙན་ཐབས་གཅོད་པའེ་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་ཞུ། །ད་ལྟ་ལས་ཀྱིས་ 
བཅེངས་པའི་ཕ་ཁྱེམ་དུ། །བྱ་བའེ་མཇུག་འཕྲོ་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་རྣམས། །རེམ་གྱེས་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་ང་ཚོ་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཤར་མའི་ནམ་འབྱོལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། །ཆུང་ནས་གཅེས་ 
རྒུའི་མ་མས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྡུག་འཁུར་སྒྲུབ་རྒྱུ་མི་ནུས་པས། །འདོད་ཡོན་དང་ 
བཅས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཐོས་བསམ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱེད། །དེ་དུས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་རྒན་མོ་ཁྱེད། །དད་གུས་སྦྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་བཤེས་གཉེན་རྒན་མོ་དེས། །བྱམས་པའེ་ 
ཐུགས་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྗེས་སུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ཅུང་ 
ཟད་མ་མགུའེ་རྣམ་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཟུགས་མཛེས་བུ་མོ་གཉེས་ལ་འདི་སྐད་སྨས། །རྒན་ 
མོ་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱེས་ལེགས་ཆེམ་ཏེ། །རེན་ཆེན་གསེར་ལ་གཅེས་འཛིན་གཏེང་བརྗེད་ 
ཀྱིས། ལྭོ་ཟ་མང་ཐལ་སོར་གདུབ་མི་འདོད་པས། །ཏྱེད་རང་ལོངས་ཞེས་བུ་མོའེ་པང་དུ་ 
འཕང་། །བདེ་འདོད་བདེ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ལ་རྨོངས་པ་ཀུན། བསམ་དོན་སྟོང་པས་མི་ཚེ་འདའ་བར་ 
བྱེད། །ལོ་འགའེ་མཇུག་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་སྟམ་པ། །ང་ལའང་སྔ་མོ་ཞེག་ནས་ཡོད་ཀྱུར་ 
ཀྱང་། ཁྲོན་པའི་ཆུ་དང་མི་རྒན་ཁ་ཡི་སྤུ། །གཅུས་དང་བཏོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱས་བཞིན་བྱས་བཞེན་འཕེལ །རྫོགས་དུས་མ་རྙེད་མི་ཚེ་ཐལ་བས་ 
འགྱོད། །རྒན་གཞོན་ཐར་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ། །ངེས་བཟུང་གྲངས་ཀར་ཐེའུ་སུ་ཡིས་ 
བཏབ། །རིམ་བཞེན་ཟེར་བའི་ཕྱེ་བཤོལ་ལེ་ལོ་འདེ། །ཐར་འདོད་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་ 
--བྱེད་ཉེད །ཏྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་པ་ནས །ཏྱིམ་གྱེ་བྱ་བ་སྤྱད་པས་ད་ལྟ་ཡང་། 
མ་རྫོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟད་མཐའ་རྙེད་རེ་དེ། །རྟོང་པའེ་འཇའ་ཚོན་གོས་སུ་རེ་དང་མཚུངས། །དུས་ 
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དང་དུས ་མེན་འཆི་བའེ་ སྟ་རེ་ཡིས། ། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་ ཐག་དུམ་བྱཧར་ ་གཅོད་པའིེ་ དུས། 
འདེ་སྣང་ ་བྱ་བ་བཅམ་གྱིས་འཇོག་དགོས་པས། དཛྙཱཉཐྭཨུ་མུུཾཾ༅ཿཛེགྐྭ །བསྐལ་ 
བརྒྱར་ངན་སོང་ཕ་ཡུལ་མེ་བྱེད་པར། །འདེ་ཕྱེ་གཉེས་བདེའེ་ཁྲི་ལ། འཛེགས་འདོད་ན། །འདེ་ 
སྣང་ཁྲི་བ་རྦད་ཀྱེས། ་གཅོད་པ་ནི། །མཁས་པ་ 'རྣམས་ཀྱེས་བསླབ་པའེ་ ་གནད་ཅིག་ཡིན། །འདོད་ 
པ་ཕུང་དཀྲོལ་ ཀུན་ ་གྱེ་རྩ་བ་ཞེས། །རྒྱལ་བའེ་ དབང་པོས་ཀིམ་པའེ་འབྲས་འདྲར་ གསུང་། །དེ་ 
བཞིན་འདོད་ རྐུ་བདུད ་ལ་བལྟ་བ་འདེ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ཡིན། །སྔོན་ 
ཚེ་སྟོན་པ་] བུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ཀྱང་ ། ཤཱ ཀྱའེ་ རྱྱལ་སྲེད་ཕོངས་འཕྱེས་ ་རྡོ་ལེབ་བཞེན། །རིང་ 
པོར་དོར་ནས་རེ་མེད ་དོགས་མེད་། དུ། ། ། །ཏེང་འཛིན་སྒོམ་ནས་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པ། ་ །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྩ་ཁའེ་ཟིལ་པ་ལྟ་བུའེ་ ཕྱིར། །འཇུང་སེམས་ལུགས་ཐ ་གཉེས་ངོ་ཚ་ཡོངས་བཏང་སྟེ། གསོག་ 
འཇོག་ནོར་གྱེ་བསྙེན་: ་བཀུར་སྒྲུབ་དང་ལྷན། །ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་ལོ་ [རྒྱུས ངས་མ་གོ །ལྷག་ 
པར་ལྕེ་སྤྱང་བམ་རོ་བཟའ་བ་ འཞིན། །གཡོ་རྩལ་སྟོང་གིས་བསགས་པའི་ ་ལོག་འཚོ་ལ། །ཧབ་ 
ཤ་བྱས་ནས་ཁ་སྤགས་སྣུ་ སྣམ་ཚིལ་གྱེས །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཁྲམ་པའི་ རྒྱཝར་མེན །ཡོལ་ 
གོ་གཅིག་ ཏུ་ཆོ་གྲང་། གཉིས་ཀྱི ་བརྒྱུད། ། །མ་འདེས་སོ་སོར་ ་གནས་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ ་བཞེན་ 
ཆོས་དང་འཇོག་ཉེན་མཐུན་ ་པའེ་དཔེ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པས་ ་ནམ་ཡང་བཞེད་པ་མེན། །བརྐམ་ 
ཆགས་ནོར་ལ་བྱེད་དང་གཟོབ་ཀྱི་ཾ ་བྲེལ། །བྱམས་སྙིང་ཁ ་ལ་བཏགས་ནས་འགྭོ་ཿ ཀུན་བམླ། །བསྟེན་ 
གྲུན ་གཡོ་ སྒྱུས ་འཚོ་བ་ངེ དྲེད་པོའེ་ ཁུ། །དེ་གསུམ་བསྟ སྟན་པའེ་ཞབས ་འདྲེན་ ནག ་པོ་ཡིན། །སྙིང་ 
ལ་ཉོན ་མོངས་ ་གླྭ་གར་འཁྲབ་བྱས་ཀྱང་། ཚུལ་ཆོས། ་གཡོ་ཁྲམ་ཞི་བར་ ་བརྫུས་ ་པའེ་མོད། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ནོར ་བསྡུའེ་ ་ཆོས་པ་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ' དང་དེ་སྲས་བགྲོད་པའེ་ཤལ་ལམ་ དུ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བློ་ ཐབ འ པའི་འདེགས་འཇོག་འདིེ། །བཅོས་མིན་མ་ ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། 
པབ ་རྟེན་ ལུགས་ལ་ཕྱི་ཆི ཕྱི་མིག་མི་ བལྟ་ བའེ། །དམ་བཅའ་དྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འེ་ བདུད་བྱཧ་ ཨེ ནུས་ ་སོམས། 

ལྟར་ནུས་ན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དགོངས་ བཅུད་སྙིང་པོས་གང་བའི་བང་། མཛོད་ 
་ རང་རང་དད་བཅོན་རེན་དང་མཚམས་པའི་ ་ནོར། །གཟུགས་མཛེས་བུ་མོ་ མོ་གཉེས་ 





3? -3 
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ལ་སྦྲད་བས་ཆོག །ནན་མོ་འདོད་ཆེན་རི་རྩེར་འཁུད་ བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒུའེ ཅརྦ་ཧུཅི་དཱགས 
ཕོ་མོ་ལ། །ཐ ག་རི་འཛུགས་པ་ངོན་པའི་ལྷ་ ་ཆོས་ཀྱེ། ། །གདམས་ངག་ ཞུ་རྒྱུ་མེད་ལ་ཁྲ ་ཁྲེལ་མི་ 


བྱ། །ལྷག་པར་ཁྱེད་གཉིས་ཟང་ཟེང་འདུ་འཛེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐར་པ་ ཆོནདུ་གྲེསཁཞི་ 

། །ཀྱེ་མ་ཀུ་རེ་ཡིན་ཀྱང་མི་འོས་པ། །དེ་ལ་ལན་ འདེབས། ཞུས་ ་ཀྱེས་ག་ལ་ ་ཤོས། །བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། །ངེས་དོན ་གསུང་གི་གླེགས་བུར་མ་གསལ་ ་བའེ། །གང་ 
དྲན་རེག་ སྲ ས་ཁྲ །རྒྱ་ཚོམས་ཉམ མས་ཀྲེས་ཤོད་རེས་བྱས་ གྱུར་ན། 
འཇམ་གླིང་ཟླམ་ ་པོར་འཁེལ་བའེ་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །འཚོ་གཞེས  ་ ་ 
བ་མེད། །རྒན་ 'བྱེས་གསུམ་ལ་ 'སྤོད་པའེ་ཚིག་དང་ 
གླུད་ དུ་བཅི། ། །དེ་ལྟར་ངས་བཤད་བདེན་པ་ཡི ་ 


འདེ་བ་དང་། །རྣམ་ད་པོད་བློ་ཡེས་དྲབོད་ཀྱིན་དཔེན་པའི་རེར། །ན་འུང་འཕུར་མ་ལྡིང་དུ་ 
ཞའཁུད་ངར་ཞུ། ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པས་བུ བུ་མོ་སལ་ཝན་གཉེས། །ཆེ་འདེའེ་སྣང་ཞེན་གཅོད་ལ་ 
ཕྱོགས་གྱུར་ནས། །དད་པའི་སོར་བཅུ་སྙིང་ ཐ་ ཟུམ་བྱས་ཏེ ། །བཤེས་གཉེན་མ་མར་སླར་ 


ཡང་འདི་སྐད་གསོལ། །ཚུར་མཐོང་བྱེས་པའི་སྣང་ངོར་གན་མོའི་གཟུགས། །དོན་དང་ཨ་ 
ྱཏ་རེའ་ྱུའཕུལ་མ། །རོ་ལྡན་གསུངགིབདུད་རྱ་མྱོངབཞན་དུ། །མོས་གུས་སླུཡོང 
རྨ ཏུ གཡོ་བར་གྱུ གྱར། །དམ་ ཆོས་ ཤར་ མཁེ་རེ། ཐེ 'ལེན་པ་ལ། དད་བརྩོན་གྲུ་གཟེངས་ 
ཆེ་ལ་བཉེན་ བྱས་ཏེ །ཆགས་ཞེན་ཚུ་ཀླུང་ཐབས ཀྱི་ས་གཅོད་པ་འདེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
བཅུད་ཡིན་པར་ ་གོ །འོན་ཀྱང་དམ ་ཆོས་ཇི་ལྟ ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །མ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཅིག་ 

ཏུ་སྒྲིལ་ བ་ཡི། །གདམས་ངག་གོ་མ་ཁྱེར་བ བདེའེ་ཉིང་ཁྲུ་ཞེག །དད་ལྡན་བྲ་མོའི་སྐྱེས་སུ་གསུང་ 
བར་ཞུ། ། །དེ་ཏ ལྐད་ཁྲུས་པས། རྒན་མོ་མཉེན་བྱས་ ་ཏེ། །སྤྱེར་ན་དམ་པ ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བྲེད་ལུགས་ 
འདེ། །རྣམ་གྲང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ འཁྲེལ་པས་ན། །རྫོགས་པར་ངས་བཤད 'ཁྱོད་ཉན་ 
མི་ཐུབ་པས། །སྙིང་པོའེ་དོན་མཚོན་ཅམ་ལ་ན་བ་ ཤོན། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 


མའེ་བ་གམ་དུ། །ཐོས་པསམ་སྒོམ་གྱེ་ནོར་བུས་རབ་ཕྱུག་པ། །ཞེ་དུལ་བྱམས་དང་སྙིང་ ཚེའེ་ 


ཡི 
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གཏེར་མཛོད་ཆེ། །གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་གུས་པས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །དེའེ་གསུང་མན་ངག་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། །དམ་སྡོམ་སྙིང་གི་ཁྲག་དང་མིག་འབྲས་བཞེན། །ལེགས་པར་སྲུང་ 
ཞིང་བགེགས་ཕྱེད་བྱ་བ་ལ། །ཕྱེ་ཨིག་ཙམ་ཡང་མི་བལྟའེ་དམ་བཅའ་ལོངས། །རྒྱབ་བརྟེན་ 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤིན་གཏེབས་པ་ 
དང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི། །སྦྱེན་སྒོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དབྱེ་ 
བར་མཛོད། །ལྷག་པར་ཚེ་འདིའེ་སྣང་ཞེན་ལམ་བར་དུ། །སྨོན་མཇུག་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྐྱེས་ན། །ཅེ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགོ་བ་ལས། ། །དེ་ལྷག་ལྷ་ཆོས་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་རྒྱ 
མེད། །དེ་ལྟར་ ནུས་ན་སྒྲ ་ལོའེ་ལན་བུ་ 'དང་། །ནག་པོ་གོས་ཀྱེ་འཐུ་བ་འཛར་ན་ཡང་། །རྨད་ 
བྱུང་ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བགྲོད་པར་ངེས་སོ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་འོང་གཉེས། 

དེ་སྐད་གསུངས་པའི་བུ་མོ་རྒན་གཞོན་གཉེས། །དེ་ཉེན་ནས་བཟུང་འཁྲི་བ་ཐད་བཅས་ཀྱིས། 
ཞི་བའི་ནགས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །གཡོ་མེད་རི་དབང་ལྟ་བུར་གནས་བྱས་ཏེ། ། 
གྒུར་འབྲོཀུན་སྒོལ་པའི་འཁུར་ཆེན་དག །བརྩོན་གྲུས་ཕྲག་པའི་རྩེ་མོར་རབ་བླངས་ནས། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་བཞེའེ་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཚེ པོ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆེ་ཐུང་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ ལ་ བརྩམས་ 
བྱེད་པའེ་སྐལ་བ་དང་། །མཉམ་པའི་སྐྱེ སྐྱེ་འགྲོ་ གང་ན་སུ་མཆིས་པས། །འདེ་དོན་བླཀ 
པས་མི་རྟག་ སྒྱུ་མའི་ བཞིན། །གསལ་ལེར་མཐོང་བའེ་ རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ ་ཤོག། ༄༅། །འབྲས་ 
བློ་གླིང་] ཤེས ཡོན་ལྷ ལྷན ་ཆོགས་ན ས་རྒྱ ་ཆེའེ་སློབ་ ་གཉེར་བའེ་ མཁོ་ ་གལ་ལ་ ་གཞེགས་ ་ཏེ ་པར་བསྐྲུན་དང ་པོར་ 
དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆེག་སྟོང་ཐམས་པ་ བསྒྲུན ་འགྲེམས །ཞུས་ ་པའེ་རྣམ་དཀར་མཐུས་༔ འུ 'པའི་ལུགས་ 
བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། ༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞཕ་བའི་མཐྲའཡས་ཁོས་ཚུལ་དཱལ་འབབས་ཀླུང་།།ཧོཐ་གཊཟེགས་ 
མ་རེས་ཀྱང་ དུག་གསུམ་ ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས ་འཁྲུད་ ལེགས་བཤད་ བདུད ཅི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྒྲ སྐྲུན 
པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས ཧེ་རྒུད་ཌྔའི 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོཿ ་ནོར་ ར་པུའེ་མཿ ཐོ་ད་ ལཿ ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་སྭ་རྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ ་པ་ཆེན་པོཿ 


ན་ པོས་སྦྱར་བའོ། 
བྱི 








